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RESUMO

Objetivo: Apresentar um protocolo de revisio de escopo que pretende mapear as evidéncias cientificas
sobre os fatores que influenciam a institucionalizac¢do de pessoas idosas. Método: O protocolo
seguira a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) e as recomendag6es do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols — Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR). Serdo realizadas buscas nas bases PubMed/Medline, EMBASE, Scopus, LILACS e Web of
Science, além da literatura cinzenta, por meio do Google Scholar. A selegdo dos estudos sera
conduzida em trés fases: triagem de titulos e resumos, anélise integral dos textos completos e
busca manual das referéncias dos artigos incluidos. Dois revisores independentes conduzirdo
todas as etapas, resolvendo divergéncias por consenso. A extragédo dos dados sera realizada por
formulario padronizado, e os resultados serdo apresentados em quadros e fluxograma,
acompanhados de resumo narrativo, conforme o PRISMA-ScR. Resultados: Espera-se que a
revisdo organize as evidéncias sobre os fatores que influenciam a institucionalizacdo de pessoas
idosas, identificando lacunas na literatura e tendéncias da pesquisa. Conclusdo: A revisdo
podera subsidiar futuras pesquisas, orientar politicas publicas e aprimorar praticas assistenciais
voltadas ao cuidado da pessoa idosa em Institui¢des de Longa Permanéncia.

Descritores: Idoso; Institucionalizagdo; Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos;
Fatores Desencadeantes.

ABSTRACT

Objective: To present a scoping review protocol that aims to map the scientific evidence on the
factors influencing the institutionalization of older adults. Method: The protocol will follow the
methodology of the Joanna Briggs Institute (JBI) and the recommendations of the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols - Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). Searches will be conducted in the PubMed/Medline, EMBASE, Scopus,
LILACS, and Web of Science databases, as well as grey literature through Google Scholar. The
selection of studies will be conducted in three phases: screening of titles and abstracts, full-text
analysis, and manual search of references of included articles. Two independent reviewers will
conduct all stages, resolving disagreements by consensus. Data extraction will be performed
using a standardized form, and the results will be presented in tables and flowcharts,
accompanied by a narrative summary, according to PRISMA-ScR. Results: This review is
expected to organize the evidence on the factors that influence the institutionalization of older
adults, identifying gaps in the literature and research trends. Conclusion: This review may
support future research, guide public policies, and improve care practices focused on the care of
older adults in long-term care facilities.

Descriptors: Aged; Institutionalization; Homes for The Aged; Precipitating Factors.

RESUMEN

Objetivo: Presentar un protocolo de revisiéon exploratoria para mapear la evidencia cientifica
sobre los factores que influyen en la institucionalizaciéon de adultos mayores. Método: El
protocolo seguira la metodologia del Instituto Joanna Briggs (JBI) y las recomendaciones de la
Declaracion PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Protocols - Extension for Scoping Reviews). Se realizardn busquedas en las bases de
datos PubMed/Medline, EMBASE, Scopus, LILACS y Web of Science, asi como en literatura
gris a través de Google Scholar. La seleccion de estudios se llevara a cabo en tres fases: revision
de titulos y restimenes, andlisis de texto completo y bsqueda manual de las referencias de los
articulos incluidos. Dos revisores independientes realizaran todas las etapas, resolviendo las
discrepancias por consenso. La extraccion de datos se realizara mediante un formulario
estandarizado y los resultados se presentaran en tablas y diagramas de flujo, acompafiados de
un resumen narrativo, segun la metodologia PRISMA-ScR. Resultados: Se espera que esta
revisiéon organice la evidencia sobre los factores que influyen en la institucionalizacion de las
personas mayores, identificando lagunas en la literatura y tendencias de investigacion.
Conclusion: Esta revision puede servir de base para futuras investigaciones, orientar las
politicas publicas y mejorar las practicas de atencién a las personas mayores en centros de
cuidados a largo plazo.

Descriptores: Anciano; Institucionalizacién; Hogares para Ancianos; Factores desencadeantes
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Introducao

A humanidade vem experimentando mudangas demograficas profundas
desde o século XX, sendo uma das mais marcantes a reducdo acentuada nas
taxas de mortalidade e fecundidade. Esse fendbmeno, conhecido como transicao
demografica, resultou em uma nova configuracdo populacional, caracterizada
por um aumento significativo na proporcdo de pessoas idosas em relagdo a
populacdo mais jovem?!.

O envelhecimento populacional representa uma tendéncia mundial,
trazendo consigo desafios e oportunidades tanto para os paises desenvolvidos
como para os paises em desenvolvimento?. No ano de 2000, o Brasil contava
com 14,23 milhdes de idosos. Esse nimero aumentou para 19,6 milhdes em
2010, representando 9,98% da populagdo total. A tendéncia de crescimento deve
continuar, com projegdes indicando que, até 2030, o nimero de pessoas idosas
podera atingir 41,5 milhdes. As estimativas para 2060 sdo ainda mais
preocupantes, prevendo-se aproximadamente 73,5 milhdes de idosos no pais?.

As mudangas culturais e histéricas que ocorreram na segunda metade do
século XX afetaram profundamente o cuidado com pessoas idosas. Uma das
mudancas mais significativas foi a transicio no modelo familiar, em que o
modelo de familia extenso e rural abre espago para novos arranjos familiares.
Esses novos modelos marcados pelo aumento das separacdes e recasamentos
resultaram em vinculos familiares mais frageis. Somado a isso, com a
modernizacdo da sociedade, a entrada da mulher no mercado de trabalho, o
uso de métodos contraceptivos, a redugdo do tamanho das familias e a falta de
tempo na vida contemporanea tém impactado as praticas de cuidado a pessoa
idosa. A mulher, historicamente encarregada dessa funcdo de cuidadora, agora
enfrenta desafios para equilibrar suas responsabilidades e manter esse papel*.

Diante desse cenario, o Sistema Unico de Satde (SUS), o Estado e a
sociedade enfrentam diversos desafios relacionados a atencdo a pessoa idosa,
reconhecendo que essa etapa da vida é caracterizada por uma maior
vulnerabilidade e necessidade de cuidados especializados. Com isso, familiares
e cuidadores tém buscado novas formas de assisténcia, o que tem impulsionado
a procura pelas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) como
uma alternativa importante na promocgao desse cuidado®.

As Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), segundo a
ANVISA, sdo residéncias coletivas para pessoas com 60 anos ou mais, com ou
sem suporte familiar, onde se assegura liberdade, dignidade e cidadania®. O
funcionamento dessas institui¢des é regido pela RDC n° 283/2005, que exige a
elaboracdo, a cada dois anos, de um Plano de Atencdo Integral a Saade dos
residentes, em colaboragdo com o gestor local de satide. Esse plano deve incluir
acdes de promogdo, protecdo e prevencdo a saude, além de detalhar as
patologias depessoas idosas!.

ILPIs sdo a forma mais antiga de cuidado extrafamiliar, tanto no cenério
mundial quanto no brasileiro. No passado, essas institui¢des acolhiam diversos
grupos vulnerdveis, incluindo indigentes, 6rfdos, idosos e pessoas com
transtornos mentais, sem uma delimitacdo clara de ptblico. Foi somente com o
[luminismo, no século XVIII, que se iniciou um processo de diferenciacdo entre
os segmentos da sociedade, levando ao reconhecimento da velhice como uma
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fase da vida com caracteristicas proprias que exigem cuidados especificos.
Diante desse cendrio social e das transformacoes ocorridas no ultimo século, as
projecOes indicam uma crescente demanda por ILPIs’.

O Censo SUAS 2019 identificou 1.784 servigos de acolhimento para
pessoas idosas no Brasil. Esses servigos incluem abrigos institucionais para
diversos graus de dependéncia, casas-lar com suporte técnico especializado e
repablicas para pessoas idosas que gerenciam a moradia de forma
independente. Esses dados mostram a variedade de opgdes de cuidado
disponiveis para atender as necessidades dessa populacdao®. Entre 2007 e 2009,
um censo nacional sobre Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)
no Brasil revelou que a maioria das institui¢des era filantrépica, representando
65,2% do total. Em contraste, as ILPIs publicas corresponderam a apenas 6,6%,
enquanto as privadas representaram 28,2 %?°.

A institucionalizacdo de pessoas idosas ainda é frequentemente
interpretada sob uma légica unicausal, desconsiderando a complexidade e a
multiplicidade de fatores que a influenciam, bem como as diferentes
experiéncias de envelhecimento. Embora existam estudos que abordem
aspectos isolados desse processo, ndo ha evidéncias de pesquisas que integrem
os multiplos determinantes da institucionalizacdo. Essa lacuna evidencia a
necessidade de andlises mais abrangentes que considerem dimensdes
sociodemograficas, econdmicas, familiares e de cuidado, contribuindo para a
compreensao integral do fendmeno e fornecendo subsidios para politicas
puablicas e praticas assistenciais mais sensiveis as diversas realidades do
envelhecimento.

Diante desse contexto, este protocolo de revisdo de escopo se propde a
mapear a literatura sobre os fatores que influenciam a institucionalizagao de
pessoas idosas. A partir desse mapeamento, espera-se delinear de forma
estruturada as evidéncias disponiveis, identificar lacunas de conhecimento e
subsidiar futuras investigacdes e intervengdes voltadas ao cuidado da pessoa
idosa institucionalizada. Neste sentido, o protocolo busca responder a seguinte
questdo: quais fatores influenciam a institucionalizacdo de pessoas idosas,
considerando os possiveis determinantes nesse processo?.

Método

Este protocolo de revisdo de escopo seguird a metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI) para revisdes de escopol®, em consonadncia com as
recomendagdes do PRISMA-ScRM. O protocolo foi registrado no Open Science
Framework (OSF), com doi: 10.17605/ OSF.IO/79SFK.

O processo metodologico adotara as seguintes etapas: definicdo da
questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, elaboragao
da estratégia de busca, selecdo das evidéncias, extracdo dos dados e sintese e
apresentacgao dos resultados!0.

Para a formulacdo da questdo de pesquisa, foi utilizado o acronimo PCC
(Populagao, Conceito e Contexto)!® (Quadro I): (a) Populagdo: pessoas idosas
institucionalizadas; (b) Conceito: fatores que influenciam a institucionalizagao
da pessoa idosa; (c) Contexto: Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs) e
instituicdes similares, incluindo casas-lar, abrigos, centros-dia para pessoas
idosas, residéncias assistidas e nursing homes (casas de repouso).
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Quadro I - Critérios de elegibilidade de acordo com a estratégia PCC.
Fortaleza, Cear4, Brasil, 2025.

Populagao Conceito Contexto

Pessoas idosas
(60 anos ou mais),
conforme Organizagao
Mundial da Saade
(OMS).

Fatores que
influenciam a
institucionalizacdo de
pessoas idosas.

ILPIs e/ ou outras
instituigoes similares,
como casa-lar, abrigos,
centros de dia para
pessoas idosas, casas de
repouso e residéncias
assistidas

A revisdao abrangera trabalhos nos idiomas portugués, espanhol e inglés
e serd limitada aos estudos publicados nos ultimos cinco anos. O corte
temporal justifica-se pela necessidade de considerar estudos recentes,
especialmente diante do impacto da pandemia de COVID-19 sobre as ILPIs,
que alterou significativamente a rede de cuidados a pessoa idosa. Nesse
mesmo periodo, ocorreram atualizacdes em politicas publicas, como a
Resolugao RDC n° 502/2021 da Anvisa® que estabelece padrdes minimos para
o funcionamento das ILPIs, e o Plano Nacional de Saade (2020-2023)'?, que
prioriza agdes voltadas para a saude da pessoa idosa. Além disso, o Brasil
aderiu a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), promovida pela
ONU (OPAS, 2025)3.

Serao excluidos os estudos que ndo abordem diretamente fatores
associados a institucionaliza¢do de pessoas idosas, bem como aqueles que nao
atendam aos critérios de elegibilidade previamente definidos. A exclusao
também se aplicara a estudos com amostras ndo idosas, contextos
institucionais distintos das ILPIs e/ou institui¢des similares, publicagdes sem
texto completo, duplicadas, ou em idiomas diferentes do portugués, inglés e
espanhol. Além disso, ndo serdo incluidos relatos de caso, editoriais, cartas ao
editor, revisOes narrativas e resumos de eventos cientificos.

Serdo consultadas as bases de dados eletronicas: Pubmed/Medline,
EMBASE, Scopus, LILACS e Web Of Science, assim como as fontes localizadas
na literatura cinzenta, incluindo o Google Scholar. A estratégia de busca seré
construida mediante a combinacao entre os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH). Inicialmente a estratégia de busca
sera direcionada a base Pubmed/Medline, a qual posteriormente serdaadaptada
para cada base de dados (Quadro II). Os operadores booleanos “OR” e “AND”
serdo utilizados para refinar a estratégia de busca.

Quadro II - Detalhamento da estratégia de busca por base de dado. Fortaleza,
Cear4, Brasil, 2025.

Bases de
dados

Estratégias de Busca
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PubMed/
MedLine

("Aged" OR "Elderly") AND ("Institutionalization" OR "Institutionalized Elderly"
OR "Long-term Care Placement") AND ("Risk Factors" OR "Sociodemographic
Factors" OR "Economic Factors" OR "Family Relations" OR "Social Determinants of
Health" OR "Health Status" OR "Health of the Elderly" OR "Social Risk Factors" OR
"Health Conditions")

AND ("Nursing Homes" OR "Homes for the Aged" OR "Residential Care Facilities"
OR "Long-stay Institutions").

LILACS

("Idoso" OR "Pessoa Idosa" OR "Idosos") AND ("Institucionaliza¢do" OR "Idosos
Institucionalizados" OR "Internacdo de Longa Permanéncia") AND ("Fatores de
Risco" OR "Fatores Sociodemograficos" OR "Fatores Econdémicos" OR "Relagoes
Familiares" OR "Determinantes Sociais da Satude" OR "Condices de Saude" OR
"Estado de Satude do Idoso") AND ("Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos" OR "Casas de Repouso" OR '"Residéncias Assistidas" OR "Lares para
Idosos").

Embase

(‘aged' OR 'elderly' OR 'older adults' OR 'senior citizens') AND ('institutionalization'
OR 'institutionalized elderly' OR 'long-term care placement' OR 'nursing home
admission') AND ('risk factors' OR 'sociodemographic factors' OR 'economic
factors' OR 'family relations' OR 'social determinants of health' OR 'health status'
OR 'health of the elderly' OR 'social risk factors' OR 'health conditions') AND
(nursing homes' OR 'homes for the aged' OR 'residential care facilities' OR 'long-
stay institutions' OR 'assisted living facilities' OR 'geriatric institutions').

Web Of
Science

TS=("Aged" OR "Elderly" OR "Older Adults" OR "Senior Citizens")

AND TS=("Institutionalization" OR "Institutionalized Elderly" OR "Long-term Care
Placement" OR "Nursing Home Admission") AND

TS=("Risk Factors" OR "Sociodemographic Factors" OR "Economic Factors" OR
"Family Relations" OR "Social Determinants of Health" OR "Health Status" OR
"Health of the Elderly" OR "Social Risk Factors" OR "Health Conditions") AND
TS=("Nursing Homes" OR "Homes for the Aged" OR "Residential Care Facilities"
OR '"Long-stay Institutions" OR "Assisted Living Facilities" OR "Geriatric
Institutions").

Scopus

("Aged" OR 'Elderly" OR "Older Adults" OR "Senior Citizens") AND
("Institutionalization" OR ‘"Institutionalized Elderly" OR "Long-term Care
Placement" OR "Nursing Home Admission") AND ("Risk Factors" OR
"Sociodemographic Factors" OR "Economic Factors" OR "Family Relations" OR
"Social Determinants of Health" OR "Health Status" OR "Health of the Elderly" OR
"Social Risk Factors" OR "Health Conditions") AND ("Nursing Homes" OR "Homes
for the Aged" OR "Residential Care Facilities" OR "Long-stay Institutions" OR
"Assisted Living Facilities" OR "Geriatric Institutions").

Google
Scholar

"Aged" OR '"Elderly" OR "Older Adults" OR "Senior Citizens" AND
"Institutionalization" OR ‘"Institutionalized Elderly" OR "Long-term Care
Placement" OR "Nursing Home Admission" AND '"Risk Factors" OR
"Sociodemographic Factors" OR "Economic Factors" OR "Family Relations" OR
"Social Determinants of Health" OR "Health Status" OR "Health of the Elderly" OR
"Social Risk Factors" OR "Health Conditions" AND "Nursing Homes" OR "Homes
for the Aged" OR "Residential Care Facilities" OR "Long-stay Institutions" OR
"Assisted Living Facilities" OR "Geriatric Institutions".

Para a selecdo dos artigos, sera utilizado o software Rayyan® - Intelligent
Systematic Review'#, no qual as referéncias serdo importadas para gerenciamento e
remocao de estudos duplicados. Em seguida, os artigos passarao pela primeira triagem,
que consistird na leitura de titulos, palavras-chave e resumos, realizada de forma cega
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entre os revisores. Os artigos que atenderem aos critérios passardo pela segunda
triagem, consistindo na leitura integral dos textos, visando confirmar a elegibilidade
para inclusdo na revisao.

Adicionalmente, para garantir a abrangéncia da revisao, sera realizada uma busca nas
referéncias bibliograficas dos artigos incluidos na segunda triagem, a fim de identificar
estudos relevantes que nao tenham sido capturados nas etapas anteriores.

Todas essas etapas serao realizadas por dois revisores independentes, no entanto, na
presenca de divergéncias na elegibilidade dos artigos, um terceiro revisor sera acionado
para auxiliar no consenso. O processo de selecdo serd detalhado por meio de um
fluxograma sugerido pelo PRISMAT.

Para a extracdo dos dados serd utilizado um formulario padronizado (Quadro III),
construido pelos autores conforme as recomendacdes do Joanna Briggs Institute (JBI)1°.
As variaveis do formuldrio serdo organizadas em duas dimensdes: (a) informacdes
gerais do estudo: autores; ano de publicacao; base de dado; tipo de estudo; pais/regidao
do estudo; objetivo do estudo; método; populagdo e amostra e (b) informacdes
especificas do estudo: tipo de instituicdo; natureza da instituicdo; principais fatores
influenciadores da institucionalizagdao; principais achados; limitagdes encontradas e
conclusao/consideragoes finais.

Quadro III - Formulario de extracdo de dados dos estudos incluidos. Fortaleza, Ceara,
Brasil, 2025.

Titulo da revisao: Fatores que influenciam a institucionalizacdo de pessoas idosas:
uma revisdo de escopo

Questao norteadora: Qual é o conhecimento cientifico produzido acerca dos fatores
que influenciam a institucionalizacdo de pessoas idosas?

Critérios de Elegibilidade

P - Pessoas idosas (60 anos ou mais), conforme Organizacao Mundial da Saade
(OMS)13).

C - Fatores que influenciam a institucionalizagao de pessoas idosas.

C - ILPIs e/ ou outras instituices similares, como casa-lar, abrigos, centros de dia
para pessoas idosas, casas de repouso e residéncias assistidas.

Informagodes gerais do estudo

Autor(es)

Ano de Publicacao

Base de Dado

Tipo do Estudo

Pais/Regiao do Estudo

Objetivo do Estudo

Método
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Populacdo e Amostra

Informacgoes Especificas

Tipo de instituigao

Natureza da instituicao

Principais fatores identificados

Resultados:
Principais Achados

Limita¢des encontradas

Conclusao

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Seguindo as diretrizes do PRISMA-scR, ndo serd realizada avaliagao
metodolégica da qualidade dos estudos e riscos de viés por ndo se tratar da demanda
da revisao de escopo.

Os resultados serao apresentados de forma critica e abrangente, destacando os
fatores que influenciam a institucionalizacdo de pessoas idosas e seus determinantes.
Estes serdo apresentados por meio de quadros e fluxograma, acompanhados de
resumo narrativo, conforme o PRISMA-ScR!-

Ressalta-se que, por se tratar de dados provenientes de material j& publicado,
ndo havera necessidade de submisséao ao Comité de FEtica em Pesquisa. Ainda assim,
todo o rigor metodolégico sera observado na conducao da revisao.

Resultados Esperados

Espera-se que este protocolo forneca uma base sélida e estruturada para
conduzir uma revisdo de escopo cujo objetivo serd mapear evidéncias cientificas e
lacunas sobre os fatores que influenciam a institucionalizacdo de pessoas idosas,
identificando os principais determinantes sociodemograficos, familiares, clinicos e
sociais envolvidos nesse processo.

Conclusao

O presente protocolo de revisdao de escopo foi desenvolvido seguindo as
diretrizes recomendadas para a elaboracdo deste tipo de estudo e encontra-se dentro
dos padrdes para execugao imediata.
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