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RESUMO

Objetivo: Refletir sobre as estratégias da Atencao Primdria para a promogéo do envelhecimento
saudavel em tempos de pandemia da COVID-19. Método: relato de experiencia sobre
estratégias de cuidado aos idosos, pautados em artigos nacionais e internacionais e experiéncias
dos autores. Resultados: As consideracdes versam sobre os seguintes temas: contexto do idoso
na cidade de Sao Paulo, onde os mais expostos sdo os que moram sozinhos, abandonaram o
tratamento de suas condigdes cronicas por medo de contrair a Covid-19, os que sofrem violéncia
no domicilio, os institucionalizados e os que obtém informacdes equivocadas. Estratégias de
cuidado a pessoa idosa no enfrentamento da pandemia da COVID-19 na atengdo primaria,
explicando o que tinhamos, temos e precisamos construir. Conclusdo: O atendimento da
atencdo primdria é fundamental no cuidado da pessoa idosa, para a promogdo do
envelhecimento saudével e ativo, continuidade do tratamento de condig¢6es cronicas e detecgao
precoce da Covid-19, violéncia e seus encaminhamentos.

Descritores: Idosos; Pandemia; Covid-19; Saade publica.

ABSTRACT

Objective: To reflect on primary care strategies for the promotion of healthy aging in pandemic
times of COVID-19. Method: experience report on strategies of care for the elderly, based on
national and international articles and experiences of the authors. Results: The considerations
deal with the following themes: context of the elderly in the city of Sdo Paulo, where the most
exposed are those who live alone, abandoned the treatment of their chronic conditions for fear
of contracting Covid-19, those who suffer violence at home, institutionalized and those who
obtain mistaken information. Strategies to care for the old person in coping with the COVID-19
pandemic in primary care, explaining what we had, have and need to build. Conclusion:
Primary care is fundamental in the care of the old person, for the promotion of healthy and
active aging, continuity of treatment of chronic conditions and early detection of Covid-19,
violence and its referrals.

Descriptors: Elderly; Pandemic; Covid-19; Public health.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre las estrategias de atenciéon primaria para la promocién del
envejecimiento saludable en tiempos de pandemia de COVID-19. Método: informe de
experiencia sobre estrategias de atencién al anciano, basado en articulos y experiencias
nacionales e internacionales de los autores. Resultados: Las consideraciones abordan los
siguientes temas: contexto de los ancianos en la ciudad de Sao Paulo, donde los més expuestos
son los que viven solos, abandonaron el tratamiento de sus condiciones crénicas por temor a
contraer Covid-19, los que sufren violencia en el hogar, institucionalizados y los que obtienen
informacién errénea. Estrategias para cuidar al anciano en el afrontamiento de la pandemia de
COVID-19 en atencién primaria, explicando lo que teniamos, tenemos y necesitamos construir.
Conclusion: La atencién primaria es fundamental en el cuidado del anciano, para la promocién
del envejecimiento sano y activo, la continuidad del tratamiento de las enfermedades crénicas
y la deteccién precoz del Covid-19, la violencia y sus derivaciones.

Descriptores: Ancianos; Pandemia; Covid-19; Salud publica.
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Introducao

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saade (OMS)!
declarou que o surto de uma doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2), causador da doenca COVID-19, considerada pandemia em 11 de marco de
2020.

As principais vitimas da COVID-19 sao os idosos, pois além das alteracoes
fisiol6gicas do envelhecimento, muitos apresentam doengas cronicas, o que os
torna vulneraveis levando-os a 6bito.!-> Os principais sintomas sao: febre, tosse,
dificuldade de respirar e estado confusional agudo nos idosos.

Promover a satide do idoso pela enfermagem em tempos de pandemia
envolve, entre outras acgdes, avaliacdo, atendimento e esclarecimento,
considerando suas fragilidades fisicas e mentais, considerando o aspecto
individual e coletivo decorrentes de conjunturas politicas, econémicas e sociais.?

A adequacdo do atendimento ao idoso envolve a atualizacdo e preparo das
equipes de profissionais de satide, assim como os aspectos fisicos ambientais, ou
seja, inclui espacos, materiais e equipamentos no atendimento as necessidades
em satde.

No inicio da pandemia houve excesso de informagdes e noticias falsas
envolvendo a populagdo idosa como o cancelamento da aposentadoria, o carro
“cata idoso” caso o isolamento ndo fosse cumprido e a “escolha de Sofia” quanto
a prioridade no atendimento hospitalar3. Torna-se assim compreensivel o
sentimento de angustia manifesto pelos idosos e suas familias, porque fica
abalada a relacdo que eles costumam manter com o conceito de “qualidade de
vida do idoso” que busca trazer esperancas e promover iniciativas salutares em
suas vidas.*

Para protecdo, especialmente dos idosos, foram adotadas medidas de
higiene, sanitarias e de distanciamento. Contudo, os idosos precisam seguir com
suas atividades e, quando necessdrio, usar os equipamentos de satde
fundamentais na Atencdo Priméria a Satde (APS), de modo a manterem-se
saudaveis do ponto de vista fisico e mental.

A APS constitui o primeiro nivel de atencdo a satide no ambito individual
e coletivo, caracterizando por um conjunto de acdes que abrange a protegao e
promogdo a saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico e tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da satde. Tem por objetivo
desenvolver a atencao integral que venha a impactar de forma positiva a situacao
de satude da coletividade. Entre suas a¢des desenvolvidas quanto a prestacdo de
servicos a populacdo destacam-se as consultas, exames, radiografias, vacinas
entre outros. A equipe de satide para atuar no atendimento deve ser composta
por médicos generalistas ou especialistas, enfermeiros, técnicos, auxiliares de
enfermagem e agentes de satide. Os atendimentos geralmente, sdo realizados
pelas Unidades Basicas de Satide (UBS), que devem estar inseridas na regido
préxima as residéncias dos usudrios e acessivel a populagdo e o namero de
moradores/usudrios nao devera ultrapassar quatro mil por regido de
atendimento®.

A APS é a porta de entrada para o atendimento do SUS, portanto estd mais
préxima da populacdo, com uma importante agao nas redes de atencdo a satide
(servicos interligados entre si com objetivos comuns) e na ordenacdo da
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assisténcia. Deve orientar-se pelos principios da wuniversalidade, da
acessibilidade, da continuidade e da atencao, devendo atuar o mais préximo da
vida dos seus usudrios. Sdo diversas as estratégias governamentais que a
envolvem, destacando-se ai a Estratégia da Satide da Familia (ESF), pois compde
um conjunto de iniciativas da Secretaria de Atencdo Primdria a Satade’ .

Também tem as equipes de atencdo domiciliar, que transita em todos os
niveis de atencdo da rede de atencdo a satde, para ser considerada pela APS, que
por conhecer todos os pontos de atencdo no territério, garante articulacdes
intersetoriais e assim as equipes de ambos podem atender as demandas
assistenciais para um cuidado compartilhado e integral em satde. A
integralidade do cuidado através da rede, permite que a UBS também possa
acionar as equipes da atencdo domiciliar quando o usudrio apresenta
complicacdes de locomocao, e assim garantir uma avaliacdo e analise para que se
tome as devidas providencias. Importante destacar esta elasticidade das redes de
atencao a satde, bem como seu dinamismo, podendo assim expandir para varios
equipamentos e formar ramificagdes sempre que as equipes de referéncias
acionam um novo servigo para atender as necessidades dos usuarios®”.

Na atual situacdo da pandemia da COVID-19, a atuagao das equipes das
UBS vem sendo primordial, pois detém o conhecimento do territério e o vinculo
com os usudrios, o que facilita a comunicacdo efetiva sobre as condutas em
tempos de distanciamento e o monitoramento dos usudrios de grupo de risco,
bem como o acompanhamento aos casos suspeitos e leves, visando detectar riscos
de complicacdo, onde se faz necessario uma avaliacdo presencial para possiveis
encaminhamentos aos servicos de referéncia.

Diante do exposto é importante conhecer as estratégias da APS na
promocdo e protecdo da saude das pessoas idosas, durante a pandemia da
COVID-19.

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi descrever as estratégias da APS

sobre a promogdo do envelhecimento saudavel em tempos de pandemia da
COVID-19, na cidade de Sao Paulo.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre estratégias da APS frente aos
idosos submetidos a seus cuidados, pautados em literatura nacionais e
internacionais e na vivéncia dos autores.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF),
LILACS, MEDLINE e OPAS, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021.
No ano de 2020, ndo havia muito material de qualidade disponivel, pois, se
tratava dos primérdios da pandemia e muitas informacdes falsas permeavam as
midias sociais e alguns veiculos de comunicagdo.

Os autores sdo todos da &rea da satide e atuam direta ou indiretamente na
atencdo primaria de satide e na temética da longevidade.

As consideracdes versam sobre os seguintes temas: contexto do idoso na
cidade de Sao Paulo e estratégias de cuidado a pessoa idosa na atengao primaria
em tempos de pandemia da COVID-19.
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Resultados e Discussao
Idosos na cidade de Sao Paulo

Os idosos representam a parcela da populagdo mundial mais afetada e
prejudicada pela pandemia da COVID-19, o que leva a uma maior preocupagao
e especial atencdo em relacdo a sua condigdo de vida e satade.

Muitos idosos buscavam o envelhecimento saudével para seguir com
qualidade de vida até a finitude. A compreensdo do envelhecimento saudavel é
abrangente e envolve todos os idosos inclusive os que tém doengas cronicas, pois
nao estd centrada na auséncia de agravos e nem tampouco restrita a
funcionalidade do idoso, mas num processo que possibilitard a construcdo de
habilidades que lhe permitirdo vivenciar o envelhecimento da melhor forma
possivel .8

O envelhecimento saudavel, considera a capacidade funcional que, por
sua vez, pode ser compreendida como a associa¢do da capacidade intrinseca do
individuo e caracteristicas ambientais relevantes e as interacOes entre elas. A
capacidade intrinseca é a articulacdo das capacidades fisicas e mentais (incluindo
psicossociais). As caracteristicas ambientais sdo o contexto de vida, incluindo as
relacdes sociais e abrange a adocdo de hédbitos e comportamentos inerentes ao
estilo de vida, com destaque para a alimentacdo saudavel, prética de atividades
fisicas, abstencdo de tabaco e alcool. Esses habitos e comportamentos sao fatores
de protecdo e auxiliam no controle de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), que correspondem as maiores causas de mortalidade da populagdo
idosa8. A pandemia os afetou especialmente na satide mental e com a diminuicdo
das relagdes sociais fundamentais para o envelhecimento saudavel.

Muitos idosos moram sozinhos ou moram com outros idosos na cidade
de Sao Paulo. Destes, 63,1% (183.477) tém duas ou mais doencas cronicas
simultaneas. Entre as doencas mais comuns, 67.9% (197.434 idosos) sao
hipertensos, 25,4% (73.856) tém diabetes, 22.9% (66.587) apresentam alguma
doenga cardiaca e 9.3% (27.042) tém doenca pulmonar cronica. Existem ainda,
outros fatores preocupantes como a fragilidade com 12,9% (37.510) e a pré-
fragilidade com 52.2% (151.782) que cursam com pouca resisténcia ou energia,
perda de peso involuntariamente e sensacdo de fraqueza, entre outros fatores de
risco.’

A maioria dos idosos tem comorbidades que necessitam de controle e
acompanhamento de satdde, pois estas podem aumentar o risco para a
manifestacdo grave da COVID 19, o que implica em melhor comunicacado e
acompanhamento desses idosos pela Atengdo Primaria a Satude. Muitos idosos
com doencgas cronicas abandonaram o tratamento durante a pandemia por
informacdes equivocadas ou por restrigdes dos familiares e foram hospitalizados
em decorréncia de agudizacdes dessas doencas, sobrecarregando o sistema de
saide e com maior risco de contrair a Covid-19. E imprescindivel o
acompanhamento seguro dos idosos em controle de doengas cronicas e o
esclarecimento de noticias falsas como, o do uso de determinados medicamentos,
aumentarem a chance de contrair a Covid-19. E importante que a referéncia de
satde para o idoso seja a UBS de sua area de abrangéncia.
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E vélido ressaltar a importancia da APS para os idosos, especialmente os
que vivem sozinhos, pois a falta de politicas ptblicas condizentes, aliada ao
desconhecimento dos recursos tecnolégicos disponiveis, como por exemplo, a
dificuldade no uso do telefone celular para solicitar o atendimento das suas
necessidades basicas, pode levar o mesmo a sair de casa, a se contaminar pelo
virus e, como consequéncia precisar de hospitalizacdo, tornar-se incapacitados e,
assim, a situacdo evoluir para 6bito.” O acompanhamento desses idosos pela
atencao primadria é fundamental pois muitos ndo tem familia e rede de apoio para
pedir ajuda no dia-a-dia muito menos em situagdo de risco a satde.

Além dos idosos que habitam com seus familiares ou moram sozinhos, ha
aqueles que moram em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPs) que se
mostram de alto risco para a vulnerabilidade e, dependendo das condicdes fisicas
e de atendimento, podem vir a desencadear uma contaminagdo em massa. Para
tentar conter o avango da doenca nesse tipo de instituicdo é essencial a
implementacdo de parcerias entre os setores de servigo social e atengado a satde.

Alguns idosos tem sido vitimas de violéncia em suas proprias casas. O
atendimento de profissionais de enfermagem nas UBS e nos domicilios é
fundamental para detectar sinais e sintomas de violéncia e para que os idosos
tenham a quem pedir ajuda.l?

A violéncia doméstica contra idosos geralmente acontece devido a perda
da capacidade funcional que os deixa fragilizados. Muitas vezes ela ocorre no
domicilio do idoso e é causada pelos préprios familiares. Os tipos de violéncias
domeésticas mais relatados sdo: agressdo fisica; sexual, psicolégica; financeira e
econdmica; negligéncia e abandono.1?

Além da violéncia doméstica que acomete o idoso, também, sdo comuns
as ocorréncias em outros estabelecimentos e dreas publicas. Tais ocorréncias
envolvem: apropriacdo e dano; exposigao ao estelionato/extorsao e furto/roubo.
Essas formas de violéncia sdo decorrentes do estado de vulnerabilidade que leva
o idoso a situagao de exposicdo a esse risco, principalmente aqueles que vivem
sozinhos.!

Soma-se a isso o fato da cidade ndo ter sido planejada para atender a esta
populacdo, que ja com dificuldades de locomogao e equilibrio, enfrentam ruas e
calcadas com deformidades e buracos, escadas sem corrimdo para o apoio,
condugao e condutores despreparados, além de grandes avenidas, cujo tempo
semaforico, ndo permite a travessia completa do pedestre idoso.

Estratégias de cuidado a pessoa idosa na AP em tempos de pandemia da
COVID-19

Assim como os demais setores da sociedade, a APS teve que se reinventar
e reestruturar seus processos frente aos novos desafios impostos pela pandemia,
mas antes de pensarmos nas novas estratégias, ¢ importante destacar o que ja
vem sendo realizado nos servigos primarios.

Na estruturagdo dos servigos de APS direcionados a populagao idosa,
temos as UBS como porta de entrada e em 2019, o municipio de Sdo Paulo
anunciou a implementagao do Programa Nossos Idosos, com o foco na promocao
da autonomia, independéncia e melhoria na qualidade de vida dessa populagao,
com isso as UBS do municipio foram instigadas a implementar qualificacao das
equipes multiprofissionais visando a qualidade de vida das pessoas idosas.?
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Ainda, quanto as UBS, houve a Implantacio da Avaliacdo
Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengao Béasica (AMPI-AB) na Secretaria
Municipal de Satde de Sao Paulo, sendo que sua implementacdo visou
instrumentalizar as unidades para qualificacdio da demanda, planejamento e
gestao do cuidado em satide das pessoas idosas na Rede de Atencdo a Satde da
Pessoa Idosa.!3

Os idosos, apos avaliados, se classificados como frageis, sdo
encaminhados para avaliacao especializadas nas Unidades de Referéncia a Satide
do Idoso (URSI), que tem como objetivo garantir a promogao e atengao integral a
satde do idoso mais fragilizado no nivel secundério de assisténcia do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Outro programa desenvolvido na APS é o Programa Acompanhante de
Idosos (PAI), onde é desenvolvido um tipo de cuidado domiciliar bio-psico-
social as pessoas idosas em situacdo de fragilidade e vulnerabilidade social. O
Programa disponibiliza a prestacdo dos servicos de profissionais e
acompanhantes de idosos, para apoio e suporte nas Atividades de Vida Diérias
(AVD's) e para suprir outras necessidades de satide e sociais. Entre os objetivos
do programa esta a quebra do isolamento e exclusdo social, a formacao, o
acompanhamento e a oferta de suporte técnico aos acompanhantes para
atendimento da populacdo idosa em seu domicilio e/ ou na cidade e a integracao
das redes formais e informais de atengdo a pessoa idosa, para fortalecimento de
parcerias e obtencado de alternativas de atendimento das demandas. Entretanto,
este programa consegue atender pequena parcela da populagao idosa da cidade
de Sao Paulo.

A pandemia impds mudangas na forma de atendimento a populacdo
idosa. Tendo que se reinventar em tempos de crises a APS abriu mao de novas
modalidades de atendimento e intensificou campanhas de orientacdo e
conscientiza¢do da populacao frente ao novo virus.

No que tange o arcabouco legal, os Conselhos Federais de Enfermagem e
Medicina (COFEN e CFM) regulamentaram a telemedicina, em carater
excepcional e tempordrio com o objetivo de operacionalizar as medidas de
enfrentamento da pandemia da COVID-19. A fim de utilizar esses novos
recursos, os municipios tiveram de se adaptar e criar protocolos e aplicativos
para operacionalizar esta nova ferramenta.

Durante a pandemia: foram criados servigos de telemonitoramento de
atencdo a sadde, implementando o 0800 nas unidades, onde a populagao foi
incentivada a acionar os servigos de satde, através de uma chamada gratuita,
tendo acesso aos profissionais de satide que foram treinados para dar orientacoes
telefonicas, frente a pandemia e a outros assuntos relacionados a satde. Contudo,
como muitos idosos que vivem sozinhos nem sempre conseguem usar o telefone,
este servico se torna invidvel para alguns, sendo necessarias outras formas de
contato, como visitas programadas com intervalos de acordo com o perfil do
idoso.

Servigos como o PAI tiveram um papel importante, realizando acdes
criativas voltadas a promocdo da satide mental dos idosos, como as serenatas
para amenizar as consequéncias do distanciamento/isolamento que podem
trazer sentimentos de soliddo, abandono e depressao. A equipe fazia a serenata
em frente a casa dos idosos e cantava musicas como “Eu quero ter um milhdo de
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amigos” e “Canta, canta, minha gente” que foram algumas das can¢des entoadas
pelo grupo'®.

Outra forma de contribuir com a populacdo idosa seria uma agdo em
parceria com a sociedade (vizinhos, parentes, representantes do condominio ou
do bairro) que, de forma solidaria, poderia orientar, monitorar, oferecer ajuda e
atender essa populagao.

Nesse periodo de pandemia a campanha de vacinacdao contra COVID-19 e
contra Influenza, estdo ocorrendo de forma concomitante, sendo populacado alvo
a idosa, que é orientada a tomar as duas vacinas em momentos diferentes, com
pelo menos 15 dias de intervalo entre uma e outra, ndo sendo recomendado
toma-las simultaneamente. Um grande desafio foi atender os idosos de maneira
segura e com facilidades de acesso: foram montadas areas de vacinacdo externas
as unidades de satide, pontos de vacinagdo volantes, vacinacdo no sistema
“drive-thru” onde o idoso ndo precisa sair do carro e ha também a vacinagao em
domicilio para idosos com dificuldade de locomogao, agdo auxiliada em alguns
Municipios pelas equipes de atencao domiciliar. Para ndo confundir os idosos o
oferecimento da vacina de influenza, foi instalada e locais distintos, ao da
COVID-19.

Outro ponto importante foi a orientacao da importancia das demais doses
da vacina do COVID-19, seguindo as orientagdes do MS, totalizando 4 doses ao
todo. As UBS, em alguns municipios, tiveram papel importante em garantir uma
busca ativa para que esses usudrios idosos estivessem com calendério vacinal em
dia.

Essa pandemia propde um olhar ampliado em direcdo aos idosos,
buscando identificar suas fragilidades e potencialidades e com isso
instrumentalizar os profissionais de satide por meio de reunides e orientacoes
especificas para compartilhar problemas e solucdes, atualizagdes sobre a COVID-
19 e uso de Equipamentos de Protecao Individual, dirigindo-se principalmente
aos agentes comunitédrios de satide para que consigam perceber as dificuldades
desses idosos e desencadear os encaminhamentos necessarios.

E quanto a busca do envelhecimento saudavel, lembramos que cabem a
APS as orientacdes de autocuidado e autocuidado apoiado para a promogao da
capacidade intrinseca.

A implementagao das a¢des educativas para a populagao se faz necessaria,
assim como o combate a falsas informacdes. Na area da educacao em saude
sempre é preciso readequar e reinventar as possibilidades estratégicas para o
desenvolvimento dos processos de transformacgao dos sujeitos envolvidos para
que ocorram de fato as transformacOes necessarias. Nesse sentido, acOes
educativas feitas por meio de comunicacdo adequada, inteligente, criativa e
acolhedora podem impactar de forma positiva a satide da coletividade.1®

Desse modo, a atuacdo da equipe da APS é ampla, vai desde a prevengao,
tratamento, reabilitacdo e até cuidados paliativos e, fundamental ao combate a
pandemia e na promocao da satde da pessoa idosa neste periodo.

Pensando na ampla acdo da APS junto a pessoa idosa, Ceccon e col'”
realizou um estudo qualitativo interessante que pode refletir a dimensao da APS
e também mostrar alguns problemas que ela enfrenta frente a percepcao dos
usudrios idosos. Esta pesquisa foi realizada em oito municipios brasileiros,
participaram 190 sujeitos (64 idosos com dependéncia, 27 cuidadores formais, 72
cuidadores familiares, 7 gestores e 20 profissionais que atuam na APS) através de
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entrevistas agendadas previamente. Foi possivel observar problemas no acesso,
na atencdo domiciliar, na rede de atencdo a satide e trabalho interprofissional,
principalmente porque ha uma pratica de agdes centrada no profissional médico,
apesar de entendermos que a APS atua com equipe multiprofissional e na UBS
fortemente com os profissionais de enfermagem, ficando claro a importancia de
ampliar as praticas da APS e qualificar melhor os profissionais atuantes neste
campo da satde.”

Consideracoes Finais

Faz-se primordial a valorizacdo do olhar e da atuacdo da APS voltada as
necessidades de condigdo de vida e satde dos idosos, principalmente neste
periodo de pandemia da COVID-19. Buscar estratégias de implementacdo de
promocdo em saude para envelhecimento saudéavel é fundamental para a
protecdo da pessoa idosa, neste periodo impar que vivemos.

Os idosos tém sido apontados como a parcela da populacdo que se
apresenta mais vulneravel a pandemia da COVID-19, inclusive somando o
numero de mortes mais expressivo em relagao a totalidade dos 6bitos. Portanto,
é de suma importancia a identificacdo dos problemas enfrentados por eles
durante a pandemia, cercados de incertezas, desconhecimento sobre a
contaminagao e evolucdo da doenga apds exposicao ao contagio. As fragilidades
fisica e emocional, dificuldades, anseios, medos, agravam as enfermidades com
as quais ja convivem. O registro obtido por meio do contato, atendimento e
esclarecimento desses idosos traz importantes contribuicdes para que os
profissionais que atuam na atencdo primaria promovam, enfim, a satde dessa
parcela da sociedade e consequentemente desenvolvam-se procedimentos que se
adequem a situacdo atual e a vindoura, uma vez que essa pandemia tem exigido
criacdes e atualizacoes de protocolos e atendimentos. E que assim seja possivel
proporcionar cuidados e orientacdes de forma objetiva e humanizada.

Podemos concluir que a APS tem importante contribuicdo na orientacéo,
monitoramento, diagnoéstico e possiveis encaminhamentos para esta parcela da
populacdo que, pela idade e comorbidades, constitui o grupo mais vulneravel de
nossa populacdo, contribuindo-se assim para desfechos favordveis ao
envelhecimento saudavel em tempos da pandemia da covid-19.
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