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RESUMO

Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos de enfermagem no projeto de extensao intitulado
Doagdo de leite materno: Um ato que salva vidas, realizado no municipio de Parnaiba, Piaui.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia, que aborda a vivéncia de académicos de enfermagem por meio da atuagdo no
projeto de extensdo chamado Doagdo de leite materno: Um ato que salva vidas, que teve suas
atividades realizadas no municipio de Parnaiba, localizado no estado do Piaui. Resultados:
Nota-se que as a¢des educativas em Unidades Basicas de Satde podem alcangar resultados
expressivos se feitas com planejamento e empenho dos responséveis, como foi o caso ao longo
desses 12 meses relatados, em que se pode contribuir para a amplia¢do de servigos, como o do
posto de coleta, doando frascos de vidros e ajudando a aumentar o numero de doadoras de
leite humano. Conclusdes: O projeto de extensdo Doacado de leite materno: Um ato que salva
vidas demonstrou a relevancia das a¢des educativas na promogao da satiide materno-infantil,
contribuindo para o aumento da conscientizacdo sobre a doacdo de leite humano e
incentivando a adesao de novas doadoras.

Descritores: Educacdo em Satde; Enfermagem; Leite Humano.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of nursing students in the extension project entitled Breast
milk donation: An act that saves lives, carried out in the city of Parnaiba, Piaui. Methods: This
is a descriptive, qualitative study of the experience report type, which addresses the experience
of nursing students through their work in the extension project called Breast milk donation: An
act that saves lives, which had its activities carried out in the city of Parnaiba, located in the
state of Piaui. Results: It is noted that educational actions in Basic Health Units can achieve
significant results if carried out with planning and commitment from those responsible, as was
the case throughout these 12 months reported, in which it is possible to contribute to the
expansion of services, such as the collection point, donating glass bottles and helping to
increase the number of human milk donors. Conclusions: The extension project Breast milk
donation: An act that saves lives demonstrated the relevance of educational actions in
promoting maternal and child health, contributing to increasing awareness about human milk
donation and encouraging new donors to join.

Descriptors: Health Education; Nursing ; Milk, Human.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de estudiantes de enfermeria en el proyecto de extension
titulado Donacién de leche materna: Un acto que salva vidas, realizado en la ciudad de
Parnaiba, Piaui. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo de caracter cualitativo, tipo relato
de experiencia, que aborda la vivencia de estudiantes de enfermeria a través de su trabajo en el
proyecto de extensién denominado Donacién de leche materna: Un acto que salva vidas, que
tuvo sus actividades realizadas en el municipio de Parnaiba, ubicado en el estado de Piaui.
Resultados: Se observa que las acciones educativas en las Unidades Basicas de Salud pueden
alcanzar resultados significativos si se realizan con planificaciéon y compromiso de los
responsables, como fue el caso a lo largo de estos 12 meses reportados, en los que es posible
contribuir a la ampliacién de servicios, como el punto de colecta, donacion de botellas de vidrio
y ayudar a aumentar el nimero de donantes de leche humana. Conclusiones: El proyecto de
extension Donacién de leche materna: Un acto que salva vidas demostré la relevancia de las
acciones educativas en la promocién de la salud materno-infantil, contribuyendo a aumentar la
conciencia sobre la donacién de leche humana e incentivando la adhesién de nuevos donantes
Descriptores: Educacién en Salud; Enfermeria; Leche Humana.
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Introducao

A doacdo de leite materno é um ato fundamental para a reducdo da
morbimortalidade neonatal, especialmente para recém-nascidos prematuros ou
de baixo peso internados em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN). De
acordo com a Organizagao Pan-Americana da Satde (OPAS), o leite humano é a
melhor fonte de nutricdo para os bebés, promovendo beneficios imunolégicos e
nutricionais essenciais para o crescimento e desenvolvimento saudaveis.! No
Brasil, os Bancos de Leite Humano (BLH) desempenham um papel crucial na
coleta, processamento e distribuicdo desse alimento, garantindo que lactentes em
situagdo de vulnerabilidade recebam um suporte nutricional adequado.?

A promogdo da doacdo de leite materno envolve estratégias de educacao
em satde e conscientiza¢do da populacdo. Estudos indicam que a¢des educativas
em Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo eficazes para estimular a doagao,
desmistificar crencas e esclarecer duvidas sobre o processo.? Projetos de extensdo
universitaria sdo ferramentas valiosas nesse contexto, pois aproximam os
académicos da realidade do servico publico de satde, a0 mesmo tempo em que
promovem impacto positivo na comunidade.*

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo descrever a vivéncia
de académicos de enfermagem no projeto de extensdo intitulado Doagao de leite
materno: Um ato que salva vidas, realizado no municipio de Parnaiba, Piaui. O
projeto teve como principal objetivo incentivar a doagao de leite materno por
lactantes locais, por meio de a¢des educativas e visitas as UBS, contando com a
colaboracao de enfermeiros e uma nutricionista. A iniciativa destaca a
importancia da educacdo em satde como estratégia para a ampliagdo das
doacdes e a valorizacdo da atuacdo dos profissionais de enfermagem na
promocao da satde materno-infantil.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia, que aborda a vivéncia de académicos de enfermagem por meio da
atuacdo no projeto de extensao chamado Doagao de leite materno: Um ato que
salva vidas, que teve suas atividades realizadas no municipio de Parnaiba,
localizado no estado do Piaui. As agdes foram realizadas pelos discentes entre
marco de 2024 e fevereiro de 2025, totalizando 12 meses.

As acoes foram realizadas por 12 discentes do curso de enfermagem que
estavam cursando o 8° periodo da graduacao, onde 10 estudam na Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), 01 no Centro Universitdrio Mauricio de Nassau
(UNINASSAU) e 01 na Universidade Paulista (UNIP). Dentre os alunos, 01 foi
bolsista escolhido através de um processo seletivo pré-estabelecido pela UESPI.
Também participaram 10 colaboradores, sendo 09 enfermeiros e 01 nutricionista,
além da coordenadora do projeto de extensdao que é enfermeira e docente da
UESPL

O projeto foi desenvolvido em 07 etapas: A primeira etapa foi de reunides
para determinar um cronograma de atividades e seus respectivos executores,
além de levantamento dos locais de execucao do projeto. A segunda etapa foi o
contato com os colaboradores para definicdo das teméticas de capacitacdo. A
terceira etapa foram as capacitacdes, que visaram a preparagao dos académicos
para as visitas nas UBS.
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A quarta etapa foi caracterizada pela criagdo da conta do Instagram do
projeto de extensao, para divulgacdo de contetidos. A quinta etapa ocorreu a
visita ao posto de coleta de leite humano do Hospital Estadual Dirceu Arcoverde
(HEDA). Na sexta etapa ocorreram as agdes nas UBS, em que os académicos
palestraram com o auxilio e compartilhamento de panfletos. Por fim, a sétima
etapa incluiu a producao cientifica, com foco para publicagdo, seja em anais de
eventos ou em revistas cientificas.

Resultados

No 1° més ocorreu uma reunido com os académicos para explicar os
objetivos, as agdes que seriam feitas em cada més, a apresentacio das UBS
participantes do projeto, assim como a divisdo em grupos para as idas as UBS
nos meses seguintes, sendo também um momento de explicar as davidas dos
participantes.

O 2° més foi destinado ao contato com os colaboradores do projeto, o qual
ocorreu por meio virtual através do aplicativo WhatsApp. Ademais, foram
definidos com esses membros quais temas seriam abordados nas capacitacoes
que seriam dadas aos académicos, como também quais deles dariam essas aulas,
em que foi feita uma lista com os principais temas envolvendo a tematica doagao
de leite materno.

Ja nos 3° e 4° meses ocorreram capacitagdes aos discentes para prepara-los
para as agdes nas UBS, em que foram abordados diversos temas pelos
colaboradores, dentre os quais se destacam: beneficios nutricionais do leite
materno, manejo da lactagao, papel da doacao de leite humano na satide publica,
dentre outros. Ao todo ocorreram cinco aulas, sendo duas presenciais e as outras
trés aconteceram de forma virtual por meio do Google Meet, em que foi adotada
essa modalidade virtual porque os discentes estavam de férias e os encontros
presenciais se tornaram invidveis no 3° més, como também para ndo atrasar a
conducdo desse projeto de extensao.

Além disso, os académicos foram convidados por uma colaboradora do
hospital onde fica o posto de coleta a participarem, no dia 20 de maio de 2024, de
uma capacitacdo sobre a doacdo de leite materno, em alusdo ao dia 19 de maio, o
qual é comemorado o Dia Nacional e Mundial da doagao de leite humano. Na
oportunidade foi comentado sobre a importancia de realizar a doacdo de leite,
como esse alimento é usado no hospital, no caso, é dado aos bebés internados na
UTIN, em que proporcionou um momento de grande aprendizado para os
discentes.

No 5° més ocorreu a articulagdo e criacdo da conta de Instagram do projeto
de extensdo. O objetivo da criagdo dessa conta é a propagacao de contetidos sobre
a doacdo de leite materno e a divulgagdo das atividades realizadas pelos
participantes dessa agdo extensionista, 0 que permite aos seguidores acesso a
informacdes relacionadas a essa tematica.

A respeito do Instagram, com o nome do perfil chamado
@proj.doacaodeleitematerno, se tornou um meio de comunicacdo tanto para a
populacdo em geral, como também para o meio académico. Foram feitas varias
postagens, em que estas ocorreram abordando os temas dados nas aulas pelos
colaboradores, sendo que cada discente ficou responsavel por um post, dentre os
quais se destaca: intercorréncias mamarias, manejo correto da lactagdo, como
realizar a ordenha de leite materno, dentre outras postagens.
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O uso dessa rede social permitiu ter acesso a um grupo maior de gestantes
e puérperas, que por meio do acesso ao perfil do projeto podiam ter
conhecimento sobre a doacdo de leite humano, e também como se tornar
doadora, inclusive, algumas mulheres entraram em contato para saberem como
funciona o processo de doagdo, e foi repassado o nimero do posto de leite
humano com orientacdes que fariam perguntas, mas que faz parte do protocolo
de tal servigo. Com isso, nota-se um meio de comunicag¢do a mais para incentivar
mulheres a realizarem esse ato de doar seu préprio leite.

No 6° més foi realizada uma visita ao posto de coleta de leite materno do
HEDA pelos discentes de enfermagem, com o intuito de conhecer melhor o
funcionamento do servigo, a estrutura do local, além de toda a dindmica que a
equipe responsavel por esse importante servico desempenha.

Nessa visita, os académicos foram recepcionados por uma das
colaboradoras do projeto que trabalha no HEDA, em que foi constatada uma
estrutura muito pequena, com apenas duas salas do setor pediatrico destinado
para tal servico, mas mesmo assim contém materiais necessarios para o correto
uso e manuseio do leite, seja para armazenagem, seja 0 preparo para envio aos
bebés na UTIN, e com o compromisso e empenho da equipe responsavel é
realizado um importante servico para a sociedade. Como o espago era pequeno,
ocorreu a divisdo dos académicos em trés grupos para melhor proveito da visita,
como também nao superlotar o ambiente de trabalho dos profissionais.

No decorrer da visita foram feitas varias perguntas, dentre elas, foi
perguntado como funciona a doacdo de leite materno, e foi respondido que
existem duas formas, a primeira é a doagdo exclusiva das maes que estdo com
bebés internados na UTIN, e a segunda sdo as maes que tém leite em excesso e
querem ser doadoras. Os académicos ao serem perguntados sobre o que acharam
da visita relataram ter sido bastante proveitosa, pois a colaboradora foi muito
atenciosa e disposta a contribuir para a explicagdo de todo o funcionamento do
posto de coleta. E valido mencionar que essa visita ocorreu com a autorizagao da
administracdo do hospital, seguindo todos os protocolos de seguranca, como o
uso de mascara, touca e jaleco, tais medidas foram usadas para evitar a
contaminagao do ambiente, assim como a protecao dos discentes.

A partir do 7° até o 11° més as agdes do projeto de extensdo foram
destinadas a comunidade, com agdes voltadas as UBS, em que estas sempre
ocorreram no periodo da manha. Os discentes chegavam antes do horério
combinado com o enfermeiro da UBS para ambiéncia do local e preparo dos
altimos ajustes antes de iniciar as apresentacdes. Durante a agdo eram
distribuidos panfletos com informagdes sobre como se tornar uma doadora de
leite materno e a importancia sobre essa tematica.

A organizacdo das agdes teve como ferramenta principal a participacao
dos discentes, assim como dos colaboradores e da coordenadora, que planejaram
o periodo de execugao das atividades mencionadas. O bolsista ficou responsavel
em conseguir informacdes sobre as UBS em que foram realizadas as agdes, como
o horario de funcionamento, a localizagao geografica, os dias em que havia mais
gestantes e puérperas, assim como escolher os grupos que iriam para cada UBS,
avisando-os com antecedéncia antes da realizacdo da palestra. Importante
destacar que as agdes educativas foram programadas com os enfermeiros
colaboradores com pelo menos uma semana de antecedéncia.

O publico-alvo das palestras eram gestantes e puérperas, pois sao os
grupos de pessoas que podem se tornar doadoras de leite materno. As acdes
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educativas ocorreram nos dias de pré-natal e de puericultura visando ter um
maior nimero de potenciais doadoras de leite materno, por conta disso, os dias
da semana para as visitas nas UBS se restringiram a um ou dois dias, porém ndo
foi uma barreira limitante para a realizagao dessas atividades.

Ao todo ocorreram sete agcdes com o publico-alvo, que foram distribuidas
entre quatro UBS, em que todos os académicos participaram das palestras. O
material usado para essas agdes foram panfletos, que o posto de coleta de leite
humano do HEDA disponibilizou para o projeto de extensdo, que é um banner
de papel com informacgdes pertinentes sobre a doacdo de leite materno e como se
tornar uma doadora. Dentre os topicos abordados neste material estao: “Para
onde vai o leite doado?”, “Quais sdo os critérios para ser doadora de leite
materno?” e “O que fazer quando tenho todos os critérios para ser doadora?”.

Com base nesses topicos, houve a explicagdo em seguida, que foi crucial
para auxiliar os académicos no momento da palestra, em que usaram uma
linguagem simples e de facil entendimento para que os ouvintes
compreendessem como ocorre todo o processo para se tornar uma doadora de
leite materno. Ao final de cada agdo foi comentada com o publico ouvinte a
importancia da divulgacdo das informacdes compartilhadas e que tal agao é
realizada no municipio de Parnaiba, ja que a maioria das pessoas desconhecia a
existéncia dos servigos do posto de coleta de leite humano sobre a coleta
residencial de leite materno.

Além disso, foi informado sobre a arrecadacédo de frascos de vidro, que sao
usados para a coleta e armazenagem do leite doado, que é um item essencial e
que caso tivessem poderiam deixar na UBS que o enfermeiro ia dar aos membros
do projeto em um momento posterior. Ao todo, foram arrecadados e doados ao
posto de coleta de leite humano 44 frascos de vidros apropriados para a
armazenagem de leite, 0 que mostra que o empenho nas palestras foi eficaz,
contribuindo para o funcionamento desse importante servigo.

E vélido mencionar que foi divulgado nessas acdes o ntimero do posto de
coleta de leite humano, que caso quisessem entrar em contato para saber se
poderiam ser doadoras, uma equipe de profissionais vai responder procurando
saber sobre como estd a amamentacdo e as dificuldades. Em sequéncia, sera
ofertada uma ficha pré-cadastro, e se as respostas corresponderem com o
protocolo de doacdo de leite materno, ird receber uma visita domiciliar para
orientagdes de ordenha, higiene, assim como do armazenamento do leite.

Por fim, o 12° més foi destinado a producdo cientifica com o intuito de
publicacdo, em que os académicos se uniram e escreveram resumos com o intuito
de publicacdo em anais de eventos, ao todo foram produzidos trés resumos
simples, com temaéticas relacionadas a doagdo de leite materno, que foram
apresentados na modalidade apresentagao orais, e que conta com certificado de
apresentagao e de publicacdo. Além disso, foi feita uma cartilha sobre doagdo de
leite materno, com foco tanto para a comunidade académica como para a
populacdo em geral, com linguagem simples e objetiva, de facil entendimento, e
por fim, o empenho dos membros deste projeto resultou na producédo deste artigo
cientifico, o que revela o compromisso com a produgao cientifica.

Nesse contexto, nota-se que as a¢des educativas em UBS podem alcangar
resultados expressivos se feitas com planejamento e empenho dos responsaveis,
como foi o caso ao longo desses 12 meses relatados, em que se pode contribuir
para a ampliagdo de servicos, como o do posto de coleta, doando frascos de
vidros e ajudando a aumentar o nimero de doadoras de leite humano. Em
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relacdo aos discentes participantes, este periodo de aprendizado e de realizagao
de agdes contribuiu para a formacédo desses futuros enfermeiros.

Discussao

As atividades realizadas no projeto de extensao Doagao de leite materno:
um ato que salva vidas evidenciam a importancia da atuacdo dos académicos de
enfermagem na promocao da satde. A participacdo dos académicos, com o apoio
da coordenadora e dos colaboradores, permitiu que as agdes ocorressem de
forma planejada e organizada, contribuindo para a propagacao do conhecimento
sobre o tema a populagao e assim incentivar a doa¢do ao posto de coleta de leite
humano de Parnaiba.

A educacdo em satide potencializa o cuidado da enfermagem ao associar
atividades educativas na assisténcia ao paciente. Seu objetivo é fornecer
orientacdes, além de esclarecer dtividas, prevenir doengas ou promover melhoria
na condicdo de satide do paciente, contribuindo para o autocuidado e para a
qualidade de vida.?

A vista disso, evidencia-se que o Ministério da Satde compreende a
educacdo em satide como um dos principais pontos que contribui para o processo
educativo que auxilia na construgdo de conhecimentos sobre uma tematica de
suma importancia para a sociedade. Sendo assim, projetos de extensdo podem
impactar diretamente na doagao de leite materno, no aumento de doadoras e na
conscientizagdo da populagdo sobre a importancia desse ato solidario.® Dessa
forma, percebe-se que as agdes educativas realizadas nas UBS do municipio de
Parnaiba contribuiram significativamente para o aumento das doagdes no posto
de coleta de leite humano, ja que foram estruturadas com base nas necessidades
e especificidades do publico-alvo.

Além disso, a interacdo entre profissionais da satide e académicos
desempenha um fator de grande importancia para a qualidade do conhecimento
repassado durante ac¢des sociais. Essa troca de conhecimentos permite que os
estudantes desenvolvam habilidades interpessoais e compreendam o trabalho na
atencdo primadria a satde, em que o contato direto com a realidade do servigo
publico contribui para a formacdo de profissionais mais preparados e
humanizados.” Nesse contexto, houve uma comunicacdo eficaz com cada
profissional responsavel pelas UBS, pois facilitou entender a rotina e realizar as
agdes nos dias de pré-natal e de puericultura, maximizando a presenga do
publico-alvo sem comprometer a rotina de atendimentos.

A relevancia social de projetos de extensdo infere na ampliacdo do acesso
a informacdo e na participacdo ativa da comunidade em servigos essenciais.® A
satde publica no Brasil enfrenta obstaculos devido a falta de conhecimento por
parte da populagao, seja no caso de doengas ou em questdes sociais que visam a
qualidade de vida de outros individuos, como no caso da visibilidade do projeto
que visa aumentar o nimero de doagdes de leite materno.? Sob esse viés, a
distribuicdo de materiais educativos, como os panfletos fornecidos pelo posto de
coleta de leite humano, associada as agdes de conscientizagdo e palestras
desempenhou um papel fundamental na disseminag¢do do conhecimento e no
engajamento das gestantes e puérperas, possibilitando o processo. No material
disponibilizado incluia informagdes que foram minuciosamente abordadas
durante as acdes, como os critérios de doacao e o destino do leite doado.
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Outrossim, o uso das redes sociais foi uma estratégia eficaz na propagagao
de informacdes sobre a doacdo de leite materno. Nesse projeto o perfil no
Instagram foi de grande relevancia na conscientizagdo da comunidade, pois foi
fundamental para a divulgacdo de contetdos informativos. O uso das redes
sociais permite uma interacao direta com o publico, garantindo a divulgacdo de
informagdes com embasamento cientifico, respondendo davidas e incentivando
novas adesdes ao projeto. Essa abordagem digital é uma forma de complementar
as agOes presenciais, tornando o projeto mais acessivel.l?

A visita ao posto de coleta de leite humano do HEDA proporcionou aos
académicos uma perspectiva mais detalhada de como funciona esse servigo,
proporcionando a integracdo entre o servico e o ensino para O sucesso
profissional. A limitacdo estrutural observada é um entrave enfrentado por
diversos BLH no Brasil, porém, a disponibilidade e o compromisso da equipe
responsavel sdo fundamentais para garantir um atendimento de qualidade. O
fato de o local conter apenas duas salas destinadas a coleta e armazenamento
reforca a necessidade de investimentos para a expansao desses servicos.

Com base no que foi relatado, percebe-se que esse projeto de extensao
conseguiu alcancar seu objetivo, pois conseguiu arrecadar uma quantidade
significativa de frascos de vidro para doagdo, assim como levar o conhecimento
sobre doagdo de leite materno a comunidade, por meio das visitas nas UBS, como
pelo Instagram, contribuindo para que o posto de coleta consiga novas doadoras,
entretanto, possui limitacdes, ja que teve atuacdo em apenas quatro UBS, o que
restringiu seu alcance a populacao.

Conclusiao

O projeto de extensdo Doacdo de leite materno: Um ato que salva vidas
demonstrou a relevancia das a¢des educativas na promogdo da satide materno-
infantil, contribuindo para o aumento da conscientizagdo sobre a doacdo de leite
humano e incentivando a adesdo de novas doadoras. A atuacdo dos académicos
de enfermagem, em parceria com profissionais da satde, possibilitou uma
abordagem integrada e eficaz, favorecendo tanto a formacdo dos futuros
enfermeiros quanto o fortalecimento dos servigos puablicos de satde. Além disso,
as acOes desenvolvidas promoveram o desenvolvimento de habilidades e a
compreensao sobre a importancia do papel social da enfermagem na abordagem
de diversas tematicas, como de doacao de leite materno.

As atividades realizadas ao longo dos 12 meses permitiram um impacto
positivo na comunidade, promovendo informagao de qualidade e ampliando o
acesso das gestantes e puérperas aos servigos de coleta de leite humano. O uso
das redes sociais como ferramenta complementar de educacdo em satde foi um
diferencial na dissemina¢do do conhecimento, alcangando um publico mais
amplo e facilitando o contato direto com mulheres interessadas em se tornarem
doadoras.

A visita ao posto de coleta do HEDA proporcionou aos académicos uma
compreensao mais profunda sobre a estrutura e funcionamento do servico,
destacando a necessidade de investimentos na expansdao e melhoria desses
espagos. Além disso, a interacdo com os profissionais de satde reforcou a
importancia da atuagdo multiprofissional para o sucesso das iniciativas de
promocgao da satde.
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Dessa forma, conclui-se que projetos de extensdo voltados a doagdo de
leite materno sao essenciais para fortalecer a rede de apoio a amamentacao,
garantindo maior visibilidade ao tema e incentivando a participacdo ativa da
comunidade. Além disso, esses projetos contribuem significativamente para a
formacdo de enfermeiros mais preparados e engajados com a satide publica,
promovendo impacto positivo tanto no meio académico quanto na sociedade.
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