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A “febre de Marburg”, “febre hemorrédgica de Margurg”, o
“Marburgvirus”, o “Virus de Marburg”, o “Virus de Marburgo”
(MARYV), ou ainda, a “doenca do virus Marburg” (DVM), sdo
nomenclaturas relacionadas a mesma complexa enfermidade, que
possuir elevada viruléncia e letalidade, sendo pertencente direta da
ordem dos “Mononegavirales”, da familia “Filoviridae” e do género
“Marburguirus” 1235101213 Conforme  identificado junto a literatura
dentifica, um outro termo alternativo e, diretamente relacionado ao
DVM é “Marburguirus do Lago Vitorid’, sendo ele possuidor de varias
linhagens e, o seu género, ndo mostra reatividade antigénica do tipo
cruzada, com o conhecido “Ebolavirus” 123589

Segundo apontamentos da Organizacio das Nagoes Unidas
(ONU) e da Organizacdo Mundial da Satade (OMS), autoridades de
satide publica de “Guiné-Conacri’, confirmaram que, na primeira
quinzena do ano de 2021, foi possivel diagnosticar o primeiro caso da
DVM no pais e, também, junto a Africa Ocidental 23 J4, quando
analisada a primeira quinzena do més de fevereiro do ano de 2023,
foram identificadas na Guiné Equatorial, o universo denove (09) mortes,
e também, de dezesseis (16) casos suspeitos, apresentando sinfomas
relacionados a DVM,, sendo fortemente intensificadas pelas autoridades
de sadde publica, medidas especificas para o seu combate e
controle. 123101514

Ele é da mesma familia da “Doenga do Virus Ebold” (DVE), sendo
que historicamente, o primeiro processo epidémico conhecido, foi
identificado no ano de 1967, quando foram diagnosticados trinta e um
(31) pacientes, que tiveram o seu adoecimento constatado e, desta forma,
todos foram regjstrados nas cidades alemas de “Frankfurt am Main” e
“Marburg”, e também, em Belgrado na Sérvia.>3”’ Esse evento
epidémico, foi diretamente associado a experimentos desenvolvidos em
ambientes laboratoriais, usando para essa atividade, animais nao-
humanos do tipo macacos verdes africanos (Cercopithecus aethiops), que
eram importados de Uganda, nacdo localizada geograficamente na
Africa Oriental 23459
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Subsequentemente, registros de casos esporddicos e também de surtos,
foram implementados junto a regides da Africa do Sul, Angola, Quénia,
Reptublica Democratica do Congo, e também na Uganda, permitindo desta
forma, um melhor entendimento de sua evolugao epidemiolégica.#>67 Na tabela
de namero 01, é apresentado a série cronolégica propota pela OMS, no que se
referem aos principais surtos da DVM, por nagdes e por seus respectivos
continentes, entre aos anos de 1967 a 2017, apontando para maior preponderdnica
dos eventos e registros, junto as nacdes pertencentes as regides contituintes da
Africa Oriental (Uganda), Africa Central (Angola e a Reptblica Democratica do
Congo) e também, da Africa Austral (Africa do Sul).16

Tabela 1 - Cronologia proposta pela OMS, dos principais surtos da Doenga do Virus de
Marburg, por nacdo e continente, 1967-2017:* ** ***16

Ano Nacao Continente
2017 Uganda Africa Oriental
2014 Uganda Africa Oriental
2012 Uganda Africa Oriental
2008 Holanda (ex-Uganda) Europa (ex-Africa Oriental)
2008 EUA (ex-Uganda) América dgrli\;zi’;el)(ex Africa
2007 Uganda Africa Oriental
2005 Angola Africa Central
1998 / . . oo
2000 Reptblica Democrética do Congo Africa Central
1987 Quénia Africa Oriental
1980 Quénia Africa Oriental
1975 Africa do Sul Africa Austral
1967 Iugoslavia Europa
1967 Alemanha Europa

Fonte: Adaptado da OMS, 2023. * Os autores da presente pesquisa sao fiéis a fonte consultada. ** Por conta
de varios fatores e situagdes, os dados podem sofrer algum tipo de modificacdo. *** Os dados foram
consultados no dia 22/02/2023, as 14 horas, no endereco eletronico [https://www.who.int/news-
room/ fact-sheets/ detail / marburg-virus-disease].

Ja na tabela de namero 02, é apresentado por meio de dados da OMS, a
série histérica composta pelos anos de 1967 a 2017, além de sua frequéncia (f) ,
percentual (%), dos principais surtos da DVM, pelas respectivas nagdes, sendo
possivel apresentar também, os casos registrados, 6bitos identificados e o
coeficiente de letalidade calculado.'® Desta forma, também foi possivel identificar
o universo de 590 casos registrados, além de 478 obitos registrados, e ainda, o
coeficiente de letalidade de aproximadamente 81% na série historica analisada.!®

Tabela 2 - Cronologia, frequéncia e percentual dos principais surtos da DVM, por nacgéo,
1967-2017:*,**,***

Casos Obitos | P
Ano  Nacao frovxese Qg f % %
2017  Uganda 3 0,5 3 0,6 100%
2014  Uganda 1 0,2 1 0,2 100%
2012  Uganda 15 2,5 4 0,8 27%
2008  Holanda (ex-Uganda) 1 0,2 1 0,2 100%
2008  EUA (ex-Uganda) 1 0,2 - - -
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2007 Uganda 4 0,7 2 0,4 50%
2005  Angola 374 63,4 329 68,8 88%
1998 o i

para Eg%ﬁgj Democrética 154 26,1 128 26,8 83%
2000

1987  Quénia 1 0,2 1 0,2 100%
1980  Quénia 2 0,3 1 0,2 50%
1975  Africa do Sul 3 0,5 1 0,2 33%
1967  lIugoslavia 2 0,3 - - -
1967 Alemanha 29 4,9 7 15 24%
Total - 590 100 478 100 81%

Fonte: Adaptado da OMS, 2023. * Os autores da presente pesquisa sao fiéis a fonte consultada. ** Por conta
de varios fatores e situagdes, os dados podem sofrer algum tipo de modificagdo. *** Os dados foram
consultados no dia 22/02/2023, as 14 horas, no endereco eletronico [https://www.who.int/news-
room/ fact-sheets/detail/marburg-virus-disease]. ****L: Coeficiente de letalidade; *****f: Frequéncia.
Fxx%%: Percentual.

Apbs o ano de 1967, foram registrados casos da DVM nos anos de 1975,
1980, 1987, 1998, 2004, 2005, 2007, 2014 e em 2023, sendo este ultimo, identificado
junto a “Guiné Equatorial”, onde, segundo a OMS, ele é transmitido para as
pessoas, por intermédio de morcegos (Chiroptera), classificados enquanto
frugivoros, ou seja, que se alimentam essencialmente de frutas.!345° Nesse
contexto, é proposto que a DVM foi o primeiro “filovirus” a ser identificado,
sendo que o mesmo, é transmitido para seres humanos, por meio da
implementacdo do contato direto, ou ainda, por fluidos corporais de pessoas
contaminadas, materiais infectados, e também, por superficies que contenham
seu microrganismo infeccioso.>3457

Desta forma, é proposto ainda que, a infeccdo humana com a MARYV,
resulte inicialmente da exposicdo, classificada enquanto “prolongada”, em
cavernas ou também, em minas, que possuam a presenca de colonias de
morcegos do tipo Rousettus (Rousettus aegyptiacus), pertencentes a familia
“Pteropodidae”, que sao fortemente encontrados, em nagdes pertencentes a Africa
e na Asia.l34569 Para alguns pesquisadores, é complexa a distingdo clinica da
DVM, em relacdo a outras enfermidades infecciosas, como é o caso da febre
tiféide, da maléria, da meningite, da shigelose, e também, de outras febres
hemorrégicas virais, sendo necessaria a implementacao de exames laboratoriais,
objetivando apoiar o seu diagnoéstico definitivo.l34567

A presente enfermidade inicia suas manifestacdes de forma abrupta,
apresentando enquanto sinais e sintomas, febre elevada, mal-estar intenso, forte
dor de cabega, dores musculares, sendo que, no terceiro (3°) dia, a pessoa
infectada pode desencadear diarréia do tipo aquosa, dor abdominal, célicas,
nauseas e ainda, vomitos.23478 Posteriormente e, por conta de todos esses sinais
e sintomas apresentados, é verificado o abatimento facial da pessoa contaminada,
além dos olhos se encontrarem, normalmente “profundos”, o rosto é percebido
de forma “inexpressiva”, gerando nesse contexto, letargia e, a possibilidade do
surgimento de uma erupcdo cutdnea sem a presenca de coceira (prurido),
observada entre o segundo (2°) e o sétimo (7°) dias, em seu avangar
infeccioso.24578

Posteriormente a todas as manifestagdes identificadas, podem ser citadas
ainda que, os pacientes podem desenvolver fendmentos hemorragicos graves no
sétimo (7°) dia, além de ser possivel o surgimento de sangramento, normalmente
percebido em varias areas corporais, o que pode resultar enquanto condicoes
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fatais e de difiicil reversio deste quadro.24578° Nesse contexto de
enfraquecimento do organismo contaminado, também sdo apontados pela
literatura cientifica, fendmenos de sangue presente no vomito, na(s) feze(s),
gengival, sangramento nasal, e ainda, de ordem vaginal 245789

Em casos classificados enquanto fatais, o 6bito do paciente é registrado,
geralmente, entre o oitavo (8) e o nono (9°) dia, apds o processo de contaminacao
infeccioso, normalmente antecedida por elevada perda de sangue,
enfraquecimento e, posteriomente, o surgimento da condicdo, como por
exemplo, choque.?3579 Para alguns pesquisadores, durante a fase grave desta
complexa enfermidade, as pessoas contaminadas podem apresentar ainda, a
presencga de febre elevada, manifestagdes junto ao sistema nervoso central (SNC),
como por exemplo, agressividade, confusdao mental e irritabilidade, sendo que,
no décimo quinto (15°) dia, foi também identificado ocasionalmente, inflamacao
dos testiculos (orquite).>3579

Por conta de todos os sinais, sintomas e manifestacdes apontadas
anteriormente, é importante enquanto medida de seguranga, objetivando reduzir
a possibilidade de ampliagdo da transmissibilidade do DVM, propor medidas de
isolamento da(s) pessoa(s) que se encontrem em tratamento, além da instituicdo
de utilizacao de equipamentos de protecdo individual (EPI), no que se refere aos
profissionais de satide envolvidos diretamente no tratamento dos pacientes que
se encontram infectados.!3468910 O processo infeccioso instalado em uma
pessoa, € efetivamente confirmado pela implementacdo da andlise de amostras
de saliva, sangue e ainda, de urina, sendo que podem ser citados enquanto
exames indicados para essa agdo, o de reacdo em cadeia da polimerase (PCR), os
ensaios de imunoabsor¢ao do tipo enzimatica de captura de antigeno (ELISA), e
também, o ELISA de captura de Imunoglobulina M (IgM).23459,10

Enquanto formas de tratamento e de cuidado da(s) pessoa(s) que teve
(tiveram) o seu diagnéstico positivado por DVM, pode ser indicada enquanto
terapia, a reidratacdo oral, a terapia intravenosa (IV) precoce, objetivando
equilibrar eletrolitos e os fluidos corporais, permitindo a melhoria do seu estado,
além da implementacdo de tratamento sintomatico, conforme manifestacao(des)
identificada(s) no processo de cuidado do paciente.”8%10 J4 enquanto medidas
para prevencao da DVM, podem ser citadas, a utilizagdo de EPIs, como é o caso
de jalecos, de aventais, luvas, mascaras de protecdo e, em relagdo aos insumos e
materiais utilizados em pessoas com este diagnéstico, é importante lembrar
ainda, a necessidade de realizar o descarte correto de agulhas, perfurocortantes,
dentre outros, objetivando ndo permitir a propagacdo de processos
infecciosos.8910.11,1213

Pessoas que se encontrem proximas ao paciente infectado pela DVM,
como por exemplo, familiares e profissionais das areas da satide, também devem
ser orientados sistematicamente, permitindo com que os mesmos, por conta de
sua proximidade, ndo venham a estar expostos aos riscos de contaminacdo, sendo
também necesséria a utilizagao cotidiana de EPIs por eles 8210111213 F importante
lembrar sobre a inexisténcia de imunobiolégicos (vacinas) e de medicamentos
antivirais autorizados, para o combate e prevencao da DVM e, por isso, a
importancia e a necessidade da implementagdo de cuidados e de terapias, das
pessoas infectadas, como a reposicao liquida oral, a terapia IV de reposicdo
hidroeletrolitica, o tratamento sintomatico, a realizagdo de exames especificos
para avaliacdo do estado geral e do seu grau de evolucdo.357891012,13

Também é reconhecida a importancia dos servigos de Atencao Bésica em
Satde (ABS), enquanto porta de entrada dos servigos publicos em saudde,
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objetivando desenvolver a¢cdes e mecanismos, que facilitem a captacdo de casos
suspeitos, para posterior diagnéstico da DVM e, posterior encaminhamento dos
casos confirmados para tratamento e internacdo.>>91015 Para esses possiveis
casos, agoes de promocao da satide, educacdo em satide, comunicacdo em satide
e prevencdo a DVM, também se constituem enquanto importantes medidas
contra esta enfermidade viral e de elevada transmissibilidade, existindo a
necessidade de aderéncia organica do servico de vigilancia em satde, em todas
as unidades federativas (UFs), municipios brasileiros e também, de regides de
fronteiras.3591011,13,15

Outro ponto importante, objetivando prevenir a DVM no Brasil, é a
intensificacdo de medidas de sua identificacio e de bloqueio, de possiveis
pessoas portadoras, por exemplo, viajantes provenientes de outras nagdes e
continentes, que acessam regides e estados/municipios brasileiros, utilizando os
aeroportos nacionais.>3%10121416 A conscientizagdo de todos os pertencentes aos
extratos constituintes da sociedade, também se constitui enquanto importante
medida em satde, de combate, de controle e de mitigagdo dos possiveis casos da
DVM, garantindo desta forma, que o seu corpo como um todo, participe de forma
real e ativa, em todas as politicas e estratégias implementadas pelas autoridades
sanitarias nacionais, no que se refere a esta enfermidade e de seus possiveis
impactos nacionais e internacionais.3%10121416
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