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RESUMO

Introducao: O aumento da perspectiva de vida, associado a uma
vida sexual ativa e ao aumento do numero de casos de contaminacdo
de idosos com as doencas sexualmente transmissiveis, tem se confi-
gurado como um problema de saude publica que requer atencao dos
profissionais de saude e da sociedade.

Objetivo: Identificar, a partir de uma revisao integrativa da litera-
tura, o conhecimento cientifico produzido entre 2004 a 2013 sobre
os idosos, sua sexualidade e as doencas sexualmente transmissiveis.

Métodos: Foram selecionados vinte e dois estudos nas bases de
dados LILACS e SciELO. Dentre eles, 81% compreendiam artigos
originais. O periodico que mais publicou foi o Jornal Brasileiro de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (16%) e houve um aumento
progressivo no numero de publicacdes no periodo estudado.

Resultados: O levantamento revelou que as mudancas fisiologicas
ocasionadas pelo envelhecimento ndo tornam o idoso um ser asse-
xuado. Contudo, foi possivel verificar que mitos, tabus e preconceitos
estao arraigados na sociedade, inclusive nos proprios profissionais
de satude, o que poe em risco a pratica sexual segura pelos idosos,
tornando-os vulneraveis. Assim, evidenciou-se imprescindivel capaci-
tar os idosos e qualificar os profissionais que atendem essa faixa etaria,
de forma que possam ser criados espacos de convivéncia, orientacao
e incentivo da pratica sexual segura.

Conclusao: Esses achados suscitam o desenvolvimento de outras
pesquisas que possam clarificar as multiplas dimensoes da triade:

idosos, sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Idoso; Comportamento sexual; Doencas Sexual-
mente Transmissiveis; Sexualidade e infeccdo por HIV.
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ABSTRACT

Introduction: The increasing prospect of longevity, associated
with an active sex life and with the increasing number of cases of
senior contamination by sexually transmitted diseases, has become
a health problem that requires the attention of health professionals
and of the society.

Objective: To identify, by means of an integrative literature review,
the scientific knowledge produced between 2004 and 2013 on the
elderly, their sexuality and sexually transmitted diseases.

Methods: Twenty-two studies were selected in the LILACS and
SciELO databases. Among them, 81% were original articles. The jour-
nal that published the most was the Jornal Brasileiro de Doencas
Sexualmente Transmissiveis [“Brazilian Journal of Sexually Transmit-
ted Diseases”] (18%), and there was a progressive increase in the
number of publications in the period under study.

Results: The survey revealed that the physiological changes
caused by aging do not make the elder an asexual being. However, it
found that myths, taboos and preconceptions are rooted in the society,
including the health professionals, endangering the practice of safe
sex by seniors and making them vulnerable. Thus, it is essential to
empower the elderly and to qualify the professionals who assist this
age group, in order to create spaces of coexistence, guidance and
encouragement of the practice of safe sex.

Conclusion: These findings call forth the development of other
researches that may clarify the multiple dimensions of the triad that
includes the elderly, sexuality and sexually transmitted diseases.

Keywords: Elderly; Sexual behavior; Sexually Transmitted Dis-
eases; Sexuality and HIV infection.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um dos
maiores desafios da saude publica contempora-
nea. Esse fendmeno ocorreu de inicio em paises
desenvolvidos, no entanto, recentemente, vem
ocorrendo nos paises em desenvolvimento de
forma acentuada. Nos paises desenvolvidos, o
envelhecimento ocorreu de forma lenta e gra-
dual, apoiado pelo progresso socioecondmico,
com consequente melhoria nas condicoes de
vida da populacdo. Nos paises em desenvolvi-
mento, o retrato do envelhecimento se da de
forma rapida, com pouca ou nenhuma estrutu-
racao politica, econdmica e social que ampare
este grupo de pessoas'.

Com o envelhecimento ocorrem alteracdes
no organismo como um todo e, a medida que
elas vao se processando, passam a requerer do
individuo varias adaptacdes. Neste contexto,
as estruturas responsaveis pela resposta sexual
também sao afetadas, gerando modificacoes e a
necessidade de adaptacoes®.

Falar da sexualidade e do envelhecimento,
nos dias atuais, significa falar de dois temas fas-
cinantes, mas, a0 mesmo tempo, ainda repletos
de preconceitos e tabus. Muitas vezes os senti-
mentos, as necessidades e as relacoes sexuais sao
vistos como privilégios dos mais jovens, contra-
pondo a perspectiva de que é possivel ao idoso
manter-se ativo sexualmente e satisfeito com sua
vida sexual?.

A sexualidade ¢ a maneira com que cada
ser humano se expressa por meio de olhares,
cheiros, troca de sons, toques e caricias. Nao se
trata, portanto, apenas do ato sexual em si. Ela
¢ influenciada por inumeros fatores como: hor-
monais, emocionais, sociais e culturais. E essen-
cial também a comunicacdo humana, sendo um
auténtico ponto de encontro entre as pessoas’.

Com o surgimento dos primeiros casos da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
na década de 1980, os homossexuais, as pros-
titutas e os usudrios de drogas injetaveis eram
considerados os principais grupos de risco e
disseminadores da doenca. Naquela época, in-
dividuos acima de 49 anos nao eram conside-
rados um grupo de risco. Assim, as campanhas
preventivas e de conscientizacdo eram quase que
unicamente voltadas ao publico jovem e adulto,
enquanto as campanhas preventivas voltadas ao
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idoso eram e ainda sao muito raras, podendo ser
um dos motivos para que os idosos tenham difi-
culdade de utilizar métodos preventivos contra
a AIDS e outras doencas sexualmente transmis-
siveis (DSTs)* .

Nos tltimos anos a AIDS na populacio idosa
vem chamando a atencdo das equipes de saude
devido ao impacto que a doenca exerce nesses
individuos. O numero de casos vem aumentan-
do nos ultimos anos; somente no ano 2005 fo-
ram registrados em todo o Brasil 792 casos de
infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) em individuos acima de 49 anos do sexo
masculino, enquanto na populacao feminina fo-
ram registrados 585 casos®.

E de grande importancia para manter a au-
toestima, ter uma vida sexual saudavel, satisfa-
toria e rica em experiéncias. O exercicio sexual é
uma pratica natural que deve persistir por toda a
vida, inclusive na terceira idade, quando a sexua-
lidade esta mais relacionada a historia de vida
de cada individuo e aos seus valores afetivos,
culturais e historicos’.

E muito comum deparar-se com incontaveis
tabus, crencas e preconceitos a serem supera-
dos quando se trata da sexualidade na terceira
idade, e tudo isso acaba por desestimular a vida
sexual dessas pessoas, ja que, para a sociedade,
estabelecer relacdo sexual depois dos sessenta
anos de idade nao é uma pratica culturalmente
aceita. Para muitas pessoas, a populacdo idosa
¢ destituida de prazer, de modo que dar conti-
nuidade a sua sexualidade parece algo anormal,
vergonhoso e imoral’.

Ressalta-se que principalmente apos o desen-
volvimento de drogas que melhoram o desempe-
nho sexual, o uso de protese para disfuncao eré-
til para os homens e reposicao hormonal para as
mulheres, os idosos tornaram-se cada vez mais
ativos sexualmente. Todo este avanco veio na
tentativa de promover qualidade de vida e uma
vida sexual ativa na terceira idade. No entanto,
0 que se refere a prevencdo das DSTs para os
idosos nao acompanhou o ritmo desta evolucao®.

Portanto, justifica-se o presente estudo por
considerar o tema relevante pela repercussio que
a sexualidade gera na satde fisica e mental dos
individuos idosos. Sendo assim, o objetivo deste
estudo é identificar, a partir de uma revisao inte-
grativa da literatura, o conhecimento cientifico
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produzido entre 2004 a 2013, sobre os idosos,
sua sexualidade e as doencas sexualmente trans-
missiveis.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualita-
tiva em que se optou pelo método da revisao in-
tegrativa para alcance do objetivo proposto. Este
possibilita a sintese do estado da arte do conhe-
cimento de um determinado assunto, apontan-
do lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizacao dos novos estudos
como suporte a tomada de decisao e a melhoria
da pratica clinica, além de permitir a realizacao
de uma sintese de multiplos estudos publicados,
viabilizando conclusoes gerais a respeito de uma
particular area de estudo *'°.

O levantamento bibliografico foi realizado
pela internet, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas bases de dados LILACS (Lite-
ratura Latino- Americana em Ciéncia de Saude)
e SciELO ( Scientific Eletronic Library Online).
Para o levantamento dos artigos, utilizou-se o
descritor “idoso” combinado com o0s termos
“comportamento sexual”,” AIDS”, “doencas se-
xualmente transmissiveis”, “sexualidade” e “ in-
feccao por HIV”, utilizados para refinamento da
amostra.

Os critérios utilizados para a selecdo da
amostra foram: artigos que abordassem a tema-
tica em questdo, escritos na lingua portuguesa,
publicados entre os anos de 2004 e 2013, em
periodos indexados nos bancos de dados LI-
LACS e SciELO, que tinham o texto completo
disponibilizado online.

Considerando esses critérios, foram identifi-
cados 23 artigos nos bancos de dados LILACS e
SciELO. Vale ressaltar que, apds a leitura apro-
fundada desses artigos, 1 deles foi excluido por
ndo atender aos critérios de inclusao. Dessa for-
ma, a amostra final foi composta por 22 traba-
lhos cientificos.

Para obtencdo das informacdes que res-
pondiam a questdo norteadora da pesquisa
elaborou-se um formulario que contemplava a
identificacao do artigo e dos autores, fonte de
localizacd@o, cenario geografico em que foi de-
senvolvido, objetivo e caracteristica do estudo,
resultados e conclusoes.

Para analise dos dados foi utilizada a esta-
tistica descritiva seguida da interpretacao dos
achados, fundamentada na literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Na analise empreendida aqui, foram verifica-
dos os resultados apresentados nos topicos que
se seguem, os quais compreendem as caracteris-
ticas dos estudos, assim como os dados relacio-
nados com os idosos, sexualidade, doencas se-
xualmente transmissiveis e AIDS contemplados
nos artigos analisados.

Na tabela I, observa-se a analise estatistica
da distribuicao dos periodicos aqui analisados.

Tabela | - Distribuicao dos artigos focalizando idosos,
sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), publicados
entre 2004 e 2013, conforme periddico. Brasil, 2013.

Periddico n (%)
Jornal Brasileiro de Doengas Sexualmente 4 (16%)
Transmissiveis
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia 3 (14%)

Revista Brasileira Cientifica de Envelhecimento 3 (14%)
Humano

Revista Brasileira de Enfermagemen 2
Revista Gaticha de Enfermagem 2
Arquivo de Ciéncias de Satde 1
Caderno da Escola de Satde Publica do Ceara 1
Escola Anna Nery 1
Revista de Psicologia 1
Revista Brasileira. de Epidemiologia 1
Revista da Rede Enfermagem do Nordeste 1
Revista Virtual Textos e Contextos 1

Revista Tematica Kairos Gerontologia 1 (5%)

Nota: n = nimero de publicagdes. % = frequéncia percentual.
Fonte: Dados da pesquisa. 2013.

Quanto aos periddicos que mais publicaram
sobre 0 assunto, destacaram-se o Jornal Brasilei-
ro Doencas Sexualmente Transmissiveis (16%),
a Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(14%) e a Revista Brasileira Cientifica de Enve-
lhecimento Humano (14%) (Tabela I). No con-
cernente ao periodo de publicacao, 2011 foi o
ano no qual mais existiram publicacdes sobre
o tema (32%), seguido de 2010 (23%), 2012
(14%), 2008 e 2013 (5%), e 2004, 2005 e 2006
(4%). Nao foram verificados artigos publicados
no ano de 2009.
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A maioria dos estudos foi desenvolvida na
regido Sul (50%). Contudo, cabe destacar as
publicacoes das regiao Sudeste (18%) e regiao
Nordeste (14%), além da realizacao de uma pes-
quisa entre Brasil e Portugal (5%). Com relacéo
ao tipo de estudo utilizado pelos pesquisadores
para abordar a tematica, ganha destaque o es-
tudo Descritivo Quantitativo (34%), estando os
demais descritos na tabela II.

Tabela Il - Distribuig&o dos artigos com relacéo ao tipo
de estudo utilizado pelos pesquisadores para abordar
a tematica, publicados entre 2004 e 2013, conforme
periddico. Brasil, 2013.

Tipo de Estudo n (%)
Estudo Descritivo Quantitativo 8 (34%)
Nao Informado 3 (13%)
Estudo Descritivo Transversal 2 (8%)
Pesquisa Agao 1 (5%)
Estudo Descritivo Inferencial 1 (5%)
Estudo Descritivo Retrospectivo 1 (5%)
Discurso do Sujeito 1 (5%)
Estudo Quantitativo Explorativo 1 (5%)
Estudo Quantitativo Descritivo 1 (5%)
Estudo Transversal 1 (5%)
Revisao N&o sistematica daLiteratura 1 (5%)
Revisdo Integrativa de Literatura 1 (5%)

Nota: n = nimero de publicagdes. % = frequéncia percentual.
Fonte: Dados da pesquisa. 2013.

Dentro do intervalo de tempo delimitado
para a amostra, observou-se um aumento pro-
gressivo no numero de publicacdes entre os anos
de 2004 a 2008, ndo houve publicacoes da te-
matica em 2009, e no ano de 2011 ocorreu sig-
nificativo aumento das publicacoes. O aumento
progressivo do numero de publicacoes sobre a
tematica parece refletir o aumento da importan-
cia desse tema para os pesquisadores e a socie-
dade em geral.

O envelhecimento vem sendo conceituado
como um processo dinamico e progressivo, no
qual ha alteracoes morfologicas, funcionais e
bioquimicas, que vao alterando progressiva-
mente o organismo, ocorrendo mudancas pau-
tadas geneticamente para a espécie e para cada
individuo, que se traduz em diminuicao da
plasticidade comportamental, em aumento da
vulnerabilidade, em acumulacao de perdas evo
lutivas e no aumento da probabilidade de morte.
O ritmo, a duracéo e os efeitos desse processo
comportam diferencas individuais e de grupos

1
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etarios, dependentes de eventos e natureza ge-
nético-biologica, sdcio-historica e psicologica®!'.

Além disso, observa-se no cenario mundial
que os idosos sdo o grupo populacional que
mais cresce fazendo com que hoje o envelheci-
mento humano seja considerado um fenomeno
mundial. Para o ano 2050, estima-se que havera
cerca de dois bilhoes de pessoas com sessenta
anos ou mais no mundo; a maioria delas viven-
do em paises em desenvolvimento. O aumen-
to da populacdo idosa vem acompanhado de
evolucao cientifica que, de certa forma, garante
longevidade e melhores condicoes para uma ve-
lhice saudavel'>"’. Sendo assim, observa-se que,
apesar de todas as alteracoes ocorridas com o
processo de envelhecimento, ser idoso néo deve
significar ser triste ou assexuado'*.

Nesse sentido, pesquisa realizada com par-
ticipantes idosas revelou que, para o grupo es-
tudado, sexualidade é sinonimo de sexo. Assim,
identificou-se que a grande maioria das pessoas
idosas cresceu em uma sociedade geralmente
restritiva, na qual a curiosidade sobre sexuali-
dade era raramente reconhecida'®. Destarte, os
idosos tém uma visdo restrita tanto em relacdo a
sexualidade quanto a velhice, tendo em vista a
influéncia da sociedade que muitas vezes classi-
fica esse periodo da vida como assexuado e, até
mesmo, de androginia'®.

Por sua vez e, ampliando a visao sobre sexua-
lidade, pesquisa realizada em 2005 com idosos
de um grupo de convivéncia revelou que, sem-
pre presente na fala dos idosos, a sexualidade foi
expressa por palavras como: troca de carinhos,
beijos, abracos, companheirismo, seguranca,
sexo, felicidade, entre outras. Essa sexualidade
geralmente so6 pode ser expressa na terceira ida-
de se, durante a adolescéncia, a juventude e a
vida adulta, tais sentimentos foram vivenciados
de forma a dar prazer, alegria e satisfacdo as pes-
soas. Assim, continuar exercendo a sexualidade
aos 60 anos ou mais é um desejo pessoal de cada
um e, se desejado, é um exercicio que estimula
o cotidiano dessas pessoas'®.

A sexualidade na terceira idade pode ser
vivenciada pelos idosos das mais diversas ma-
neiras, mas sempre acontece como uma forma
de expressao verdadeira de carinho. Esses sen-
timentos nao se perdem com o tempo. O amor
e 0 sexo podem significar muitas coisas para as
pessoas de terceira idade'. E de extrema impor-

Revista de Divulgacao Cientifica Sena Aires 2013; Julho-Dezembro (2): 197-206

201



202

Silva & Oliveira

tancia pensar que os idosos tém lugar vital de
homem e mulher e nao mais o de velhos, que
tém como futuro o fim da vida. Novamente, é
na relacdo com o outro que esta a importan-
cia do desejo de viver. As fantasias sexuais, sob
forma de sonho, ou sublimadas em expressoes
artisticas, retomadas na relacao direta de namoro
ou na relacdo com os familiares, netos, bisnetos,
amigos, recolocam a vida viva, independente-
mente da idade ou da limitacio fisica'®.

A capacidade de amar nao tem limite crono-
logico; o limite esta no psicologico, no precon-
ceito e na intolerancia social. O limite nao esta
no real do corpo, ou na capacidade de sonhar,
de simbolizar, de viver a vida. Dessa forma, a
falsa crenca que relaciona, inexoravelmente, a
idade com o declinar da atividade sexual tem
contribuido de forma nefasta para que nao se
dé atencéo suficiente a uma das atividades que
mais contribuem para a qualidade de vida nos
idosos, como é a sexualidade.

A negacdo da sexualidade, das manifesta-
coes amorosas e a infantilizacdo dos idosos
concorrem para que eles tenham dificuldades
para se tornar mais independentes, bem como
para desenvolver sua sexualidade e estabelecer
relacionamentos, quaisquer que sejam?*’. Feliz-
mente, atualmente essa mentalidade parece estar
sendo modificada, mostrando os idosos como
individuos capazes de serem criativos, modernos
e abertos aos relacionamentos. E preciso ter em
mente que é importante manter-se ativo, inclu-
sive sexualmente, pois ajuda a manter os 6rgaos
saudaveis; ja, nas mulheres, por exemplo, em
relacdo aos o6rgaos sexuais, tal atividade contri-
bui para manter a vagina lubrificada e flexivel*'.

Na terceira idade a frequéncia dos episodios
de desejo se torna mais espacada, independen-
temente do parceiro. Portanto, os homens tém
uma mudanca de padrao de resposta sexual, mas
para quem vive essas mudancas, o sexo continua
sendo tao satisfatorio quanto era na adolescéncia.
Para as mulheres também o sexo é tao prazeroso
quanto era na juventude, embora a excitacéo
seja mais lenta e 0 orgasmo possa ser acompa-
nhado de um desconforto** .

No que se refere ao ato sexual para os idosos,
0 sexo esta relacionado com a vontade e desejo
pessoal, pois, diferente do que se pensa, os ido-
sos nao perdem o apetite sexual, e, quando esse
desejo se revela e se concretiza, constitui exerci-

cio que estimula o dia a dia, desde os pequenos
gestos até os mais expressivos' .

Nesse cenario, cabe destacar que o cresci-
mento de casos de doencas sexualmente trans-
missiveis e a AIDS na populacio de pessoas com
cinquenta anos ou mais pode estar relacionado
ao aumento da expectativa de vida, a melho-
ria na qualidade de vida e a vida mais ativa na
terceira idade, principalmente estimulado pelos
grupos de convivéncia®.

A epidemia da AIDS tem se mostrado avan-
cada na populacdo com mais de 50 anos, e pa-
rece razoavel que essas pessoas declarem suas
demandas e curiosidades, deixando, enfim, de
serem invisiveis'* 2°-°,

A possibilidade de uma pessoa idosa ser in-
fectada pelo HIV parece invisivel aos olhos da
sociedade® **. E constrangedor admitir ou con-
versar sobre isto e, pior do que estigmatizar, dis-
criminar ou lidar com o preconceito em relacéo
a sexualidade e seus riscos apds os 50 anos, é
torna-la invisivel. Pode-se sempre lutar contra o
estigma, contra o preconceito. E uma nido ques-
tdo, ndo existe. E siléncio'? 3.

Para a prevencao do HIV/AIDS em idosos,
seria necessaria a desconstrucao de imagens que
foram passadas da doenca no inicio da epidemia
como os fatores especificos desta idade, a dificul-
dade de mudanca de habitos e de incorporacdo
de novas formas de lidar com a sexualidade e os
valores culturais de épocas diferentes'?.

O fato de a sexualidade e uso de drogas nes-
ta faixa etaria serem tratados como tabus, tanto
pelos idosos como pela sociedade em geral, con-
tribui para que a AIDS nao se configure como
ameaca, levando os profissionais de satde a nao
solicitarem o teste de HIV nos exames de roti-
na, em decorréncia também da associacdo dos
sintomas a outras doengas, o que ocasiona diag-
nostico tardio*”* .

Pelo fato de a sexualidade em idosos ser pou-
co investigada, estagniza-se na sociedade e entre
os profissionais de satide, a nocao de que sexo e
sexualidade nao existem na velhice® 7.

No Brasil, a problematica do envelhecimento
e AIDS relaciona-se também a questao cultural e
de exclusao, sobretudo o preconceito social rela-
cionado ao sexo nessa idade. Estudos comporta-
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mentais revelam que o desejo sexual permanece
nas pessoas mais idosas e que a concepcéo, arrai-
gada na sociedade, de que sexo é prerrogativa da
juventude, contribui para manter fora das priori-
dades de prevencao das DSTs e AIDS os grupos
populacionais com idade superior aos 50 anos™.

Um estudo revelou que 73,07% dos idosos
participantes de grupos da terceira idade ja ou-
viram falar em DST e HIV/AIDS, mas avaliam
que nao possuem risco de contrair estas doencas.
O mesmo trabalho mostrou que somente 21%
usam preservativos, percentual que nos leva a
crer que as campanhas de prevencdo nao estdo
chegando até este extrato da populacdo. Sabe-
mos que muitos idosos tém vida sexual ativa,
alguns com mais de uma parceira; mas, em sua
maioria, eles ndo usam preservativos em suas
relacoes, mesmo sabendo que é um importante
método de prevencao***’.

Verifica-se que existe uma determinada omis-
sdo em relacao as politicas de esclarecimento so-
bre a sexualidade para idosos e as formas de cui-
dados para a prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS, para essa classe populacio-
nal, pois, por vezes, os profissionais nao estao
abertos para a tematica e falta preparacao dos
mesmos. Em uma pesquisa realizada em um de-
terminado Centro de Referencia em DST/AIDS,
a qual evidenciou o tipo de exposicao que os
idosos enfrentaram e que os levaram a realizar o
exame anti-HIV, a relacdo sexual desprotegida foi
a exposicao mais frequente vivida pelos idosos'.

O Programa Nacional de Doencas Sexual-
mente Transmissiveis (DST) e AIDS do Ministé-
rio da Saude realizou em 2003 um estudo sobre
o comportamento da populacao de 60 anos ou
mais sexualmente ativa. Os dados mostram que
39% deste grupo tém vida sexual ativa e que
predominam as relacoes heterossexuais com
comportamentos de risco, nos quais sexo des-
protegido, multiplos parceiros, abuso de drogas
e de medicamentos estdo presentes®.

A vulnerabilidade dos idosos ao virus HIV/
AIDS tem também como fator predisponente o
desenvolvimento de drogas de estimulacao se-
xual, garantindo aos idosos um melhor desem-
penho, sem necessariamente estar associado a
pratica do sexo seguro®’.

O uso do preservativo apenas com finalidade
de contracepcdo também foi citado nos artigos
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analisados, ocorrendo o entendimento errdoneo
de que o preservativo é algo dispensavel para
mulheres que estdo na menopausa*. Assim,
mulheres no periodo pds-menopausa, que ja
ndo possuem preocupacao com anticoncepcao
sdo pouco incentivadas a aderirem ao uso do
preservativo, embora em sua grande maioria
mantenham-se sexualmente ativas®.

Sobre a pouca adesao ao uso do preserva-
tivo, um estudo realizado em 2008 evidencia
que a maioria dos idosos da amostra analisa-
da sabia que o uso do preservativo impede a
transmissao do HIV, porém, mais de 80% nao o
utilizavam durante as relacoes sexuais®. Nesse
sentido, sao diversos os fatores que dificultam o
uso de preservativos pelo casal cuja mulher esta
no periodo pos-reprodutivo, como a dificuldade
de negociacdo entre os parceiros para adocdo de
praticas sexuais mais seguras, reduzido conhe-
cimento sobre as vias de transmissao do HIV, e
reduzida percepcéo de risco para a infeccao pelo
HIV motivada pela confianca da mulher no re-
lacionamento estavel, revelando a necessidade
de educacao para os riscos e prevencao de DST
voltadas a essa clientela®.

Assim, fica evidente que a abordagem sobre
a sexualidade nessa populacao, que ja nao tem
preocupacdo com anticoncepcao, é relegada,
sendo tratada com menor atencdo. E necessa-
ria, pois, a conscientizagdo pela propria equipe
de satde em considerar a vida sexual do idoso
como realidade, bem como sua orientacio sobre
medidas preventivas as DST/AIDS*. E importan-
te que o profissional da saude se eduque para
abordar questdes da sexualidade com os ido-
sos, permitindo um espaco para que 0s mesmos
sintam confianca, adquiriram conhecimentos e
possam tirar davidas para que vivam essa etapa
com qualidade de vida. A dificuldade dos pro-
fissionais de satude em falar sobre a sexualidade
do idoso é evidente, pois o conhecimento e o
comportamento em relacdo as DST/AIDS sao,
em geral, tratados apenas para grupos espe-
cificos, que excluem os idosos. Nesse sentido,
algumas estratégias precisam ser criadas pelos
enfermeiros, na intencdo de ajudar os idosos a
desfrutarem de sua sexualidade de forma segura.
Assim, evidencia-se a importancia da criacao de
grupos de convivéncia voltados para este assun-
to que possibilitem aos profissionais de satde,
entre eles os enfermeiros, colocarem em pratica
varias estratégias recomendadas para a preven-
¢do, acolhimento e intervencao, podendo ainda
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serem aplicadas em varios momentos do aten-
dimento do idoso e em diversos contextos do
servico de saude™.

O enfermeiro tem a oportunidade no acolhi-
mento e aconselhamento de desenvolver na sua
pratica profissional uma relacdo que se funda-
mente na interacdo e no estabelecimento da con-
fianca que pode com os idosos, facilitando assim
entrosamento e melhor comunicacdo®. Portan-
to, o enfermeiro deve ir além do atendimento
as necessidades humanas basicas, assumindo o
compromisso com o cuidado existencial que en-
volve também o autocuidado, a autoestima, a au-
tovalorizacao, a cidadania do outro e da propria
pessoa que cuida, devendo estabelecer uma acéo
de cumplicidade e didlogo, sem menosprezo e
preconceitos, no sentido de compreensao e es-
cuta da problematica do idoso, para que juntos
construam estratégias efetivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A tematica da sexualidade, idosos e DST, ndo
envolve somente os idosos mas também a socie-
dade, pois aborda um assunto que é uma ques-
tao de saude publica expressa pelo aumento da
contaminacdo dos idosos pela DST/AIDS. Nes-
se sentido, a visdo da sociedade em relacdo aos
idosos, taxando-os como pessoas incapacitadas
de terem uma vida sexualmente ativa, fomenta
uma ideia falsa, o que dificulta o correto manejo
sobre a tematica.

Assim, apenas rompendo com esses mitos, ta-
bus e preconceitos, no que se refere a sexualida-
de das pessoas de terceira idade, é que a socieda-
de e os profissionais de satide vao conseguir ver
os idosos com seres humanos que tem desejos
e necessidades como todos os outros, para que

estes tenham liberdade e conhecimento suficien-
te para se relacionarem com protecéo, podendo
expressar de forma segura sua sexualidade.

Visto que a populacao de idosos vem aumen-
tando a cada dia, é preciso atuar das mais va-
riadas formas para garantir um envelhecimento
saudavel, sendo imprescindivel a educacdo em
satde sexual para a populacdo idosa, esta que
deve atuar visando minimizara falta de conheci-
mento do idoso quanto aos cuidados que devem
ser tomados em relacdo as doencas sexualmente
transmissiveis e os demais fatores relacionados
a sexualidade segura. Nesse sentido, cabe desta-
car a necessidade dos proprios profissionais de
saude serem melhores capacitados para tratar do
tema, o que requer o incentivo para treinamen-
tos, estudos e pesquisas que enfoquem a tema-
tica da sexualidade entre os idosos.

Além disso, cabe destacar o acolhimento e a
criacdo de grupos de convivéncia voltados para
este assunto com praticas a serem aplicadas pelo
enfermeiro como forma de interacdo e estabele-
cimento de conflanca entre ambos, abrindo es-
paco para uma melhor abordagem e intervencéo
para pratica de sexo seguro, diminuindo assim
a vulnerabilidade dos idosos ante as DST/AIDS.

Espera-se que os resultados deste estudo sir-
vam de fonte para o conhecimento e incentivo
para mais estudos sobre a tematica ainda pouco
explorada em nosso meio, pois poderdo contri-
buir para uma intervencao melhor, no sentido de
disseminacao de informacoes tanto para idosos
como para os profissionais e para a familia.
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