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RESUMO

Objetivo: descrever as atividades desenvolvidas, por um grupo tutorial do
PET-SAUDE, em um Centro Especializado do municipio de Feira de
Santana, sobre a prevencdo do cancer de mama e de prdstata nos meses de
Outubro e Novembro de 2022. Metodologia: As experiéncias foram
baseadas em orienta¢des e aconselhamentos verbais sobre a importancia de
habitos de vida saudaveis, métodos de rastreio e diagndstico precoce.
Resultados: Os resultados obtidos foram satisfatérios, visto que a populagao
se mostrou bastante interessada e participativa nos aconselhamentos,
dindmica e distribuicdo de materiais de apoio. Conclusdo: As a¢des em
saide permitiram a compressdo dos integrantes do PET-satide sobre a
importancia da utilizagdo de estratégias em satide para a prevengdo e
promocdo da saude.

Descritores: Educacdo em Saude; Prevencao; Cancer de Mama; Cancer de
Prostata.

ABSTRACT

Objective: to describe the activities carried out by a PET-SAUDE tutorial
group, in a Specialized Center in the city of Feira de Santana, on the
prevention of breast and prostate cancer in the months of October and
November 2022. Methodology: The experiences were based on verbal
guidance and advice on the importance of healthy living habits, screening
methods and early diagnosis. Results: The results obtained were
satisfactory, since the population showed to be very interested and
participatory in counseling, dynamics and distribution of support materials.
Conclusion: The health actions allowed the members of the PET-health to
understand the importance of using health strategies for prevention and
health promotion.

Descriptors: Health education; Prevention; Breast Cancer; Prostate Cancer.

RESUMEN

Objetivo: describir las actividades realizadas por un grupo tutorial PET-
SAUDE, en un Centro Especializado de la ciudad de Feira de Santana, sobre
la prevencion del cancer de mama y prostata en los meses de octubre y
noviembre de 2022. Metodologia: Las experiencias fueron basada en
orientaciones y consejos verbales sobre la importancia de habitos de vida
saludables, métodos de cribado y diagnéstico precoz. Resultados: Los
resultados obtenidos fueron satisfactorios, ya que la poblacién se mostréd
muy interesada y participativa en la consejerfa, dindmica y distribucién de
materiales de apoyo. Conclusién: Las acciones de salud permitieron a los
integrantes del PET-salud comprender la importancia de utilizar estrategias
de salud para la prevencién y promocién de la salud.

Descriptores: Educacion en Salud; Prevencién; Cancer de Mama; Céancer de
Prostata.
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Introducao

A promocdo da satde objetiva, sobretudo, capacitar as pessoas a
desenvolverem seu potencial de satde e de vida. O termo promogdo a satide
surgiu na década de 70, gerando diversas discussdes que pretendiam renovar a
atencdo prestada, no entanto, somente em 1986, na Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Satde, realizada em Ottawa, Canada, que esta
definicdo passou a representar verdadeiramente uma conquista para a sociedade,
definindo estratégias para alcanca-la.!

Tendo o seu conceito ampliado, a satde ndo é apenas a auséncia de
doenca, mas sim, qualidade de vida, o que exige pessoas informadas sobre os
cuidados para se ter satide, bem como capacidade pessoal para melhorar as
condigdes fisicas e psicossociais nos espagos onde vivem, resultando,
consequentemente, em uma pericia natural no controle deste processo.?

O desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DNCT) como
a Diabetes Mellitus (DM) é complexo, sendo necessdrias agdes permanentes que
priorizem, ndo apenas os individuos e suas familias de maneira isolada, mas que
também levem em consideracdo os aspectos sociais, econdmicos e culturais
destes. A baixa aderéncia aos tratamentos e a negligéncia quanto as mudangas
necessarias de estilo de vida fazem com que aproximadamente 50% dos pacientes
portadores de doengas cronicas como a DM nao obtenham melhorias no contexto
da sua condigdo, como também, descuidem do autocuidado e da prevencdo a
outras doengas que possam vir a acometé-los.>

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes,* essa comorbidade é um
potencial contribuinte direto ou indireto no desenvolvimento de agravos no
sistema musculoesquelético, sistema digestorio, fungdo cognitiva, satide mental
e no desenvolvimento e progressdo de diversos tipos de canceres, a exemplo do
cancer de mama, que é considerado um dos maiores causadores de mortalidade
entre as mulheres brasileiras® e, o cancer de prdstata que é a neoplasia mais
prevalente entre os homens, depois do cancer de pele.®

Frente ao supracitado, faz-se necessario a implementacdo de agdes
voltadas para prevencdo dessas patologias, bem como a realizagdo do
diagnostico precoce buscando assim instituir o tratamento o mais breve possivel
visando a redugdo do risco de complicacdes. Partindo-se desse pressuposto,
campanhas como o Outubro Rosa e o Novembro Azul, que sdo eventos em prol
da satde do homem e da mulher, tem como um de seus objetivos a
conscientizagdo sobre a importancia do rastreamento do cancer de mama e
prostata.” 8

Ambos 0s movimentos buscam a conscientizacao sobre a necessidade de
cuidar de si, tanto o corpo, quanto a mente,® visando melhor qualidade de vida
para a populagdo, através de agdes de promogao da satude.

Um dos principios que a promocdo da satde destaca é a informacao,
sendo assim, os profissionais da sattde devem ser promotores da informacgao,
possibilitando e desenvolvendo mecanismos em que o processo reflexivo sobre
os determinantes de satide seja facilitado, trabalhando com a educacdo em satide,
fomentando a criticidade e os questionamentos dos sujeitos, possibilitando o
compromisso com a mudanca. Deste modo, estratégias devem ser
implementadas para atender as necessidades da populacdo partindo-se do
pressuposto de os usudrios sdo sujeitos ativos do no processo de ensino-
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aprendizagem?

Segundo Rosa e colaboradores!, é importante dinamizar acdes no fazer
satde que valorizem a troca de experiéncias e de informagdes para uma maior
aproximagao entre o saber popular e o saber cientifico, construindo espagos de
reflexdo coletiva acerca das realidades de vida na busca de solugdes para os
problemas de satide e de melhores condi¢cdes de vida. Assim, é fundamental que
os profissionais utilizem métodos, recursos e dindmicas, para desenvolver acoes
de forma criativa, buscando trabalhar e sensibilizar a forma de agir e pensar da
comunidade.

Nessa perspectiva, foram realizados momentos de sala de espera no
Centro de Atendimento ao Diabético e Hipertenso (CADH), no municipio de
Feira de Santana/BA, pelos bolsistas e preceptores do Programa de Educacdo
pelo Trabalho (PET) Satade 2022 /23 - Gestao e Assisténcia, onde foram abordados
diversos temas, entre eles: Outubro Rosa e Novembro Azul. O objetivo deste
trabalho foi descrever as atividades desenvolvidas, por um grupo tutorial do
PET-SAUDE, em um Centro Especializado do municipio de Feira de Santana,
sobre a prevencdo do cancer de mama e de préstata nos meses de Outubro e
Novembro de 2022.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre
atividades educativas realizadas pelo grupo tutorial I do Pet-Satide Gestao e
Assisténcia da Universidade Estadual de Feira de Santana, na Bahia,
desenvolvidas no Centro de Atendimento ao Diabéticos e Hipertensos (CADH),
no municipio de Feira de Santana. O CADH é uma unidade de média
complexidade direcionada a prestagdo de servicos a populacdo diabético que
apresenta alto risco cardiovascular, cujo nivel de complexidade ndo pode ser
atendido pela Atengao primaéria.®

O grupo tutorial I é formado por oito bolsistas (estudantes do curso de
enfermagem e odontologia), duas preceptoras (uma enfermeira e uma cirurgia-
dentista) e duas tutoras (uma enfermeira e uma cirurgia-dentista). As atividades
desenvolvidas pelo grupo tiveram como temas centrais o Outubro Rosa e o
Novembro Azul, tendo como publico alvo os usudrios da unidade.

As atividades realizadas ocorreram em dois momentos distintos, no
primeiro realizou-se a atividade de promogao a satide voltada para a promogao
do cancer de mama: Outubro Rosa; e o segundo, atividade educativa foi
desenvolvida com tema Novembro Azul, com énfase no combate ao cancer de
prostata. Ambos utilizaram de uma metodologia participativa no intuito de
envolver os sujeitos participantes.

No que diz respeito aos aspectos éticos, é importante ressaltar que este
estudo é um relato experiéncia de atividades de extensdo, e ndo atividades de
pesquisa. Portanto, nao houve necessidade de submissao ao Comité de Etica em
Pesquisa.
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Resultados

As atividades promovidas consistiram em dois grandes eventos, o
primeiro denominado Outubro Rosa: prevencao do cancer de mama, realizado
no dia 17 de Outubro, e o outro evento Novembro Azul: Prevencao ao cancer de
prostata que ocorreu no dia 18 de novembro.

OUTUBRO ROSA: Prevencao ao cancer de mama

A sala de espera sobre o Outubro Rosa aconteceu no periodo da manha
das 09:00 as 10:40 horas, e utilizou-se de uma metodologia participativa.
Partindo-se dessa premissa, foi realizada uma dindmica inicial em grupo,
buscando identificar
o conhecimento prévio que os usudrios da unidade tinham sobre o assunto,
através de questionamentos como “Sobre o que se trata o outubro rosa”.

Por conseguinte, foi realizada uma explanacao dialogada sobre o outubro
rosa com duracdo de 20 minutos, onde foram abordados o conceito do cancer de
mama, principais sinais e sintomas, fatores de risco como idade e habitos de vida,
medidas de prevencao com enfoque no autoexame e o diagnostico precoce. Apds
a exposicao do tema, solicitou-se que os participantes expusessem possiveis
davidas e questionamentos.

Posteriormente, foi proposto aos usuarios uma dinamica, a “Arvore da
prevencao”, que consistia na construcao de uma arvore que tinha em seus galhos
palavras e frases chaves propostas pelos mesmos sobre a prevencao do cancer de
mama (FIGURA 1). Para a confeccdo da arvore foram utilizados os seguintes
materiais: papel craft, folhas de oficio, tesoura e caneta piloto. Essa dindmica teve
a duracao de 15 minutos, onde inicialmente foi dada uma breve explicagdo sobre
como seria realizada a atividade, ap6s a explicagdo perguntamos se desejavam
participar.

Figura 1- Construgao da &rvore da prevencao

Na sequéncia, para completar a 4arvore, fizemos o seguinte
questionamento: "o que vem em sua mente quando o assunto é a prevencdo do
cancer de mama?”. Foram obtidas as seguintes palavras como resposta a essa
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pergunta: mamografia, autoexame, alimentagdo, consulta ao médico, evitar o
fumo, ultrassom mamadria, evitar bebidas alcodlicas, controle de peso e atividade
fisica. Todas as palavras mencionadas foram registradas pelas discentes na
arvore, que posteriormente foi fixada na unidade para visualizacdo do publico.
Além disso, ao final foram entregues panfletos intitulados “Outubro Rosa: Um
toque pela vida”, que continha os principais sinais da doenca, o passo a passo
para o autoexame e algumas informacdes extras sobre a mamografia.

NOVEMBRO AZUL: Prevencao ao cancer de préstata

A segunda atividade educativa foi desenvolvida com tema Novembro
Azul, com énfase no combate ao cancer de préstata, no periodo da manha entre
08:00h e 11:00h. Sendo essa atividade parte de uma agao de satide desenvolvida
pela unidade em parceria com a Secretaria de Satde de Feira de Santana em
comemoracao ao Dia do diabético, que abrangeu diversos servigos de promocao
a saude abertos ao publico, como satude bucal, imunizacdo e satide do homem,
divididos em estandes.

O grupo Gl ficou responsavel pelo stand de Satide do Homem, onde foram
realizadas orientagdes individualmente sobre o cancer de prostata,
sintomatologia, fatores de risco como idade, diagnéstico e prevencao com énfase
na importancia de realizar o exame de prostata (FIGURA 2).

Para além desses, foram realizados questionamentos acerca do estado de
satde atual, histérico familiar e habitos de vida e se ja tinha realizado algum
exame de proéstata. Caso o individuo apresentasse a idade recomendada para o
exame, e ainda ndo o tivesse realizado, eram orientados para realizagdo e
recebiam uma guia de solicitagdo de exame, liberada pela enfermeira da unidade,
e eram encaminhados para a marcagdo do exame.

Além disso, como material de apoio foram produzidos e entregues dois
folders informativos sobre o cancer de prostata, seus sinais e sintomas, os devidos
exames para investigar e confirmar a doenca e as possiveis formas de prevengao.
O outro
folder abordava de forma mais detalhada e ilustrativa algumas mudancgas
necessarias no estilo de vida, como a pratica de exercicios, alimentacdo e a
realizagao periddica de exames.

Figura 2 - Imagens da agdo de conscientizégéo sobre a satide do homem no Novembro Azul. A.
Stand de Satde do Homem. B. Abordagem coletiva do tema. C. Abordagem individual do tema.
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Discussao

As acdes educativas desenvolvidas na unidade foram planejadas,
organizadas e implementadas pelos discentes em parceria com as tutoras e
preceptoras do programa PET- satdde/ Gestdo e Assisténcia, além dos
profissionais da unidade. Durante o planejamento das atividades houve por
parte dos discentes a preocupagdo de como se procederia a transmissdo das
informacdes, visto que ndo era desejado que as acdes se resumissem a apenas
uma aprendizagem passiva, sendo este um método que prioriza a transmissao
de informagdes com centralizagao da figura do facilitador,!® ou seja, o educando
nao é parte ativa do processo educativo.

Em vista disso, optou-se pela utilizacdo de uma metodologia ativa, a qual
consiste em uma metodologia que usa de estratégias que favorecem o
desenvolvimento da autonomia por parte dos educandos.!! Assim, buscou-se
inserir os participantes nas discussdes, trazendo ao cendrio o conhecimento
prévio que tinham sobre os assuntos, além da utilizacdo de dindmicas para
avaliacdo do conhecimento adquirido e materiais visuais, buscando facilitar o
processo de aquisicdo do conhecimento.

A educagao em saade teve como objetivo o fortalecimento da autonomia
dos usudrios através do estimulo ao autocuidado. Durante a discussao foram
citadas medidas preventivas, ressaltando sobre a importancia das mudangas nos
habitos de vida, visto que esse topico tem grande impacto na obtengdo da
qualidade de vida. Buscou-se abordar nos materiais de apoio informagdes sobre
mudangas no estilo de vida, como a manutengdo de uma dieta equilibrada, que
segundo o Instituto Nacional de Cancer, uma dieta rica em nutrientes e pobre em
gorduras auxilia na diminui¢do do risco de cancer e no desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis.!2

Durante a atividade foram apontados habitos de vida como fatores de
risco para o desenvolvimento de patologias e complicacdes de canceres. Ainda
sobre os fatores de risco, foi abordado sobre o histérico médico e o histérico
familiar no desenvolvimento do cancer. Ademais, discutiu-se sobre o diagnéstico
precoce e a sua importancia para um bom progndstico.

As estratégias utilizadas na educagao sobre o cancer de prostata foram as
recomendadas pelo Ministério da satide que foram a sensibilizagdo da populagao
sobre a importancia nas mudancgas para habitos saudaveis e a realizagdo do
rastreamento oportuno, em homens com idade de 50 a 70 anos através da
realizagdo do exame de toque retal.> Para a educacdo sobre o cdncer de mama
utilizamos as mesmas estratégias recomendadas, a conscientizacdo dos
individuos quanto a percepcao de sinais e sintomas, estimulando o autoexame
das mamas, a fim de reconhecer sinais de anormalidades e o rastreamento através
da mamografia, enfatizando a realizacao periddica a cada dois anos entre a faixa
etaria recomendada (50 a 69 anos).!3

O desenvolvimento dessas atividades em grupo mostrou-se como uma
grande oportunidade de desenvolvimento social cientifico e pessoal, sendo mais
que uma simples atividade, foi um desafio que exigiu comprometimento e
dominio tedrico sobre o0s assuntos, buscamos através da literatura o
aperfeicoamento nos temas. Essa vivéncia permitiu uma troca de conhecimento
e experiéncias entre nds e a populagado, além de proporcionar um vislumbre de
uma experiéncia profissional.
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O apoio oferecido pelas preceptoras do PET- satde/ Gestao e Assisténcia,
a coordenadora e os demais profissionais da unidade foram essenciais para o
sucesso das atividades, onde se propuseram a estabelecer uma ponte entre o
grupo e os usudrios, além contribuir com ideias que motivaram a elaboracao e
fomento das atividades educativas e dos materiais. Ademais, a familiarizacao do
grupo com a unidade e o publico atendido também corroborou para a
implementacdo das salas de espera.

No tange a recepgao da populacdo as atividades, ndo houveram quaisquer
problemas, os usudrios se mostraram bastante receptivos e participativos nas
atividades propostas. Durante o decorrer das acdes surgiram algumas davidas,
na agao em saude sobre outubro rosa os questionamentos foram mais voltados a
mamografia e, na acdo do novembro azul, as davidas dos usudrios foram
relacionadas ao exame de prostata.

A mamografia foi um dos pontos abordados como estratégia de
rastreamento do cancer de mama, em que foi instruida a realizacdo bienal do
exame entre e 50 a 69 anos, visto que esse rastreamento deve ser recomendado a
faixa etaria e periodicidade que apresentam evidéncias conclusivas sobre a
reducao da mortalidade e existe um balango entre os riscos e beneficios.1*

Observou-se que, muitos dos homens que participaram da atividade do
novembro azul, nunca tinham realizado o exame de proéstata, mesmo estando na
faixa etaria recomendada pelo Ministério da satide. A conduta adotada nessa
situacao foi orienta-los sobre beneficios da realizacdo do exame, como a deteccao
precoce da doenca e aumento das chances de sucesso do tratamento.!> Outrossim,
para os que ainda ndo tinham realizado o exame, foram entregues guias de
solicitacdo do exame com identificacdo do paciente e carimbada pela enfermeira
da unidade para que pudessem marcar e realizar o exame posteriormente.

A educacdo em satude é essencial no combate dessas patologias, pois
contribui para reducdo do risco de desenvolvimento delas, no rastreamento
precoce e na instituicdo do tratamento em tempo oportuno. Pois, segundo Branco
a educacao em satide pode viabilizar “...a apropriacdo por parte das pessoas de
novas formas de estar e pensar em saude, possibilitando-lhes a tomada de
decisdes livres e a selegao de alternativas num contexto adequado de informagao,
habilidades cognitivas e suporte social”,’® proporcionando a melhoria das
condi¢des de vida, através do controle da proépria populagdo sobre esse
processo.1”

A agdes de satide sdo ferramentas de promogao a satide que tém total foco
na populagao, as quais possibilitam através da orientagao sensibiliza-los e torna-
los sujeitos ativos no processo de promogdo a satude, visando uma melhor
qualidade de vida. Esse processo de ensino aprendizagem foi aplicado nas acoes
desenvolvidas pelo Grupo 1 do PET- satide/ Gestdo e Assisténcia, onde a
populacao foi estimulada a estabelecer mudancas e assumir o controle sobre os
seus habitos de vida. Ressaltou-se a importancia do estabelecimento de uma
rotina de atividades fisicas e a mudanca de habitos alimentares, pois tais agcdes
comprovadamente reduzem o risco de desenvolver cancer, e outras doengas nao
transmissiveis.!4

Em suma, as vivéncias relatadas foram resultados de uma construcao
coletiva do grupo, que buscou contribuir para a promocdo da satde da
populacdo. O trabalho grupal, onde os integrantes sdo de diferentes areas,
favoreceu a uma visualizagdo mais ampla e diferentes perspectivas sobre os
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temas, e possibilitou o levantamento e discussdo de diversas ideias que poderiam
ser implementadas no cendrio. Tal fato exigiu uma boa integracdo entre os
membros da equipe, tanto no planejamento quanto na execugdo das atividades.

Outrossim, a educacdo em grupo oportuniza o estabelecimento da
confiangca com os ouvintes, colaborando com aceitagdo das recomendagdes pela
populacdo. Isso envolveu o estabelecimento de uma dindmica que contribuisse
com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre o autocuidado, onde
procurou-se respeitar e valorizar a singularidade de cada individuo, trazendo a
cena as vivéncias e os seus conhecimentos, respeitando os seus momentos de
contribuicao.

Conclusao

Conclui-se que as agdes em satide desenvolvidas permitiram a articulacao
entre o ensino, extensdo e assisténcia, evidenciando a importancia da educagao
em satide como ferramenta para prevengao e promogdo da satde da populagao.
Tais atividades oportunizaram aos estudantes, tutores, preceptores e a populagao
frequentadora do centro de atendimento a construgdo de conhecimentos, através
da troca de saberes e experiéncias, estimulando a compreensdo de forma
prazerosa e reflexdo a acerca do estado de satde, buscando a conscientizagao da
valorizacao da saude.

Essas a¢Oes apresentaram um grande potencial de influéncia na adesao de
habitos saudaveis de vida em prol da prevencdo de patologias e promogao do
bem estar, visto que as estratégias utilizadas, como as orientacdes verbais, uso de
cartazes e distribuicdo de panfletos possibilitaram a ampliagdo de conhecimento
e aproximagao dos estudantes com a populagao.

Destaca-se que a realizacdo dessas atividades proporcionou experiéncias
enriquecedoras e valiosas para aos integrantes do PET-Satide, pois estimulou a
reflexdo acerca das vulnerabilidades e necessidades da populacdo e sobre quais
seriam as melhores estratégias de abordagens para atingir esse ptblico. Por fim,
é nitido o impacto que a utilizagao de estratégias em satide tem na qualidade de
vida dos individuos, o que evidencia a necessidade de sua utilizagdo como
ferramenta de prevencao e promogao da satide por profissionais qualificados.
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