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RESUMO

Este trabalho objetivou avaliar o perfil parasitario em alfaces
crespas comercializadas em diferentes bancas de feiras livres do
Distrito Federal. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, onde
foram analisadas 4 amostras de alfaces escolhidas aleatoriamente,
aplicando-se a técnica descrita por Hoffman de sedimentacao
espontanea. A analise parasitolégica das quatro amostras de
alfaces crespas revelou resultados negativos quanto a presenca de
micro-organismos patogénicos a saude humana. Com base nos
dados obtidos no presente estudo conclui-se que as amostras
apresentam boas condicdes sanitarias. Embora o resultado esteja
em desacordo com alguns achados na literatura, faz-se necessario
aumentar o numero de amostras analisadas em pesquisas
adicionais sobre o assunto para uma abordagem baseada em
melhores evidéncias.

Descritores: Alface; Doencas transmitidas por alimento; Parasitas.

ABSTRACT

This work aimed to evaluate the parasitic profile in leaf lettuce
commercialized in different stands of a free trade fair at Federal
District. This is a qualitative research, in which four lettuce
samples were randomly selected, and they were analyzed by
applying the Hoffman’s technique of spontaneous sedimentation.
The parasitological analysis of the four samples of leaf lettuce
showed negative results regarding the pathogenic microorganisms’
presence to human health. Based on the data obtained in the
present study, it is concluded that the samples have good sanitary
conditions. Although the result is at odds with some findings in the
literature, it is necessary to increase the number of samples
analysed in additional research on the subject to an approach
based on best evidence.

Descriptors: Lettuce; Foodborne diseases; Parasites.
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INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L) € uma das hortalicas mais populares e
consumidas no mercado brasileiro, destaca-se, pois consiste em uma
importante fonte de sais minerais, fonte de fibras, vitaminas, apresenta efeito
calmante, diurético e laxante, e ainda possui baixo teor calérico. Por ser um
alimento consumido in natura, os consumidores se expdoem a riscos de
contaminacao por parasitos se ndo houver uma higienizacdo adequada.’

As hortalicas quando expostas a falta de condi¢oes sanitarias torna-se
uma das principais vias de transmissdo de parasitos como cistos de
protozoarios, ovos e larvas de helmintos.? A qualidade higiénico-sanitaria € um
fator que tem sido amplamente discutido, uma vez que doencas veiculadas por
alimentos contribuem para indices de morbidade nos paises da América latina
e do Caribe.® Essas hortalicas contaminadas por parasitos quando ingeridas
podem provocar infeccoes graves, o que ocasiona quadros de anemia, ma
absorcao de nutrientes, diarreia e emagrecimento em individuos de diferentes
faixas etarias. As manifestacoes clinicas se diferem de acordo com a espécie de
parasita, carga infectante ingerida e condicdes imunologicas por ocasidao da
infeccao.4

As contaminacdes dessas hortalicas podem ocorrer em decorréncia
do solo infectado com fezes humanas, a agua utilizada na irrigacdo que
por muitas circunstancias sejam de origem desconhecida ou nao é tratada,
assim como a utilizagcdo de adubos processados com dejetos fecais e pela
manipulacao dos pontos de vendas. Os alimentos vendidos nas feiras-
livres por estarem expostos ao ar livre sofrem muitas alteracoes biologicas,
o contato com a poluicdo do ambiente facilita a contaminacao por micro-
organismos e insetos. O fato de receber pouco controle sanitario ou devido
a manipulacao inadequada propicia o desenvolvimento e a sobrevivéncia
de patégenos o que favorece a ocorréncia de doenca transmitida por
alimento (DTA).5-7

A ocorréncia de DTA vem aumentando de modo exponencial ao redor
do mundo devido a diversos fatores, dentre os quais se encontram o
processo de urbanizacido crescente, a necessidade de producao de
alimentos em larga escala, e o deficiente controle de 6rgdo competente
para fiscalizacao da qualidade dos alimentos ofertados a populacao.8

O Ministério da Saude em 2005 publicou o Plano Nacional de
Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses, onde compete a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelecer normas e
acompanhar as acoes referentes a inspecao e controle de alimentos, com
isso reduzir a prevaléncia, morbidade e mortalidade por micro-organismos
hospedeiros no pais.?

A investigacao de contaminacao parasitaria presentes em hortalicas
e manipuladores de alimentos € fundamental, pois viabiliza um sistema
preventivo e dinamico para a qualidade das hortalicas consumidas pela
populacdo, além também de fornecer dados para a Saude Publica e
Vigilancia Sanitaria sobre as condicdoes higiénicas envolvidas desde o
plantio até o processamento, e também na comercializacdo e consumo.10-11

Na busca crescente por habitos alimentares mais saudaveis junto a
populacao brasileira, diante da onda de doencas crénicas que poe em alerta os
organismos de saude publica, aponta para a tendéncia de incremento na
demanda nacional de hortalicas que é favorecida por seus beneficios
nutricionais e sua facil aquisicao. Pensando neste fato este trabalho tem o
objetivo de avaliar a existéncia de contaminacao parasitaria de alfaces crespas
in natura comercializadas em diferentes pontos de feiras livres do Distrito
Federal.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, com o intuito de analisar
a ocorréncia de natureza parasitologica em alfaces comercializadas por
diferentes bancas de feiras livres, localizadas em 4 diferentes cidades satélites
de Brasilia, sendo uma em Santa Maria, uma em Aguas Claras e duas no
Guara I e II. Foram utilizadas 4 amostras de alfaces crespas, constituidas de
um pé, escolhidos aleatoriamente, vindas de plantios convencionais,
considerando os aspectos de uma hortalica fresca, verde, firme e sem folhas
oxidadas.

As amostras de alface foram propriamente identificadas como Aml,
Am2, Am3 e Am4. Sendo acomodadas individualmente em sacos plasticos
limpos fornecidos pela propria banca, identificadas com nome do local de
coleta e refrigeradas, transportadas no dia seguinte em bolsa térmica ao
Laboratorio de Microbiologia da Universidade Paulista de Brasilia - UNIP para
analise parasitologica.

A analise parasitologica das alfaces foi realizada por adaptacado do
método qualitativo descrito por Hoffman que consiste na sedimentacdo
espontanea em agua, visando identificar quais grupos de parasitos, ovos e
larvas de helmintos e de cistos de protozoarios estdo presentes em uma
amostra. Esse método pode detectar de 80 a 90% dos cistos.12

Para cada amostra foi realizada a desfolhacdo manual, retirando 5
folhas de cada pé de alface, colocando-as no almofariz de porcelana para a
trituracdo, acrescentado SO0ml de agua potavel. O liquido obtido foi filtrado em
gaze de oito dobras e recolhido em um calice conico, acrescentando mais 150
mL de agua, onde foi deixado por 24 horas para a sedimentacao, de acordo
com a técnica escolhida. Apdés as 24 horas, foi desprezado o liquido
sobrenadante cuidadosamente e o sedimento contido no fundo do calice foi
analisado em triplicata no microscopio.

RESULTADOS

A analise parasitologica das quatro amostras de alfaces crespas
coletadas em feiras livres revelou resultados negativos quanto a presenca de
micro-organismos patogénicos a saude humana. A ANVISA determina por
resolucao n.12 de 24 de julho de 1978, que as hortalicas devem ter
auséncia de sujidades, parasitos e larvas.!3 Portanto, as amostras
analisadas encontram-se dentro dos padroes sanitarios.

DISCUSSAO

Hortalicas in natura sado componentes importantes de uma dieta
equilibrada, com isso tem ganhado aumento no seu consumo mundialmente,
no entanto por serem consumidos cru, sao cada vez mais conhecidos como
importantes veiculos de transmissao de agentes patogénicos a sauide humana.
Os micro-organismos do género protozoarios mais frequentes nesses alimentos
contaminados sao Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis, Balantidium coli
e Toxoplasma gondii, enquanto para os helmintos sado os Echinococcus
granulosus, Hymenolepis nana, Trichiuris trichiura e Ascaris lumbricoides.!-14

As literaturas, especialmente no Brasil, apresentam dados exacerbados
sobre a associacado de parasitoses: Autores' relacionaram amostras retiradas
em diferentes estabelecimentos sendo eles quitandas, supermercados e hortas,
dentre as 15 amostras coletadas, 5 apresentaram resultados negativos, sendo
essas obtidas em hortas. Constatando assim que houve maior frequéncia em
67% mnas amostras comercializadas em supermercados e quitandas. Os
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principais parasitos encontrados neste estudo foram Entamoeba coli,
Entamoeba histolytica, Giardia sp e Ascaris lumbricoides.

Em estudo!* foram analisados 45 pés de alfaces coletados
aleatoriamente em 3 redes de supermercados, 30 (66,7%) expressaram
contaminacao com diversos parasitos, entre os helmintos predominaram
Ascaris sp., e entre os protozoarios Balantidium sp.

Estudo semelhante realizado em Campo Mourao, PR!5, analisaram-se
150 amostras em supermercado e feiras livres, sendo 75 em cada
estabelecimento, onde apresentaram 56 e 58% de contaminacdo parasitaria
respectivamente. Outros autores!é também encontraram resultados similares
com relacdo aos autores supracitados, o estudo apresentou contaminacao
parasitaria em 60% das alfaces analisadas. O que evidencia falhas no cultivo,
no uso da agua de irrigacdo contaminada e praticas de higiene insuficientes.

Em outra avaliacaol?, onde se analisaram 8 alfaces minimante
processadas, comercializadas em diferentes supermercados do municipio de
Fortaleza, apontou que 50% da amostra foi constituida de ovos de Ascaris
Lumbricoides, sendo que, duas destas continham ovos de Ancilostoma
caninum, Tricuris trichiura e Toxocara canis e a nas demais amostras a
presenca de fungos e protozoarios de vida livre.

Varios autores?-18 relacionam esses altos indices de contaminacdo por
micro-organismos a agua nao tratada, forma inadequada de transporte e
armazenamento e ao fato dessas hortalicas ficarem muito tempo expostas a
venda e frequentemente molhadas para manté-las com aparéncia de frescas.

Embora resultados positivos ja referidos a contaminacao, pesquisas19-20
dispuseram de baixos indices de parasitos detectados em alfaces
comercializados em supermercados das cidades de Nova Iguacu e Rio de
Janeiro-RJ, os dois conferem esses resultados a melhoria na qualidade de
higiene no plantio, irrigacdo, armazenamento e distribuicdo, além do
empacotamento individualizado do pé de alface comercializado nos
supermercados destas cidades.

Trabalho realizado unicamente em feiras livres2! constatou indice de
parasitismo em 93% das amostras, com ocorréncia de 80% de contaminacao
por Giardia lamblia e 73,3% por Entamoeba histolytica, valores considerados
altos em comparacao a pesquisas ja efetuadas no Brasil.

Em pesquisa semelhante feita em Governador Valadares?? utilizaram-se
20 amostras de alfaces, sendo que 72,2% apresentaram apenas um tipo de
contaminante por amostra e 27,8% com presenca de mais de um
contaminante por amostra, totalizando 90% amostras contaminadas. Ambos
ressaltam que as contaminacoes dessas hortalicas comecam desde o seu
cultivo diante a utilizacdo de adubo organico, agua e solo contaminados até a
manipulacao, transporte e comercializacdo inadequados.

Um fato que pode ter favorecido o resultado encontrado neste estudo
sao que essas alfaces referem-se a plantios convencionais proximos a Brasilia,
duas das amostras sendo retiradas do proprio produtor, com isso néo
necessitando de maior tempo de armazenagem e transporte. Quando
perguntado aos feirantes sobre como é a saida do produto, informaram que
costumam ser vendidos rapidamente, pois os consumidores ja sao assiduos ao
estabelecimento e preferem comprar a hortalica fresca.

Considerando-se os resultados obtidos neste estudo sendo relevantes,
ja que nao constatou nenhuma contaminacdo nas amostras de alfaces
coletadas. Convém a necessidade de mais estudos e controle dos o6rgaos
sanitarios, pois mediante as pesquisas realizadas pelos autores supracitados é
visivel que o problema dos altos indices de contaminacdo por
enteroparasitoses nesses alimentos se deve a problematica desde o cultivo a
comercializacdo, tornando necessaria a implantacdo de programas preventivos
tanto para os agricultores como aos comerciantes de hortalicas, abordando
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sobre a manipulacdo correta do produto desde o seu transporte,
armazenamento e a comercializacdo, a fim de assegurar a qualidade destas
hortalicas aos seus consumidores. Também é fundamental a conscientizacao
da populacdo que consome essas hortalicas para que facam a correta
higienizacdo, pois os beneficios que esses alimentos trazem a saude se
ressaltam aos altos indices de contaminacdo.23

CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos no presente estudo conclui-se que as
amostras de alfaces comercializadas nas feiras livres em questdo apresentam
boas condicoes sanitarias, livres de parasitas patogénicos.

Os esforcos de prevencdo devem continuar a se concentrar em boas
praticas no cultivo, armazenamento, transporte, comercializacdo e na
conscientizacao dos consumidores, a fim de se obter uma melhor compreensao
dos fatores de planta, microbiolégicos, ambientais, de processamento e de
manuseio de alimentos que interagem uns com os outros para determinar se a
contaminacado ocorre e se os agentes patogénicos sobrevivem ou proliferam
apoiarao o desenvolvimento de politicas, procedimentos e tecnologias baseados
em confirmacoes visando melhorar a seguranca dos produtos frescos.

Embora o resultado esteja em desacordo com alguns achados na
literatura, faz-se necessario aumentar o numero de amostras analisadas em
pesquisas adicionais sobre o assunto, com o intuito de fornecer conhecimento
subjacente fundamental para uma abordagem baseada em melhores
evidéncias.
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