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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos metabdlicos, imunitarios e
inflamatoérios da suplementacao dietética de Panax ginseng em individuos com
sobrepeso e obesidade. Trata-se de Estudo de revisdo qualitativa de artigos
publicados em: SciELO (Library Online), PubMed (U.S. National Library of
Medicine)/ MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information
(LILACS) e Science Direct, Cochrane Library dos anos de 2012 a 2017. Foram
encontrados um total de 77 artigos, porém, dos artigos encontrados apenas 5
foram incluidos por atenderem aos critérios de elegibilidade. Todos os estudos
encontrados foram ensaios clinicos, realizados em seres humanos obesos e/ou
com sobrepeso. Observou-se que o Panax ginseng € capaz de atuar na
homeostase do sistema cardiovascular por meio da estimulacdo da
angiogénese, aumentar o sistema imunitario, além de exercer atividades
antibacteriana, antitumoral, anticarcinogénica, antiinflamatoéria, antioxidante,
hipotensora, hipoglicémica e neuroprotetora. Os resultados sugerem que o
Panax ginseng representa uma terapia alternativa promissora para pacientes
acometidos por diversas doencas como a obesidade e suas comorbidades.
Entretanto, dada a escassez de estudos, faz-se necessaria a realizacdo de
estudos adicionais para comprovar os reais beneficios desse fitoterapico.
Descritores: Panax ginseng; Fitoterapia; Obesidade.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the metabolic, immune
and inflammatory effects of dietary supplementation of Panax ginseng in
overweight and obese individuals. This is a qualitative review of articles
published in: SciELO (Library Online), PubMed (US National Library of
Medicine) / MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information
(LILACS) and Science Direct, Cochrane Library from 2012 to 2017. A total of
77 articles were found, however, of the articles found only 5 were included
because they met the eligibility criteria. All studies found were clinical trials in
obese and / or overweight humans. It has been observed that Panax ginseng
is capable of acting in the homeostasis of the cardiovascular system by
stimulating angiogenesis, enhancing the immune system, as well as exerting
antibacterial, antitumoral, anticarcinogenic, anti-inflammatory, antioxidant,
hypotensive, hypoglycemic and neuroprotective activities. The results suggest
that Panax ginseng represents a promising alternative therapy for patients
suffering from various diseases such as obesity and its comorbidities.
However, due to the scarcity of studies, it is necessary to carry out additional
studies to prove the real benefits of this herbal medicine.

Descriptors: Panax ginseng; Phytotherapy; Obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade, doenca cronica endoécrino-metabdlica, inflamatéria e
multifatorial, pode ser definida como o acimulo anormal de gordura corpoérea
capaz de afetar a saude do individuo. Ela esta associada a diversas desordens
metabolicas que alteram a homeostase sistémica, com consequente
acometimento das principais regides organicas como o pancreas, o figado, o
coracao, dentre outras.!

Devido a elevada prevaléncia e capacidade de elevar o risco de
morbimortalidade nos individuos por ela acometidos, a obesidade representa
um sério problema de sauide publica.?2 Estimativas apontaram, em 2014, que
mais de 1,9 bilhdes de adultos com idade igual ou superior a 18 anos estavam
acima do peso corporeo, sendo que; destes, 600 milhdes eram obesos.3

Terapias alternativas adjuvantes as tradicionais na obesidade sao de
suma importancia. Evidéncias cientificas tém comprovado que o Panax
ginseng € capaz de reduzir a expressdao de citocinas pré inflamatoérias e
quimiocinas, atuar na homeostase do sistema cardiovascular, aumentar o
sistema imunitario, a atividade antibacteriana, antitumoral, anticarcinogénica,
anti-inflamatéria, antioxidante, hipotensora, hipoglicémica e neuroprotetora.+-6

Outros estudos apontam que o Panax ginseng atua por meio da
melhoria do humor, da capacidade cognitiva, do estresse fisico e mental.7-8

Porém, cabe destacar que, ainda ha escassez, na literatura, de estudos
conduzidos em seres humanos sobre os efeitos da suplementacao dietética de
Panax ginseng, bem como da maior parte das plantas medicinais que possuem
alegacao de atividade no tratamento da obesidade.

O objetivo deste estudo foi investigar, na literatura, os efeitos
metabdlicos, imunitarios e inflamatoérios da suplementacao dietética de Panax
ginseng em individuos com sobrepeso e obesidade.

METODO

Tratou-se de uma revisdao sistematica por meio de artigos cientificos
indexados em: PubMed (U.S. National Library of Medicine)/ MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online); Latin American and
Caribbean Center on Health Sciences Information (LILACS)/ Biblioteca Virtual
em Saude (Bireme) e Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBESC), Cochrane Library.

Para a busca dos artigos, priorizou-se como critério de inclusao apenas
os ensaios clinicos, os estudos experimentais e as revisoes sistematicas com
ou sem metanalises, publicados no periodo de 2012 a 2017, que avaliavam os
efeitos imunitario, metabolico e inflamatorio do Panax ginseng na obesidade.
Foram incluidas todas as classes e compostos do Panax ginseng.

Definiu-se a busca pelos idiomas portugués e inglés, porém,
considerou-se os artigos em outros idiomas. Os descritores utilizados
indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS (http://decs.bvs.br/)
foram: fitoterapia, obesidade e ginseng, com auxilio do operador booleano
“and”.

Foram excluidos os artigos que nao utilizavam as ferramentas-teste
para avaliacao dos efeitos do Panax ginseng e aqueles que, apesar de terem
sido publicados no periodo determinado pela busca, analisavam dados
secundarios de pesquisas realizadas ha mais de 20 anos.

Para a apresentacao dos resultados, realizou-se a analise dos artigos
utilizados no presente estudo em relacdo ao ano e ao tipo de estudo. Em
seguida, buscou-se fundamentar a discussdo na sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados sobre os efeitos do ginseng na obesidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Analise dos artigos

Foi encontrado um total de 77 artigos, porém, apenas 5 atenderam aos
critérios de selecao (Figura 1). Destes, 0% (n=0) eram de 2012, 40% (n=2) de
2013, 0% (n=0) de 2014, 0% (n=0), 2015, 40% (n= 2) de 2016, 10% (n=1) de
2017.

Em relacao ao delineamento dos estudos, constataram-se que 100%
(n=5) eram ensaios clinicos; 0% (n=0) experimentos “in vivo” e 0% (n=0)
metanalises/revisoes sistematicas, 0% (n=0) Cochrane.

Figura 1 - Distribuicao do ntimero de artigos encontrados e selecionados em
LILACS/BIREME, MEDLINE E IBECS, 2012 a 2017.

LILACH MEDLINE IBECS Cochrane
Encontrados Encontrados Encontrados Encontrados
1 76 0 0

Selecionados
Belecionados Selecionados Selecionados oo
01 o4 [111]

Efeitos do Panax ginseng no sobrepeso e na obesidade

Ha cerca de 2000 anos, na Asia, constatou-se o primeiro registro de
ginseng para uso terapéutico. Em 1761, as primeiras espécies americanas de
ginseng foram descobertas na América do Norte. Logo apos, em 1843,
atribuiu-se ao ginseng o nome botanico "Panax", palavra grega que significa
"tudo cura".?

Sendo assim, a fitoterapia - tratamento de doencas por meio de plantas
recentes ou secas, bem como os seus extratos naturais - acompanha o homem
desde a era primitiva. Ela se destaca nos tempos atuais pelo uso racional das
plantas no controle e/ou na cura de doencas com base na comprovacao
cientifica.10

Existem varios ginseng, sendo que os mais conhecidos sdo: Panax
ginseng (ginseng asiatico), Panax quinquefolius (ginseng americano) e Panax
japonicus (ginseng japonés). A acdo de cada um dependera dos principios
ativos, sendo que os componentes bioativos mais conhecidos sdo os
ginsenosideos, os polissacarideos, os peptideos, os acidos graxos e as
saponinas.?

Acredita-se que o principal composto bioativo que responde pelos
atributos medicinais do ginseng € o ginsenosideo, porém, cabe salientar que a
quantidade e a composicdo dos ginsenosideos sao significativamente
influenciadas por espécies, idade, parte da planta, método de cultivo, estacao
de colheita, método de preservacao e distribuicao geografica.?

Algumas das substancias isoladas podem atuar como potentes
antioxidantes como os derivados de sulfatos Rh2-bl e Rh2-b2, foi mostrado
que esses 2 compostos possui um alto efeito anti-inflamatério com um
possivel mecanismo de inibicao das citocinas inflamatérias e mediadores de
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LPS, bem como, a utilizacdo do composto isolado Rgl pode atuar como
potente estimulante sexual e modulacdo do humor.!!

Comercialmente, o Panax ginseng pode ser encontrado nas mais
diversas formas, tais como: extrato seco, capsulas e comprimidos. A forma de
mais indicada e utilizada € de 400 mg/dia de extrato seco de Panax ginseng.
Sendo assim, observa-se que o ginseng € distribuido para mais de 35 paises
nas mais variadas formas, como ginseng fresco, ginseng seco, ginseng cozido e
seco, ginseng vermelho e produtos relacionados, sendo consumido como
alimento, suplemento dietético e fitoterapico.®

O Panax ginseng também pode ser responsavel por atuar em caminhos
metabodlicos referentes a lipdlises através da regulacao de mediadores
quimicos intracelulares!?2. Foi demonstrado uma acido protetora aguda dos
danos do etanol sobre o figado, as saponinas do panax notoginseng geraram
um efeito protetor hepatico por uma dose aguda de etanol através de
supressdo das espécies reativas de oxigénio, e restauracdo dos niveis de
glutationa (GSH).13

Um extraido da raiz do panax notoginseng chamado Damarane
triterpene (DTE), possui atividade de melhorar a captacdo de glicose por
aumento da fosforilacao da via AKT no musculo esquelético, sendo assim
melhorando tanto a sensibilidade a insulina como no controle da
hiperglicemia. 14

Cabe salientar que, na literatura, ndo ha evidéncias de que o ginseng é
capaz de exercer efeitos deletérios a saude dos individuos, bem como efeitos
adversos e/ou colaterais quando utilizado na dose recomendada (400 mg), em
mulheres com menstruacao irregular utilizando 300mg de ginseng vermelho
coreano nao apresentaram nenhum efeito adverso.15-16

Estudos apontam que os principais efeitos do Panax ginseng sao o
aumento do sistema imunitario, a atividade antibacteriana, a acéao
antitumoral, anticarcinogénica, antiinflamatéria, antioxidante, hipotensora,
hipoglicémica e neuroprotetora, além de efeitos benéficos nas condicoes
de fadiga e disfuncao erétil, sendo que, nos ultimos anos, as investigacoes
sobre o ginseng na prevencao e no tratamento da obesidade tém se destacado
como objeto de estudo.l? Porém, na literatura, ha escassez de estudos
conduzidos em humanos e, principalmente, em individuos obesos sobre os
reais efeitos da suplementacdo dietética de Panax ginseng. Logo, serao
descritos os estudos que podem auxiliar os individuos com excesso de peso
e/ou obesidade por meio da modulacdo de comorbidades associadas a essa
enfermidade.

Em um ensaio clinico randomizado, duplo cego e placebo controlado
conduzido por Xu et all” em 177 pacientes com sobrepeso e doencas renal
cronica, separados em dois grupos: 91 individuos receberam 500mg de
Ginsenosideo Rb-1 por 6 meses e 86 individuos receberam amido de milho em
capsulas como Placebo durante 6 meses, constatou-se efeito positivo na
funcao renal por meio da reducao de albumintria (Quadro 1).

Jung et al, com o objetivo de avaliar os efeitos do ginseng vermelho em
homens com sindrome metabédlica, conduziram um ensaio clinico em que
foram avaliados a funcdo mitocondrial e o perfil hormonal.!8 Foram recrutados
72 homens com sobrepeso, idade entre 35 a 70 anos, separados em grupo
experimental, n=36 (suplementado com 3g de ginseng vermelho por 4
semanas) e grupo placebo, n=36 (receberam capsulas com flavorizante de
ginseng). Observou-se efeitos favoraveis nos hormoénios anabdlicos e no eixo
hipotalamo pituitaria adrenal, além de melhora da funcado mitocondrial nos
homens tratados com ginseng.

Um estudo randomizado duplo cego placebo controlado conduzido por
Mucalo et al.!9 recrutou 64 pacientes obesos, diabéticos e hipertensos,
separados em 2 grupos, recebendo 3g de ginseng americano (Panax
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quinquefolius L) e outro grupo recebendo placebo por 12 semanas. Foi
demonstrado que a utilizacdo do ginseng americano como tratamento
adjuvante a hipertensao e diabetes melhorou a rigidez arterial e atenuou a
pressao arterial sistélica.

Quadro 1. Estudos conduzidos em humanos sobre os efeitos do ginseng nas
diversas situacoes clinicas, 2018.

Classe de Método Posologia Grupo Resultado Referéncia
ginseng estudado
Panax Estudo 500 mg | 60 individuos | Reducao da | XU et al
notoginse | randomiza | durante 24 | com = doenca | perda urinaria | (2016)17.
ng do, duplo | semanas. renal cronica, | de albumina,
cego e com reducao do
placebo sobrepeso, estresse
controlado. idade de 18 a | oxidativo.
90 anos.
Ginseng Estudo 3g de | 72 homens | Aumento dos | JUNG et al.
vermelho randomiza | ginseng com sindrome | hormonios (20106)18.
coreano do duplo | vermelho metabdlica e | anabdlicos e
cego durante 4 | com melhora da
placebo semanas. sobrepeso, funcao
controlado. idade  meédia | mitocondrial.
de 35 a 70
anos.
Panax Estudo 3g de Panax | 64 individuos | Houve reducao | MUCALO
quinquefol | randomiza | quinquefoliu | acima de 40 | da pressao | et al.
ius do duplo | s, anos obesos | arterial e | (2013)19.
cego juntamente com melhora da
placebo com anti- | hipertensao e | rigidez arterial.
controlado. | hipertensivo. | diabetes.
Ginseng Estudo 500mg por | 68 individuos | Nao houve | CHO et al.
vermelho | randomiza | 12 semanas | com sobrepeso | nenhuma (2013)20.
coreano do duplo|de ginseng |e obesidade | alteracdo nos
cego vermelho com idade de | parametros
placebo coreano. 20 a 60 anos. | avaliados
controlado.
Ginseng Estudo 3g de | 66 individuos | O ginseng | HONG et
vermelho | randomiza | ginseng com média de | vermelho al. (2016)2!
coreano do duplo | vermelho idade 47 anos | coreano
cego coreano e|e com | reduziu TNF-a
placebo 450mg de | sobrepeso. e aumento a
controlado. | Silybum adiponectina.
Marianum
por S
semanas.

Outro estudo randomizado duplo-cego placebo controlado, conduzido

por Cho et al.20 analisou a suplementacdao de ginseng vermelho coreano na
melhora da sensibilidade a insulina em adultos com sobrepeso e obesos. No
total foram 68 individuos, divididos em 2 grupos, o grupo de intervencao
recebeu 500mg por capsula de ginseng coreano e foram administrados 4
capsulas antes do café da manha, almoco e janta por 12 semanas, o grupo
controle foi administrado placebo da mesma maneira. O resultado do estudo
foi que nao houve alteracdo nenhuma nos indicadores bioquimicos de
sensibilidade a insulina, nem na composicdo corporal

Outro estudo utilizando o ginseng vermelho coreano, randomizou 2
grupos, 35 individuos receberam 3g de ginseng vermelho coreano, juntamente
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com 450mg Silybum marianum por S semanas e 31 individuos receberam
capsulas idénticas no formato e tamanho do grupo controle, ambos possuiam
sobrepeso e esteatose hepatica nao alcoolica. O resultado foi que houve
reducdo dos niveis de TNF-a séricos e aumento da adiponectina,
caracterizando como uma formula anti-inflamatoria.2!

CONCLUSAO

Os estudos apontam que o Panax ginseng possui um futuro promissor
em determinados mecanismos de doencas, como reducao do estresse oxidativo
e da inflamacao, entretanto, em nenhum estudo foi demonstrado melhora do
perfil antropométrico dos individuos com sobrepeso e ou obesidade.
Entretanto, mais estudos precisam ser conduzidos nao s6 para comprovar a
eficacia do ginseng, mas para estabelecer uma dose padrao aliada ao tempo de
intervencao e nas diversas condicoes clinicas.
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