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RESUMO

O objetivo do estudo fora avaliar o Perfil nutricional de escolares de
uma escola tempo integral participante do programa Mais Educacéao
na cidade de Goiania- Go. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com
abordagem quantitativa. O cenario desta investigacao foi uma escola
de tempo integral beneficiada pelo Programa Mais Educacdo no
municipio de Goiania- GO. A amostra do estudo foi composta por 154
criancas no periodo pré-escolar. No total observou que 42% de
criancas estdo no indice de normalidade, 33% se encontram em
situacao nutricional abaixo do peso, seguido de 13% de criancas com
obesidade grau III, 7% com sobre peso, 3% obesidade grau Il e 2%
grau I. A falta de heterogeneidade nos resultados demonstraram um
despreparo pelas as partes governamentais, e da gestdo escolar na
qualidade nutricional dos escolares que esta diretamente ligada ao
crescimento e desenvolvimento fisiolégico e mental das criangas
assistidas na instituicdo de ensino.

Descritores: Servicos de Saude Escolar; Politicas Publicas de Saude;
Pré-Escolar; Transtornos da Nutricao Infantil; Obesidade Pediatrica.

ABSTRACT

The purpose of the study was to assess the nutritional profile of pre-
school children of a full-time school participating in the More
Education program in the city of Goidnia-Go. This is an exploratory
and quantitative approach. The scenario of this research was a full-
time school benefited by the More Education Program in the city of
Goiania-GO. The study sample consisted of 154 pre-school children.
In total, 42% of children were in the normal range, 33% are
underweight, followed by 13% of children with grade III obesity, 7%
with overweight, 3% with obesity grade II and 2% grade I. The lack of
heterogeneity in the results showed a lack of preparation for the
governmental parties and of the school management in the nutritional
quality of the students that is directly related to the physiological and
mental growth and development of the children attending the
educational institution.

Descriptors: School Health Services; Public Health Policies; Preschool;
Child Nutrition Disorders; Pediatric Obesity.
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INTRODUCAO

A escola é o arcabouco do desenvolvimento humano, neste
sentido, € o espaco que compartilha das responsabilidades acerca
de acoes de promocdo a satide como papel fundamental de valores,
habitos e estilos de vida.!

A alimentacdo adequada é um assunto pertinente das
politicas publicas de saude, portanto, recomenda-se uma
educacao alimentar e nutricional servidas por estratégias de bons
habitos, ou seja, de forma que a educacdo alimentar seja vista
como um instrumento para usufruir de uma vida saudavel.?2

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional - LDB define-se pré-escola, como a principal etapa de
desenvolvimento integral até seis anos de idade, em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social, parte integrante da familia
e da sociedade.

A alimentacdo entra como fator de processo educativo e
como estimulo ao consumo de alimentos saudaveis, portanto, a
alimentacdo saudavel pode ser implementada pelas escolas,
provocando um ambiente educacional com vistas na construcao de
estilos saudaveis e logo prevenindo futuramente doencas de
aspectos de morbimortalidade.!

Associada ao desenvolvimento do individuo, a alimentacao
adequada é um aspecto importante que deve ser tratado pelas
esferas da populacdo. Em suma importancia, a educacao
nutricional de forma saudavel é recomendada desde a infancia.l.3

A familia é o primeiro nucleo de integracao social da crianca,
sendo assim, a alimentacao infantil sofre influéncias no contexto
familiar, no entanto, outros grupos sociais como creches, clubes,
escolas e publicidade sao nucleos influenciadores mais potentes e
se apresentam de forma mais intensa perante a crianca.!

Neste sentido, o Programa Mais Educacao, fora criado pela
Portaria Interministerial n* 17/2007 e regulamentado pelo Decreto
7.083/10, e oferece dentre as atividades no campo pedagogico, a
educacao alimentar e a promocao da saude através do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), e do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE), segundo dados do
Ministério da Educacao, Brasil.

Atualmente, os 26 estados e o Distrito Federal recebem o
programa, em cerca de 1.380 escolas, em 55 municipios. Em
2010, o Programa ampliou-se para 10 mil escolas e estao se
beneficiando com participacao integral. No estado Goias, temos o
quantitativo de 300 escolas municipais e 327 escolas estaduais
que sao atendidas pelo programa. Em Goidnia, o Programa Mais
Educacao atende cerca de 150 escolas, incluindo estaduais e
municipais, com a ajuda do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), segundo o Ministério da Educacao.*

NO estado de Goias o programa de merenda escolar garante
até trés refeicoes por dia para cada aluno de escola integral, o
repasse neste caso, para o almoco e de R$ 1,20 ,e o lanche a
R$0,88 por aluno.5

Dentre as variabilidades nutricionais o escolar podera
apresentar excesso de peso, obesidade ou desnutricao desta forma
o diagnéstico se da através do calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC), o mesmo considera altura e a idade da criancga, o
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IMC infantil € uma associacao das variaveis de altura da crianca
de 6 meses a 18 anos, que esta diretamente relacionado ao
crescimento e desenvolvimento do mesmo.6

Para calcular o IMC deve-se aplicar a formula: IMC = peso
(quilogramas) + altura? (metros), no entanto, apesar do calculo do
indice de massa corporal ser o mesmo para calcular a massa
corporea dos adultos, as interpretacées dos resultados séao
diferentes nas criancas.”

O nivel de desnutricdo e de obesidade da crianca, e
avaliado a partir de um processo deve seguir primeiramente o
calculo do IMC através da formula, depois, verifica-se uma
tabela de idade e sexo pré-estabelecidas, fornecidas por
entidades publicas de saude.”

O percentil é encontrado na faixa do indice de massa
corporal no quadro, os resultados devem ser interpretados da
seguinte forma: abaixo do percentil (10), significa abaixo do
peso, ou seja, a crianca esta desnutrida, na média do percentil
(15 a 85), significa peso normal e acima do percentil (95), a
crianca esta obesa.”

Neste trabalho, analisou-se o perfil nutricional de
escolares de wuma escola tempo integral participante do
programa mais educacao na cidade de Goiania- Go e
associaremos a obesidade, a desnutricao infantil e a influéncia
da escola na alimentacdo da crianca durante o periodo pré-
escolar.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, avaliativa, com
abordagem quantitativa. O cenario desta investigacao fora uma
escola de tempo integral beneficiada pelo Programa Mais
Educacao no municipio de Goiania- GO. A amostra do estudo foi
composta por 154 criancas no periodo pré-escolar.

Os critérios de inclusao foram: ser aluno matriculado na
escola no periodo de tempo integral e assinaram o termo de
assentimento. A coleta de dados ocorreu mediante a afericao das
medidas antropométricas, tipificacao de sexo e a classificacao
entre desnutrido, sobrepeso e os graus de obesidade de acordo
com o IMC.

Os dados coletados compuseram um banco de dados, a
partir da digitacao de informacdoes no software Microsoft Excel
2018, posteriormente, foram consolidados por meio das técnicas
de estatisticas descritivas (frequéncias absoluta e relativa) e
utilizado o teste estatistico qui-quadrado de Pearson (p).
Procedeu-se a discussadao dos achados com base na literatura
transcorrida sobre a tematica. Os pesquisadores
comprometeram-se com as normas preconizadas pela Resolucao
do CNS 466/12 e suas complementares assegurando que
nenhum participante foi submetido aos instrumentos de coleta
de dados sem receber as devidas orientacdes e sem assinar o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Politicas publicas de saiide para uma boa alimentacao escolar

O educador é um forte influenciador no processo da escolha
alimentar da crianca, ele podera desenvolver atividades de
promocao saudavel dos alimentos, aplicando técnicas e conceitos
pedagobgicos adequados para uma alimentacao saudavel.!

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN), como
forma de precaucao de efeitos negativos oriundos da alimentacao
precaria e inadequada, implantou desde 1990, alguns programas
oficiais brasileiros de promocado de habitos alimentares saudaveis
e de nutricdo de direitos adquiridos dos individuos.?2

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao — FNDE,
estabelece em nota técnica do Ministério da Educacéao ha definicao
do repasse financeiro do Programa Mais Educacao, no exercicio de
2014. Incluem todas as escolas de tempo integral e as escolas
servidas pelo Programa Mais Educacéao.8

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar estabelece trés
refeicdoes diarias, sob permanéncia minima de (7 horas) dos alunos
de escolas integrais e para os alunos do Programa Mais
Educacao.!ll Ainda sobre a visdo de repasse de verbas, as escolas
deverao ser incluidas no Censo Escolar para receber os recursos.

O PNAE estabelece uma recomendacao diaria de energia, os
valores de referéncia estdao dispostos nos documentos da
Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e Agricultura
sdao recomendadas, 1500 Kcal diarias para criancas de 6 a 10
anos, e também ainda no Manual de Terapia Nutricional Atencao
Especializada Hospitalar, o Ministério da Saude, recomenda que
seja ingerida uma meédia de 550 a 1700 Kcal diarias mnecessarias
para criancas de O a 6 anos.?

De acordo com dados do Ministério da Educacao (2017), o
MEC anuncia o reajuste, no valor do repasse para a merenda
escolar, por meio do PNAE. O repasse por aluno passa, portanto
de R$ 0,30 centavos para R$ 0,36 centavos de Real por cada
refeicao

A Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel (PAAS) consiste em
uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdao (PNAN). Tem
por objetivo apoiar Estados e Municipios brasileiros com realizacoes de
praticas alimentares adequadas como foco no desenvolvimento humano, com
qualidade e cidadania, indica pesquisa do Ministério da Saude.

A preocupacao dos programas de alimentacao saudavel e das Diretrizes
Nacionais € com a prevencdo de doencas relacionadas a alimentacdo e
nutricao. Neste caso, a ma alimentacdo contribui para a desnutricdo e
prevaléncia de sobrepeso, obesidade e doencas cronicas nao transmissiveis.

O consumo alimentar € caracterizado pela capacidade em que os
alimentos atendem as necessidades fisiologicas do consumidor.12 Os efeitos do
desenvolvimento da crianca e de todos os individuos sdo positivos quando os
mesmos se alimentam de forma saudavel. Por outro lado, a ma alimentacao,
torna-se efeito de fatores sociais como fome, desnutricido, obesidade,
mobilidade e mortalidade.®

Para efeito de educacdo alimentar, destaca-se a real importancia da
nutricao adequada, principalmente no ambito escolar, ja que a boa
alimentacao € essencial para a ingestdo dos nutrientes e para um estilo de

Rev. Cient. Sena Aires. 2019 Jan-Mar; §(1): 3648.

39



Souza LCA, Santos VL, Oliveira RA, Félis KC, Santos CCT, Moraes-Filho IM

vida saudavel, ou seja, a alimentacao adequada podera contribuir no estimulo
do bem-estar, animos, atencao e bem-estar fisico, mental e social.2 Por esse
motivo, o termo obesidade pode ser compreendido por grande quantidade de
tecido adiposo que se forma devido aos habitos alimentares nao adequados,
“propensao genética, etnia, aspectos psicologicos e condicdo econémica”. 95%
dos casos de obesidade provém de condicbes exteriores, como por exemplo, ma
alimentacao e falta de atividades fisicas, enquanto somente 5% dos casos de
obesidade sao por fatores genéticos, conforme representado no Figura 1 de
acordo com estudos.!3

Figura 1- Fatores relacionados a obesidade infantil. 2018.

5%

® Ma Alimentacao

m Falta de Atividade
Fisica
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A obesidade é uma patologia que esta atrelada ao periodo da
infancia, pois eleva os indices de morbidade e mortalidade entre
as criancas, favorece os casos de doencas crdonicas como
intolerancia a glicose, colesterol alto e doencas cardiovasculares
(OLIVEIRA; COSTA, 2016).14

A obesidade infantil consiste em alteracdes biologicas e
fisiologicas, portanto, o tratamento deve ser através de ajuda dos
profissionais de saude, com intervencdes adequadas e dietas
balanceadas.®

Ao contrario da obesidade, a ma alimentacao também
consiste em alteracoes fisiologicas que causam a desnutricao
infantil, sendo assim, a desnutricao reflete em varios prejuizos na
infancia é a causa de um terco das mortes infantis no mundo. A
estimativa passa dos 170 milhdes de criancas afetadas pela
desnutricao.!s

No Brasil, a desnutricdo apresenta formas severas como o
comprometimento linear, ou seja, o crescimento da crianca. As
situacoes mais graves se concentram nas regides do Norte e
Nordeste. Muitos estudos sobre a desnutricdao infantil, tem sido
realizado através de amostras, considerando a variavel idade. Os
mesmos sao realizados com um a mostra de criancas menores de
cinco anos, o que justifica a necessidade de novas pesquisas
envolvendo criancas em idade escolar.

A desnutricdo em escolares tem o foco voltado apenas para
baixa estatura, esse nao €& um fator determinante para o
diagnostico dos disturbios alimentares, assim o professor e o
profissional que presta servico na escola deve o ampliar o olhar
direcionando para singularidade do individuo e na saude coletiva
15

A fome é a principal vertente das consequéncias de danos a
crianca, causadoras de desnutricao infantil, danos fisicos,
mentais e de desenvolvimento no retardo na inteligéncia, além de
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causar problemas de deficiéncias no crescimento, calcificacdo dos
ossos e nas funcoes vitais do mesmo. 16

Ao contrario do excesso de peso e obesidade, a desnutricao,
de acordo com estudos realizados na Escola Nacional de Saude
Publica, no Brasil, entre os anos de 1980 até 1997, foi a causa de
em média 36.000 mortes, no entanto, tais dados nao referem
sobre os o6bitos infantis, € necessario, portanto, maiores estudos
sobre desnutricdo infantil.!” Dentre os componentes das politicas
publicas para a infancia e adolescéncia no Brasil, se destacam as
equipes multidisciplinares como os enfermeiros, pedagogos,
nutricionistas e outros profissionais dispostos a tratar a saude.!8

A participacao do enfermeiro na reducao da morbimortalidade
infantil causada por desnutricao e obesidade

O enfermeiro no ambito escolar €& o protagonista de
prevencao de doencas o mesmo desempenha a funcao de eliminar
vicios e reestabelecer habitos saudaveis, através da avaliacdo do
crescimento e o desenvolvimento das criancas, além de criar
sistemas de habitos higiénicos, modelar os habitos das criancas
para controle de doencas infecto contagiosas e criar alternativas
para o atendimento ambulatorial, priorizando o atendimento nos
acidentes escolares e evitando possiveis quadro de mortes.19,20

O enfermeiro acompanha a crianca no crescimento e
desenvolvimento, portanto, € uma atividade incorporada as acodes
de atencao primaria a saude que constitui um modelo de
assisténcia a populacao.?2!

A avaliacao sistematica do crescimento e desenvolvimento
infantil consiste pela consulta de enfermagem (CD infantil), com
ponderacao do estado nutricional, situacao vacinal, social e
psiquico, terapéutico ou encaminhamento adequado da crianca de
O a 10 anos de idade, consiste na conduta da enfermagem
regulamentada pela Resolucao do Cofen 159/1993 e resolucao
358/2009 tornam obrigatoria a consulta de enfermagem com a
Sistematizacao da Assisténcia em todos os niveis de assisténcia a
saude, desse modo privativamente executada pelo enfermeiro
respaldado pelo Decreto 94.406/870 - COREN - GO.22

O desenvolvimento da crianca, consiste na aquisicdao de
novas funcoes do organismo e amadurecimento, além da
capacidade em que a crianca passa pelas fases como a
intrauterina, lactante, infantil e puberdade, além de fatores de
reproducao da espécie e outros fatores de desenvolvimento.23

O crescimento e desenvolvimento da crianca nao esta
baseados somente em dados antropométricos. O enfermeiro realiza
anotacdes com base nas consultas anteriores das criancas.2!.24
Esses dados que analisam as medidas e dimensodes do ser humano
através de critérios padronizados e com base nas ocorréncias e
casos de disturbios nutricionais, seja na infancia ou adolescéncia.
Esses agravos contribuem para o desenvolvimento e a reducédo da
morbimortalidade infantil.25

Varios estudos comprovam que ha altos indices de
desnutricdo e obesidade infanto-juvenil, por esse motivo, a
antropometria estuda, afere e atualiza as medidas (peso por
estatura, P/E; estatura por idade, E/I; peso por idade, P/I; IMC
por idade, entre outras medidas do campo da antropometria)
pessoas de acordo com o estado nutricional da populacdo e dados
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de saude em bancos de informacdes publicos, identificando o
retrato da transicdo nutricional, na qual ha prevaléncia de
sobrepeso devido as mudancas no estilo de vida e padrodes
alimentares da populacao.25 A consulta de CD devera ser
intercalada entre o enfermeiro e o médico, visitas domiciliares e
grupos educativos, desta forma os profissional tanto da
enfermagem quanto da medicina, consegue acompanhar a crianca
na sua totalidade evitando as consequéncias dos disturbios
alimentares com a correcdo imediata.22

Perfil nutricional dos estudantes de uma escola de tempo
integral no municipio de Goiania- GO.

A escola na qual desenovelou a pesquisa se constitui em
uma Escola Estadual de tempo integral beneficiada pelo programa
Mais Educacao, localizada na regido central do municipio de
Goiania- Go. A mesma conta com um quadro de 38 funcionarios,
150 alunos nos anos iniciais que compreendem de 1° ao 5° ano e
132 nos anos finais 6° ao 9° totalizando 282 alunos destes 6 sao
alunos especiais e 130 em tempo integral.26

Na parte estrutural a mesma conta com saneamento basico,
sanitarios dentro das dependéncias, cozinha, laboratério de
informatica, quadra de esportes, sala de diretoria, sala de
professores. E equipamentos audiovisuais tais como: aparelho de
DVD, retroprojetor e televisores. Acesso a internet banda larga e
dispdéem de 25 computadores para uso exclusivo dos alunos.26 Na
pesquisa a amostra do estudo foi composta por 154 criancas no periodo pré-
escolar.
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Figura 2 - Resultados do indice de massa corporal (IMC) que se trata de uma
relacao do peso e altura de criancas que foram avaliados na Escola Estadual,
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localizada na regido central do municipio de Goidnia-GO.

No total, foram avaliados 72 alunos do sexo masculino (M) e 82 do sexo
feminino (F), observa-se que 40,3% M e 41,5% F das criancas encontram-se
no indice de normalidade, sendo que destas 34,7% (M) e 30,5%(F) estao a
baixo do peso, que esta intimamente ligada a desnutricao.

Desta forma os dados significativos demostram na caréncia da
alimentacao infantil, as instituicbes deveriam receber e ofertar diariamente
dietas mais centralizadas, otimizadas e saudaveis, com nutrientes adequados,
e assim diminuir o indice de desnutricéo.

Intimeros estudos comprovam que no ambiente domésticos, criancas
tende a escolher o seu préprio alimento, que na maioria das vezes a escolha e
sempre por alimentos industrializados com caréncia de nutrientes. No ambito
escolar cerca 60% que consomem esses alimentos com alta taxa de acuUcares,
menor seria adaptacdo em alimentos apropriada para a idade, tais como, leite,
iogurte, e fontes ricas em vitaminas A, E e calcio.2”

O ambiente escola e um local propicio para favorecer praticas de
alimentacao saudaveis, desta forma produzindo um impacto em relacao a
saude, consequentemente beneficiando a todos da comunidade escolar; tais
como, alunos, professores, funcionarios, pais e responsaveis pela alimentacéo,
como merendeiras e fornecedores. Sendo assim, torna se um ambiente
privilegiado em acdoes de promocao da saude, em especial a nivel de
conhecimento, estimulando a autonomia, direitos e deveres, competéncia a
novos habitos saudaveis e ao controle de qualidade de vida.28

Considerada uma doenca, e tendo como consequéncia danos
irrecuperaveis no processo do desenvolvimento da crianca, a desnutricao
causa prejuizos fisico e mental, além de provocar danos na memoria e
concentracdo, ocasionando a perca de peso, retardamento do psicomotor,
complexidade para a aprendizagem, até mesmo promovendo comportamento
agressivos e negativos, assim por diante. Essas condicdes favorecem para
reducao da imunidade infantil, tornando mais vulneraveis a contaminacao de
doencas infectocontagiosas.16

A ferramenta essencial constituida na educacao nutricional infantil,
reforca- se com a total participacao de gestores e profissionais. Deste modo
nao priorizando apenas a disponibilidade dos alimentos, mais com qualidade
nutricional do produto, aplicando cardapios planejados de acordo com a
regidao com o objetivo de ter uma melhor aceitacdo pelos alunos das
instituicoes para a formacao de novos habitos saudaveis, isto e possivel
quando a forma de gestdo escolar se torna participativa pontuando as
necessidades dos coordenados.29,30,31

B Abaixo do Peso
B Normal
Sobrepeso
W Obesidade Grau I
B Obesidade Graull
Obesidade Grau III

Figura 3- Porcentagem do total de alunos de uma Escola Estadual de tempo
Integral no municipio Goiania- GO:
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A obesidade aparece em: Grau II[,11,1(M) e 14,6(F) 6,9%(M) e 7,3 (F).
Ainda no grau de obesidade e em menor destaque temos 2,8(M) e (3,7)
representando obesidade grau II, e por ultimo 1,4 (M) e 2,4(F) como obesidade
grau I.

O atual senario da obesidade é caracterizada como uma doenca cronica
ndo transmissivel, e suas infinitas complicacées, necessitam de um
questionamento maior e mais direcionado & populacdo, € de fundamental
importancia um diagnostico precoce para um tratamento eficaz , com intuito
de prevenir a doenca.32

No Brasil tem ocorrido um processo de transicdo nutricional,
proporcionando um declinio no numero de desnutricao, conduzindo ao
aumento indice obesidade, provavelmente por considerar em décadas
passadas situacoes de epidemias globais.33

Um pais que se encontra em desordem pode ocasionar danos
nutricionais sendo principal vitima a nutricao infantil, fazendo com que o
rendimento escolar seja comprometido levando em conta o processo de
crescimento e desenvolvimento estudantil.34.35

No total observou que 42% de criancas estdo no indice de normalidade,
salienta-se que 33% das criancas encontram em situacdo nutricional de
abaixo do peso, seguido de 13% de criancas com obesidade grau III, 7% com
sobre peso, 3% obesidade grau Il e 2% grau I.

A falta de heterogeneidade nos resultados demonstrou um despreparo
pelas as partes governamentais, e da gestdo escolar na qualidade de
nutricional dos escolares que esta diretamente ligada ao crescimento e
desenvolvimento fisiolégico e mental das criancas assistidas na instituicdo de
ensino.

A saude nas escolas e de extrema valia pois promovem atividades
educativas, em especial a promocao de alimentos saudaveis (PAS) que
proporcionam expectativas concretas e surpreendentes a saude. Os efeitos do
desenvolvendo da crianca e de todos os individuos sdo positivos quando os
mesmos se alimentacao de forma saudavel. Por outro lado, a ma alimentacao
torna-se efeito de fatores socias como fome, desnutricao, obesidade,
morbidade e mortalidade.?

Um fator importante que mostra o presente estudo é que a renda
direcionada a Escola Estadual de Tempo Integral no Municipal de Goiania -
GO, esta relacionada a atual situacdo de desnutricdo, portanto a questao é
ainda maior, levando em conta a atual demanda dos responsaveis pelo
repasse da verba estudantil.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),porém tem o
papel de oferecer alimentacdo escolar e acoes de educacao alimentar a
estudantes da educacao basica .O valor financeiro é efetuados em 10 parcelas
mensais (fevereiro a novembro) para se tratar de 200 dias letivos, conforme o
numeros de alunos matriculados, esse atual valor e definido de acordo com a
modalidade de ensino. Porém em vista aos resultados do estudo torna se
preocupante e se justifica diante do valor de repasse nao atingir as
expectativas para uma alimentacdo adequada, ilustrado no elevado ntimero de
desnutricdo em criancas na idade pré-escolar.

Evidenciando assim a necessidade do PNAE em avaliar o valor
repassado e aperfeicoar o programa de educacao alimentar, para diminuir os
indices de desnutricao e obesidade destacados no estado em questao.

CONCLUSAO

Os alunos que fizeram parte deste estudo permanecem na escola em
tempo integral e apresentam um maior indice de desnutricdo, o que retrata
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uma infeliz realidade, pois de acordo com diversos artigos as criancas e jovens
que sdo bem nutridas aprendem melhor e apresentam melhoria do
desempenho nas atividades realizadas.

A constituicdo federal de 1988 no Art.208 garante a todos os brasileiros
o acesso a alimentacao adequada e saudavel, porém ha uma grande tarefa em
conseguir realiza — 14 com os valores repassados pelo governo as escolas, por
dia letivo para cada aluno.36

Sabe-se que a desnutricdo € um dos problemas mais antigos de saude
publica e traz muitas preocupacodes, visto que reduz as defesas organicas,
favorecendo a instalacdo e agravamento de infeccoes, que levam a diminuicao
do apetite agravando o estado de desnutricdo. Assim, causa um impacto
negativo na vida dos portadores, tendo comprometimento no desempenho
fisico e mental, ocorrendo ainda na reducdo da forca muscular, habilidade
motora e produtividade do trabalho fisico.

Diante o exposto, o enfermeiro tem grande importancia na prevencao e
controle da desnutricdo, o mesmo se responsabiliza em avaliar o crescimento e
o desenvolvimento dessas criancas, acumulando varias funcgoes, por alguns
desses motivos, o enfermeiro € considerado o principal agente de saude
inserido no meio escolar, pois além de auxiliar na cultura de boa alimentacéo,
ele também ajuda a prevenir a mortalidade e mobilidade infantil.

A obesidade também é preocupante, pois a mesma ainda se faz presente
no meio dessas criancas. Cabe aos profissionais de satde, da educacao e aos
pais ensinarem a estas criancas a melhor maneira de se alimentar.

E necessario que se realizem mais estudos a respeito do impacto da
desnutricao e da obesidade na educacdo e no crescimento dessas criancas e a
partir dos resultados, elaborar acdes que possam promover a educacdo em
saude e alimentacao saudavel, partindo do rearranjo das politicas nacionais
de educacao e desenvolvimento das criancas.
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