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RESUMO

Investigaram-se as atitudes e percepcoes de estudantes universitarios com
relacdo ao uso de métodos contraceptivos na Republica Dominicana,
utilizando a Escala de Atitudes sobre Contraceptivos. Este é um estudo
quantitativo descritivo desenhado para examinar atitudes relativas ao uso de
contraceptivos e conhecer sua utilizacdo entre estudantes universitarios na
Republica Dominicana. Os dados foram coletados usando a Escala de Atitudes
sobre Contraceptivos entre estudantes universitarios selecionados
aleatoriamente em uma universidade de médio porte localizada na parte
oriental da Republica Dominicana. As conclusdes deste estudo sugerem
diferencas entre os géneros no que se refere a percepcao da necessidade do
uso de contraceptivos, as consequéncias do seu uso, ao seu encorajamento e a
problemas com o uso. O numero de anos na universidade (anos académicos)
também aparece associado a diferencas nos sentimentos e nas razoes
relacionadas ao uso de contraceptivos, e diferencas de idade estdo associadas
a questdes como encorajamento ao uso entre pessoas amigas e preferéncias
quanto ao tipo de contraceptivo. As conclusdes sugerem a necessidade de se
aprimorar as normas sociais e as percepcgcdes sobre contraceptivos a fim de
aumentar o seu uso entre estudantes em idade universitaria. A concentracao
do foco na educacédo sexual e no uso de contraceptivos entre universitarios,
recorrendo a educadores vistos pelos estudantes como seus pares,
implantando medidas de reforco da autoestima dos estudantes e adotando
intervencdes especificas junto as mulheres sdo medidas que podem ajudar a
melhorar a satde geral de jovens adultos na Republica Dominicana.
Descritores: Métodos contraceptivos; Doencas sexualmente transmissiveis;
Gravidez indesejada; Comportamento de alto risco entre jovens adultos;
Atitudes.

ABSTRACT

We investigated university students’ attitudes and perceptions toward the use
of contraceptives in the Dominican Republic using the Contraceptive Attitude
Scale. This is a quantitative descriptive study designed to examine attitudes
toward and use of contraceptives among university students. Data were
collected using the Contraceptive Attitude Scale from randomly selected
University students at a medium sized university in the eastern part of the
Dominican Republic. Study findings suggest some gender differences related
to the perceived need to use contraceptives, consequences, encouragement,
and difficulties with usage. Differences were also found based on years at the
university in regard to feelings and reasons linked to the use of contraceptives,
and age distinctions with topics including contraceptive encouragement
among friends and contraceptives use preferences. Findings suggest the need
to improve social norms and perceptions about contraceptives as a strategy to
increase their use among university-aged students. Focusing on contraceptive
and sexual education at the university level through peer educators, self-
esteem building, and specific interventions could assist in improving the
overall health of young adults in the Dominican Republic.

Descriptors: Contraceptives; Sexually transmitted diseases; Unwanted
pregnancy; Risk behavior among young adults; Attitudes.
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INTRODUCAO

A literatura especializada indica que metade de todas as novas doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) ocorre entre individuos de 15 a 24 anos;
além disso, sugere que esse segmento da populacao registra um alto nimero
de casos de gravidez indesejada, o que qualifica os jovens adultos como
populacao de alto risco no que se refere a essas condicdes evitaveis e que
podem ter efeito danoso sobre sua qualidade de vida.!l-3 Diversos estudos tém
sugerido que os contraceptivos sdo uma ferramenta eficiente para reduzir os
casos de gravidez nao intencional, bem como as DSTs.46 Pesquisas mostram
que as jovens universitarias relatam um conhecimento significativamente mais
elevado a respeito de contraceptivos e das DSTs do que seus colegas homens?;
no entanto, pouco se sabe sobre os fatores que conduzem ao uso de
contraceptivos ou que atuam como barreiras contra esse uso entre pessoas
jovens em paises de renda média, como € o caso da Republica Dominicana.

Poucos estudos foram realizados com adolescentes dominicanos a
respeito de atitudes, conhecimentos e comportamentos relativos ao uso de
contraceptivos. De fato, o pouco que sabemos pode ser extrapolado de estudos
relacionados ao HIV e as DSTs na Republica Dominicana. Sikkema et al.
estudaram comportamentos de risco relacionados ao HIV entre adolescentes
dominicanos que vivem nos Estados Unidos, em comparacao com aqueles que
vivem na Republica Dominicana, e encontraram uma relacao positiva entre
autoestima e uso de preservativos. Os pesquisadores também encontraram
uma autoestima mais elevada entre adolescentes dominicanos que vivem nos
EUA em comparacdo com os que vivem na ilha, e relataram taxas mais altas
de uso de contraceptivos entre os que residem nos Estados Unidos. Com base
em seus resultados, os pesquisadores sugeriram que a educacao sexual deve
ser combinada com atividades de fortalecimento da autoestima, e concebida
para fortalecer praticas sexuais mais seguras, criar normas entre pares que
apoiem o uso de preservativos, promover habilidades para negociar o uso de
preservativos com parceiros e lembrar aos jovens os riscos associados a
reducao de inibicoes.8

Foram identificados diversos fatores que atuam como barreiras ao uso
de contraceptivos entre os jovens dominicanos. Em um estudo de estudantes
universitarios dominicanos, Patsdaughter et al. descobriram que a discussao
sobre a atividade sexual e o uso de contraceptivos continua a ser um tabu em
sua cultura.? Os pesquisadores constataram que apenas cerca da metade da
amostra havia discutido os temas HIV e DSTs com um dos pais ou com algum
adulto, ou se lembrava de haver aprendido algo sobre essas questdes na
escola. Os pesquisadores também encontraram que menos da metade dos
adolescentes entre 12 e 18 anos na amostra havia usado um preservativo
durante sua ultima relacao sexual. Um estudo mais recente explica como a
falta de informacao sobre métodos contraceptivos afeta a qualidade de vida de
adolescentes dominicanos, especialmente no caso das jovens.!® Num estudo
sobre as mulheres dominicanas que vivem na ilha, os pesquisadores
encontraram que nao era a percepcao do acesso a contraceptivos o que afetava
o uso, mas sim a influéncia do parceiro masculino e escolhas reprodutivas
altamente pessoais. Outros pesquisadores encontraram diferencas em
conhecimentos e atitudes relativos a contraceptivos entre jovens dominicanos
em funcao do local de residéncia: os que vivem nos Estados Unidos relataram
maior acesso a contraceptivos e demonstraram atitudes mais positivas com
relacao ao seu uso.!!

O proposito deste estudo foi examinar a atitude de estudantes
universitarios sobre o uso de contraceptivos na Republica Dominicana.
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METODO

Este estudo utilizou um formato descritivo e quantitativo por coortes.
Os dados foram coletados de 300 estudantes em uma universidade de porte
médio na Republica Dominicana usando a Escala de Atitudes sobre
Contraceptivos (Contraceptive Attitude Scale - CAS). A CAS consiste em 32
questoes (16 formuladas positivamente, 16 formuladas negativamente) que
envolviam o histérico pessoal do uso de contraceptivos, atitudes, sentimentos
e encorajamento relativos ao uso de contraceptivos, e a frequéncia de uso.
Foram acrescentadas questoes demograficas para obter mais informacodes
sobre a populacao pesquisada. A CAS foi originalmente desenvolvida para uso
entre populacoes de estudantes baseadas nos Estados Unidos, mas também
tem sido utilizada em outros paises.12-15

A CAS foi traduzida do inglés para o espanhol e, em seguida, a versao
em espanhol foi traduzida para o inglés por individuos inteiramente bilingues
e biculturais que residiam nos Estados Unidos e na Republica Dominicana. A
validade aparente (face validity) do instrumento foi estabelecida por meio da
avaliacdo da versdao em espanhol por trés pessoas na Republica Dominicana
que fizeram a revisdo do contetdo e da linguagem; elas sugeriram pequenas
modificacdes no instrumento, incluindo alguns ajustes a linguagem local.

Procedimento

Depois de obter a aprovacdo do Comité de Etica, os questionarios foram
distribuidos em cursos selecionados aleatoriamente, garantindo uma amostra
representativa da populacdo de estudantes da universidade. Pediu-se a
participacdo de instrutores, e a equipe da pesquisa explicou o estudo aos
participantes e forneceu formularios de consentimento informado a serem
incluidos na amostra. As pessoas dispostas a participar preencheram o
questionario e o devolveram ao assistente de pesquisa presente na sala.
Obteve-se uma taxa de resposta de 98% neste estudo.

Os dados foram analisados usando o programa SPPS v 21. As questoes
com fraseado positivo tiveram a pontuacao invertida (reversed scored) para
que a analise dos dados fosse completada. Medidas de tendéncia central foram
usadas para analisar os dados demograficos, enquanto testes ANOVA foram
realizados sobre os dados categoricos para analisar diferencas entre género,
idade e ano académico. O teste do qui-quadrado foi usado para aprofundar a
analise das diferencas entre as variaveis ‘género’, ‘idade’ e ‘ano académico’ e as
respostas relacionadas.

RESULTADOS

As caracteristicas demograficas da amostra neste estudo estao
apresentadas na Tabela 1. A amostra tinha 55% de mulheres entre as idades
de 18 e 21 anos (73%) que apresentavam atitudes positivas com relacdo a seu
desempenho académico (99,6%).

Tabela 1: Caracteristicas demograficas da amostra. Republica Dominicana,

2018.
Caracteristicas Demograficas Taxa de Resposta Total
Género 293
Feminino 55% 162
Masculino 45% 131
Idade 294
18 14% 41
19 16% 46
20 19% 57
21 24% 70
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22 12% 34
23 6% 18
24+ 9% 28
Ano na Universidade 292
Primeiro 27% 80
Segundo 22% 63
Terceiro 34% 99
Quarto 17% 50
Etnia 289
Branco 13% 37
Mestico S57% 164
Negro 18% 52
Indigena 8% 24
Outra 4% 12
Percepcao do Desempenho Académico 291
Um dos melhores 51.5% 150
Médio 48.1% 140
Um dos piores 0.34% 1

A Tabela 2 mostra as diferencas estatisticas nas respostas com base na
idade. Os dados mostram diferencas quanto a encorajar amigos a usar
contraceptivos: os estudantes mais velhos (23 anos e acima) sdo os que tém
maior probabilidade de encorajar seus amigos a utilizar contraceptivos.
Conclusoes semelhantes foram encontradas quanto ao item “mais sensacao
(prazer)”: os entrevistados de 22 anos foram os que mais concordaram com a
afirmacao de que os contraceptivos produzem mais prazer durante a relacdo
sexual. Interessante notar que o grupo de 19 anos e os com mais de 21 foram
0os que mais concordaram com a afirmacado de que “usar contraceptivos faz
com que a relacdo pareca muito permanente”. Finalmente, o grupo de 23 anos
foi o que mais discordou da ideia de que métodos contraceptivos encorajam a
promiscuidade.

Tabela 2- Diferencas estatisticas baseadas em atitudes e comportamentos
relativos a métodos contraceptivos. Republica Dominicana, 2018.

Afirmacoes Significancia Intervalos de
Estatistica Confianca
Idade Intervalo | Intervalo
inferior superior
Eu encorajo meus amigos a usar métodos 0.002 2.23 2.57
contraceptivos
Na realidade, os contraceptivos podem tornar 0.033 2.79 3.10
a relacdo sexual mais prazerosa
Eu prefiro usar contraceptivos durante a 0.011 2.09 2.42
relacdo sexual
O uso de contraceptivos faz a relacao parecer 0.022 3.24 3.53
permanente demais
Os métodos contraceptivos encorajam a 0.017 3.29 3.61
promiscuidade
Género
Usar contraceptivos € muito mais desejavel do 0.003 1.80 2.14
que fazer um aborto
Eu encorajo meus amigos a usarem 0.042 2.23 2.56
contraceptivos
Contraceptivos nao sdo realmente 0.014 3.67 3.97
necessarios, a menos que um casal esteja
mantendo relacoes sexuais mais de uma vez
Nao ha problema em usar contraceptivos 0.018 1.89 2.19
Ano Académico
Usar contraceptivos € muito mais desejavel do 0.039 1.81 2.15
que fazer um aborto
A pessoa deve usar contraceptivos 0.014 2.35 2.70
independentemente de ha quanto tempo
conheca o parceiro sexual

Rev. Cient. Sena Aires. 2019 Jan-Mar; §(1): 1623

19



Pérez MA, Rios, I, Navarro AP

Eu me sinto melhor durante a relacéo sexual 0.004 2.04 2.35
se algum método contraceptivo estiver sendo

usado

No futuro, planejo usar contraceptivos sempre 0.030 2.41 2.74
que tiver uma relacdo sexual

Usar contraceptivos nédo é problema 0.043 1.91 2.21

Um numero maior de mulheres tendeu a concordar, ou concordar
fortemente, com a afirmacao “Usar contraceptivos € muito mais desejavel do
que fazer um aborto” e a encorajar amigos a usar contraceptivos (67% de
mulheres e 56% de homens). No entanto, um nimero maior de homens (25%)
do que de mulheres (12%) tendeu a concordar, ou concordar fortemente, com
a afirmacédo “Contraceptivos nao sdo realmente necessarios, a menos que o
casal esteja mantendo relacoes sexuais mais de uma vez”. Os homens também
estavam mais inclinados do que as mulheres (74% e 67%, respectivamente) a
acreditar que usar contraceptivos ndo é problema. Diferencas estatisticas
também foram encontradas entre estudantes do primeiro, segundo, terceiro e
quarto anos da universidade com relacdo as seguintes respostas: a vantagem
de usar contraceptivos versus fazer um aborto, o uso de contraceptivos
independentemente do tempo de duracao da relacédo, ter paz de espirito por
estar usando um contraceptivo, uso futuro de contraceptivos e facilidade de
usar contraceptivos.

A Tabela 3 mostra as diferencas entre ano académico e as afirmacoes.
Os alunos do quarto ano tém maior probabilidade de concordar com as
afirmacoes de que contraceptivos sdo mais desejaveis do que fazer um aborto,
de que se deve usar contraceptivos independentemente de ha quanto tempo se
conheca o parceiro/a parceira, e de que pretendem usar contraceptivos no
futuro. Alunos do terceiro ano dizem que se sentem relaxados durante a
relacao sexual se um contraceptivo estiver sendo usado. E alunos do primeiro
ano tendem mais a concordar com a afirmacao de que usar contraceptivos nao
€ um problema.

Tabela 3- Afirmacdes conforme o ano académico. Republica Dominicana,
2018.

Primeiro ano

Segundo ano

Terceiro ano

Quarto ano

Concorda/
Concorda
fortemente

Discorda/
Discorda
fortemente

Concorda/ Discorda
Concorda /
fortemente Discorda
fortement
e

Concorda/ Discorda
Concorda /
fortemente Discorda
fortement
e

Concorda/  Discorda
Concorda /
fortemente Discorda
fortement
e

Usar métodos
contraceptivos é
muito mais
desejavel do que
fazer um aborto
A pessoa deve
usar
contraceptivos
independenteme
nte de ha quanto
tempo conheca o
parceiro sexual
Eu me sinto
melhor durante
arelacio sexual
se algum método
contraceptivo
estiver sendo
usado

No futuro,
planejo usar um
contraceptivo
sempre que tiver

70% 25%

40% 34%

63% 16%

45% 33%

78% 17%

57% 32%

65% 14%

43% 24%

76% 18%

61% 21%

70% 12%

53% 20%

84% 14%

62% 30%

60% 30%

4% 32%
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uma relacio

sexual

Usar métodos 75% 16% 71% 16% 4% 32% 60% 22%
contraceptivos

nao € problema

*As percentagens foram calculadas pela proporcéo de estudantes de cada ano académico que
concordaram ou discordaram, de forma que possam ser comparaveis em todas as dimensdes.
Respostas indecisas nao foram incluidas.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo sugerem que os participantes tinham uma
percepcao positiva sobre o uso de contraceptivos e estavam inclinados a usa-
los quando disponiveis. De fato, o estudo sugere que o acesso a contraceptivos
é apenas um dentre muitos fatores que podem influenciar a decisdo de um
estudante universitario de usar métodos contraceptivos. Outros fatores
incluem género, atitudes e duracao da relacao.

Os resultados do estudo sugerem o uso inconsistente de contraceptivos
— especialmente de métodos de barreira — por parte dos homens, e, nesse
aspecto, nossas descobertas sado iguais as de outros pesquisadores que tém
relatado resultados semelhantes.10.15-16  Essa relutancia em  usar
consistentemente os métodos de barreira pode levar a consequéncias nao
desejadas, incluindo infeccoes com uma DSTs e uma potencial gravidez
acidental. A relutancia dos homens quanto ao uso consistente de
contraceptivos pode também ser um reflexo do fato de que suas parceiras é
que tém maior probabilidade de engravidar e enfrentar a escolha de trazer
uma vida ao mundo sem um companheiro ou passar por um aborto de risco,
ja que essa ultima opcao continua a ser ilegal na Republica Dominicana.!?
Dado que um aborto de risco seria naturalmente menos desejavel para as
mulheres, o uso de qualquer forma de contraceptivo pode ser mais palatavel
para as entrevistadas neste estudo.

Diferencas no estagio de maturidade entre estudantes em idade
universitaria podem ser um fator que determina o uso de contraceptivos.
Resultados do estudo mostraram uma percepcao mais positiva e uma maior
probabilidade de uso de meétodos anticoncepcionais entre estudantes do
terceiro e do quarto anos. A literatura mostra que a idade € um fator que
influencia o uso consistente de contraceptivos entre adolescentes e pessoas
jovens: o grupo de 15-24 anos € o que tem maior risco de abandonar o uso
consistente e continuo de contraceptivos.!8 A literatura também sugere que o
aumento na frequéncia de relagoes sexuais resulta no uso mais consistente de
contraceptivos.1?

Embora o estudo nao tenha buscado fazer distingdes entre métodos
contraceptivos quimicos e de barreira, os participantes relataram percepcoes
positivas sobre o aumento de sensacdoes prazerosas quando usando um
método contraceptivo. Os participantes concordaram, ou concordaram
fortemente, com a afirmacao de que se sentem mais relaxados quando algum
método contraceptivo € usado e sugeriram que esse uso pode, de fato, tornar a
relacao sexual mais prazerosa, o que conduziria ao seu uso. Um estudo
anterior constatou que 65% dos participantes americanos e da Republica
Dominicana afirmaram que “com toda certeza usariam um preservativo
durante seu proximo encontro sexual”’, mas os dominicanos relataram que a
principal razao para nao usar um preservativo € o fato de que isso diminui o
prazer sexual. Nossas constatacoes indicam as condi¢cdes nas quais
estudantes universitarios que residem na ilha tém probabilidade de usar
contraceptivos.

Em 2004, o Secretario de Saude Publica e Assisténcia Social
dominicano publicou, pela primeira vez, as Normas Nacionais de Saude
Publica para a Saude Reprodutiva, contendo padrdoes e protocolos sobre
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disponibilidade de contraceptivos, planejamento familiar e programas de
prevencao para jovens adultos.20 Embora tenha sido um passo significativo
para melhorar a saude reprodutiva do pais, ha pouca evidéncia de que tais
recomendacoes tenham sido incluidas nos curriculos das escolas. Embora
essa falta de acdo possa ser atribuivel ao conservadorismo no pais, € possivel
aprender licoes com a Guatemala, um pais de religido conservadora e
dominado por homens, que focaliza a educacdo e o aconselhamento sobre
métodos contraceptivos em mulheres que fizeram aborto em hospitais
publicos. A evidéncia sugere que educacdo, aconselhamento e treinamento
sobre o uso correto de contraceptivos podem aumentar seu uso consistente e
também estar de acordo com o programa de saude reprodutiva do pais,
segundo a Lei de Desenvolvimento Social.2! Este passo € de importancia vital,
dada a grande proporcao de respondentes que indicaram que tinham poucas
conversas a respeito de contraceptivos em casa ou na escola.

As constatacoes deste estudo indicam a necessidade de focalizar a
educacdo entre estudantes universitarios, envolvendo o uso adequado de
contraceptivos e buscando melhorar as diferencas por género, idade e ano
académico quanto ao uso de métodos anticoncepcionais. Também podem ser
usadas abordagens para aumentar a autoestima a fim de aumentar a pressao
entre pares e encorajar amigos a usar contraceptivos, ja que existe “uma
correlacao positiva entre autoestima e uso de preservativos”.22 O apoio de
colegas poderia ser uma forma mais eficaz de oferecer educacao sobre métodos
anticoncepcionais.

As universidades podem querer desenvolver um sistema de educadores
vistos como pares pelos estudantes, ja que a pesquisa mostrou uma melhor
resposta a intervencao de amigos. Seria benéfico concentrar o foco na
educacao das mulheres, especificamente (tal como foi feito no Paquistdao e na
Guatemala), ja que a pesquisa mostra que elas podem ser mais receptivas do
que os homens a formas de evitar a gravidez acidental e abortos. Educar os
homens a se sentirem mais confortaveis ao discutir o tema com amigos e a
encoraja-los a usar contraceptivos poderia melhorar a percepcao quanto ao
uso de contraceptivos. O aumento do esforco para implementar a educacao
sexual nas universidades poderia ser benéfico para a saude geral dos jovens
adultos na Republica Dominicana.

CONCLUSAO

Por fim, a Republica Dominicana pode se beneficiar do estabelecimento
de metas nacionais relativas a satde reprodutiva especialmente voltadas para
adolescentes e adultos jovens. Essas metas podem incluir tépicos relacionados
ao planejamento da gravidez, a prevencdo de uma gravidez acidental e a
promocao de comportamentos sexuais saudaveis, melhorando, ao mesmo
tempo, o acesso a servicos de prevencao de DSTs. Esse plano nacional pode
ser desenvolvido junto a muitos segmentos da sociedade, constituindo um
grande avanco na direcdo de mudar atitudes negativas relacionadas a
contraceptivos e aumentar o seu uso entre os jovens dominicanos.
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