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RESUMO

O aumento nas taxas de diabetes no México levaram as
autoridades mexiacanas a delcarem estado de emergéncia.
Estima-se que in 2017 aproximadamente 13 milhoes ou 10% das
pessoas no México tenham diabetes mellitus, sendo a diabetes
tipo II a causa lider de morte e incapacidade associadas no
referido pais. Na verdade, se as taxas continuarem a aumentar
dessa forma, um efeito adverso na reducao da expetativa de
vida do pais é esperado. O objetivo desse artigo é discutir
necessidade de expandir as politicas de satide em relagdo a
alimentacdo e consumo de calorias indteis para combater a
epidemia de diabetes no méxico, bem como discutir a
importancia do exercicio, promocao de satde e educagdo em
saide em relacdo a doencas ndo comunicaveis, deteccdo de
diabetes and cobertura de servicos de satde.

Descritores: México; Politicas de Satude; Diabetes; Nutricdo.
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ABSTRACT

Increasing rates of diabetes in Mexico have lead health
authorities to declare a state of emergency. It is estimated that
in 2017 some 13 million, or 10% of people in Mexico have
diabetes mellitus, with Type 2 diabetes being the leading cause
of death and disability combined in that country. In fact, if rates
continue to increase unabated, it is expected to have an adverse
impact on the life expectancy of the country. The aim of this
paper is to discuss the necessity of expanding health care policy
regarding nutrition and the consumption of empty calories to
combat the diabetes epidemic in Mexico as well as discussing
the importance of exercise, health promotion and health
education regarding non-communicable diseases, diabetes
detection, and health coverage.
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Introducao

As doengas cronicas tém substituido as afecgdes contagiosas, constando
como lideres dentre os indicadores de morbidade e mortalidade
mundialmente.!

Ao discutir a mudanga da natureza da doenca, na qual, 30 anos atras, a
principal causa de mortes eram as doencas contagiosas, refere-se que “Agora as
principais causes de mortalidade sdo as doengas nao transmissiveis, tais como
as doencas cardiacas, infarto e diabetes, mas o sistema de saude nao se
transformou em um sistema proativo que estimula as pessoas a buscarem
regularmente por avaliagdes médicas”. 1,28

De acordo com a organizacdo mundial de satide (WHO), as taxas globais
de diabetes mellitus - uma doenca em que o corpo ndo produz ou ndo consegue
utilizar efetivamente a insulina- quadriplicaram desde 1980.24 Na verdade,
dados da OMS indicaram que as taxas de diabetes aumentaram a niveis
epidémicos nas ultimas duas décadas com aproximadamente 422 milhdes de
casos no mundo todo e 1,6 milhdes de mortes diretamente atribuidas a diabetes.
De acordo com a OMS< esse aumento esta relacionados ao sedentarismo,
habitos nutricionais inadequados, falta de tempo para lazer a atividades fisicas
e tabagismo.*

O aumento das taxas de diabetes mellitus impacta ndo somente na
satude dos individuos mas também tem uma relacdo direta com as questdes
econdmicas, incluindo maior ntimero de anos de vida perdidos, reduzida
produtividade e eficiéncia no trabalho. Adicionalmente ao impacto econémico,
maiores indices de diabetes mellitus resultam in maiores taxas de
hospitalizagdo devido a doenga em si ou a outras co-morbidades (insuficiéncia
renal, doenca cardiovascular, hipertensdo) e maior tempo e custo de
internacao.*

Nao se admira que os indices de diabetes parecam ter um impacto
maior em paises de baixa e media renda, os quais sdo mais comumente
definidos como carentes, possuem menos recursos dedicados a programas de
educacdo e prevencdo e, de uma maneira geral, menos recursos para suprir as
disparidade em satde. Estima-se que 79% das pessoas com diabetes vivam em
paises de baixa e média renda.5

O aumento das taxas de diabetes é ainda mais complexo pela falta de
programas compreensivos de acompanhamento em alguns desses paises: “ Ha
uma grande escassez de dados epidemioldgicos prospectivos em paises de
baixa e média renda e um limitado nimero de estudos de intervencao nesses
contextos, sendo preciso compreender a biolégica através das populacdes que
sdo mais atingidas”.627

O México em 2017, com 123 milhdes de habitantes, foi classificado como
0 11° no mundo em termos de populacdo. 78 A expectativa de vida no México
foi de 77 anos, em 2016, com as mulheres(79 anos) tendo uma expectativa
superior a dos homens (74 anos).8? Os gastos com satide contabilizaram 6,3 %
do Produto Interno Bruto (PIB), colocando o México na centésima colocacdo
mundialmente. 1
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Dados do Instituto de Métricas e Avaliacdo em Satde(IMAS) sugerem
que as afecgdes cronicas, as doengas cardiacas, a violéncia interpessoal e o
diabetes estao entre as causas lideres de morte no pais.11?

Figura 1-Causas lideres de morte no México.

What causes the most deaths?

2007 ranking 2017 ranking % change 2007-2017

Ischemic heart disease
Chronic kidney disease

Diabetes

) Ischemic heart disease
) Chronic kidney disease

) Diabetes

60.4%
52.3%
57.3%

Cirrhosis Interpersonal viclence 215.3%

Stroke Cirrhosis 29.1%

Alzheimer's disease Stroke 35.9%
COPD Alzheimer's disease 438.8%

Road injuries COPD 38.9%

Lower respiratory infect Lower respiratory infect 27.0%
Necnatal disorders Read injuries 5.1%
Interpersonal viclence T @ Neonatal disorders -16.9%

Top 10 causes of death in 2017 and percent change, 2007-2017, all ages, number
Fonte: Instituto de Métricas e Avaliagdo em Satude(IMAS).

A prevaléncia de diabetes em adultos no México em 2017 foi de 14,8%,
com um total de casos na populacao de 12,030,100.12 Os dados mostraram que,
em 2017, a diabetes estava entre as causas lideres de mortalidade e
incapacidades combinados no México com 80,000 vidas perdidas a cada ano.!
Do mesmo modo, dados da IMAS indicaram que, em 2017, as doencas cardiacas
isquémicas, doengas renais cronicas e diabetes foram as 3 principais causas de
morte e a diabetes foi listada como a quarta cause de mortes prematuras no
pais.lt

O aumento nos indices de diabetes levou o pais a declarar emergéncia
nacional para a atual epidemia dado que se espera que esse problema de satide
torne-se ainda prior nas préximas décadas.’13

Aumento da Prevaléncia de Diabetes Relacionado ao Estilo de Vida

Dado que os principais determinantes comportamentais e biolégicos da
diabetes sdo as diabetes com agticares e gorduras processadas, nado realizagao de
exercicios fisicos, sobrepeso e obesidade.!* Infelizmente, os dados mostram que
0 México sofre com cada uma dessas condigdes.

Uma vez que a Diabetes Tipo 2 é mais frequentemente relacionada ao
estilo de vida, ela é mais provavelmente de se desenvolver em pessoas com
excesso de peso.l3 Os mexicanos estd entre os mais pesados do mundo, com
quase 65% da populacdo apresentando sobrepeso ou obesidade.*1>

Pesquisadores concluiram que “o México tem visto um rapido aumento
na obesidade, tendo o nimero pessoas com sobrepeso e obesidade triplicado ao
longo das dltimas quatro décadas”.13
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Ha uma associacdo entre o aumento da prevaléncia do diabetes tipo 2 e
varios fatores de estilo de vida, incluindo insuficiéncia de atividade fisica, altos
niveis de urbanizacdo, obesidade, envelhecimento populacional, e aumento do
consumo de alimentos ndo saudéveis. >1¢ Muitos paises subsidiam alimentos
inadequados, tais como graos e produtos altamente processados e, enquanto se
recomenda o consumo de 5 porgdes de frutas e verduras por dia, o suprimento
global desses alimentos atualmente é incapaz de suprir essa necessidade.?”

No México, mudancas resultaram do acordo de livre comércio com os
Estados Unidos e Canada e concluiram que “Subitamente, o México tornou-se
uma descarga livre de tarifas para refrigerantes e junk food importados dos
Estados Unidos”, o que afetou o estado de satide dos mexicanos.!” De acordo
com dados existentes, 0 México estd entre os lideres mundial de consumo de
refrigerante com consumo per capita de mais de 100 litros por pessoa.!®

Exercicios e alimentagdo saudédvel sdo componentes criticos para a
melhoria do autocuidado e também para o manejo da diabetes. Uma
alimentacdo equilibrada e a pratica de atividade fisica sdo as chaves para o
gerenciamento da doenca.’ Pessoas que realizam atividades fisicas moderadas
(150 minutos por semana) possuem 26% menos risco de desenvolver diabetes
tipo 2 do que aquelas considerada inativas. Além disso, pessoas com nivel de
atividade fisica alta possuem ainda menor risco de desenvolver diabetes tipo 2.

A associacdo americana de diabetes lista os seguintes beneficios da
atividade fisica:

e Ajuda a reduzir o nivel de glicose no sangue, a pressao arterial, colesterol
HDL e triglicerideos

e Reduz o risco de pré- diabetes, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e
infarto.

e Alivia o estresse
Fortalece coracdao, musculos e 0ssos.
Melhora a circulagdo sanguinea e tonifica os musculos.

Mantém o seu corpo e articulagdes flexiveis.
Fonte: Associacao Americana de Diabetes.20

Os dados mostram que o México esta atualmente vivendo uma epidemia
resultante do aumento das taxas de diabetes na sua populagdo. Tais dados
também demonstram que as mudangas globais, os fatores de estilo de vida e as
politicas contribuem para os efeitos adversos resultados do aumento dos
indices de diabetes. O objetivo desse artigo é discutir a necessidade de expandir
as politicas de satide em relacdo a alimentagdo e consumo de alimentos ndo
caléricos para combater a epidemia de diabetes no México; bem como discutir a
importancia do exercicio, promocdo de satide e educagdo em satide em relagdo

a doencas nao transmissiveis, deteccao da diabetes e cobertura de satude.
Enfrentamento da Diabetes no México

Discutido o 6nus trazido pela diabetes, destaca-se que a diabetes é
“causa lider de anos de vida perdidos no México: o aumento da mortalidade
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entre 1990 e 2010 foi de 82%. A Diabetes tem se tornado o principal problema
de saude no México.?! A fardo financeiro da doenca continuara a crescer devido
ao inicio precoce, resultando em perda de produtividade e aumento na
utilizacdo dos servico e satde. Autores discutem o peso das doencas cronicas
no México, trazendo que: “De uma perspectiva governamental, desenvolver
intervengdes para tratar os altos cursos associacdo a esses condi¢des tem sido
prioridade nos altimos anos”.

Atualmente, o governo mexicano esta implementando iniciativas para
diminuir o impacto negativo das taxas crescentes de diabetes no pais. A
estratégia nacional do México para Prevencdo e Controle do Sobrepeso,
Obesidade e Diabetes concentrou seus esforcos para enfrentar a epidemia de
diabetes e obesidade em trés dareas primadrias: satde publica, incluindo
vigilancia epidemiolégica, promocao de satide e prevencdo; atengdo em sadde,
incluindo acesso efetivo e de qualidade; e politicas fiscais e de regulacao,
incluindo medidas de rotulagem, propaganda e fiscais.??

Outras iniciativas incluem as proposicdes da Organizacdo para o
desenvolvimento e cooperacdo econdmica(ODCE).2 As quatro dreas politicas
gerais propostas para o enfrentamento da epidemia de obesidade no México e
suas co-morbidades associadas sdo descritas na Tabela 1.23 Esses
recomendacdes politicas sdo baseadas em extensa andlise da literatura que ndo
somente documenta seus efeitos negativos a satde, como também os beneficios
do estilo de vida saudéavel.

Tabela 1 - Recomendagoes da ODCE

| Recomendacdes da ODCE |
e Ajudar os consumidores a fazeres escolhas conscientes por meio da
rotulagem dos alimentos de forma compulséria (utilizando orientacdes na
parte frontal dos produtos).
e Dar suporte a paginas web e programas escolares de promocao de satde
focados em diferentes grupos etarios e determinantes de obesidade.

eEncorajar o aconselhamento intensivo de individuos com alto risco nos
servicos de atencao basica.
e Promover alternativas ativas de locomogao, como andar a pé, de bicicleta e
usar transporte publico a fim de aumentar a atividade fisica.

Fonte: ODCE, 2016

O Acordo Nacional de Nutricdo Saudéavel (ANNS) em 2010 levou a
iniciativas de regulacdo de aumentos ndo saudéveis e baniu o refrigerante nas
escolas, em adicdo a implementacdo do sistema de rotulagem dos produtos
alimenticios na parte frontal.?* Um dos desafios da ANNS tem sido “ A falta de
equilibrio entre os interesses industriais e os objetivos da satde publica e a
efetiva responsabilizagdo e mecanismos de monitoramento para avaliar a
implementacdo das medidas através dos setores governamentais.?*

Enquanto os impostos sobre os alimentos processados e bebidas adogadas, bem
como sobre a regulacdo de propagandas de alimentos a criancas, tém
aumentado, os refrigerantes apresentam o mesmo prego ou prego menor do que
uma garrafa de dgua.'”?® Destaca-se que a Estratégia Nacional de Prevencdo e
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Controle do Sobrepeso, Obesidade e Diabetes de 2013 tém sido “enfrentar a
epidemia em trés frentes: sadde publica, atencdo em sadde e politicas
regulatorias e fiscais”.! A Subsecretaria Mexicana de Prevencdo e Promocao de
saide salienta que “rastrear o avanco da diabetes segundo as metas da
estratégia nacional é essencial para a melhoria da qualidade do cuidado as
pessoas com doencas cronicas.!

A necessidade de expandir a base politica

Varios estudos tem associado os aspectos socioecondmicos e aos baixos
niveis de atividade fisica, habitos alimentares inadequados e falta de acesso aos
servicos de satide. Essas investigacoes tém mostrado que populacdes de baixa
renda tendem a ser mais atingidas por esses fatores. Servigcos nacionais de
satude do México tém reconhecido a necessidade de controle da epidemia de
diabetes no pais e as iniciativas descritas acima tem apresente algum impacto
no enfrentamento dos impactos negativos da diabetes a populacdo mexicana.
Infelizmente, esforcos atuais ndo tem sido suficientes e requerem uma
realocacdo de énfase e recursos para atingir o objetivo de reduzir as taxas de
diabetes no pais. As seguintes recomendagdes politicas sdo apresentadas aos
agentes e profissionais de satide publica a fim de controlar a emergéncia
nacionais trazidas pela diabetes.

Tabela 2- Recomendacdes Politicas

Ajudar os consumidores a tomarem decisOes conscientes através de uma
melhor rotulagem dos alimentos .

A educagao atual a respeito da leitura e compreensao dos rétulos de alimentos
é necessaria. Isso deveria ser incluido na educacdo em satde na escola em
idade adequada, nos programas de promocdo de satide no ambiente de
trabalho, através da promocdo de satide na comunidade e programas de
educagdo em satide. Recomendacdes similares estdo sendo implementadas em
outros paises com bons resultados.?>-20

Aumentar os rétulos pretos com informagdes nutricionais sobre os produtos.

O chile se tornou um pioneiro ao incluir esse tipo de informagado educacional
nas embalagens de alimentos com resultados ja promissores.

Focalizar o nivel de instrucao em saade

A educacdo em saude relacionada as informacoes nutricionais é inutil se os
consumidores ndo conseguirem compreender as informacdes apresentadas.
Aumentar o grau de instrucdo em sadde para garantir que os consumidores
entendam realmente as informacdes da embalagem e aquelas presentes nos
rétulos de dados nutricionais e alimenticios é imperativo.

Investir mais na deteccio precoce da diabetes, check-ups anuais e
aconselhamento.

A deteccao adequada da diabetes é critica uma vez que muitos pacientes sdao
diagnosticados quando a doenca ja se apresenta em estagios avangados.!

Também é importante o aconselhamento de individuos de risco na atencdo
primaria em satde.?

Aumentar as oportunidades de atividades fisicas e momentos de lazer
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Estimular o exercicio fisico na escola/trabalho diario proporcionando tempo
adequado e acesso a exercicios fisicos. Considera-se que as intervencgdes de
estilo de vida com foco na atividade fisica e perda de peso através da dieta
“continuam a ser padrdo-ouro” para prevencdo entre aqueles com risco de
diabetes.?” Enfrentar as questdes envolvidas no crescimento da diabetes no
paises de baixa e média renda e naqueles de alta renda envolve proporcionar
espagos seguros, convenientes e econdmicos para atividade fisica; e
disponibilizar tempo para o exercicio fisico e preparacdo da alimentacdo, sendo
esses componentes necessarios a promocdo de satide.l* Permitir o uso das
escolas como locais seguros a atividade fisica comunitdria; promover
atividades em escala comunitdria como aqueles organizadas em Bogota,
Colombia, aos Domingos; e oferecer aulas de exercicio fisico em parques como
aquelas ofertadas em Sao Francisco, Califérnia sdo bons comecos para a
implementacdo dessa recomendacao.

Aumentar o niimero de escolas saudaveis

Criancas em idade escolar dispensam uma parte significativa do seu tempo na
escola. Escolas que combinam o aprendizado académico com as questdes de
satde tem promovido indices de graduacdo mais altos e melhor aprendizado.
Os Centro de Controle e Prevencao de Doencas proporciona um modelo de
escola sauddavel em:
https:/ /www.cdc.gov/healthyschools/vhs/index.html#!/scene/1

Enfrentar os problemas de acessibilidade a agua potavel e alimentos
saudaveis

O Governo mexicano declarou a falta de dgua potdvel como um problema de
seguranca nacional.l® Ademais, destaca-se que “o nimero de mexicanos
vivendo na pobreza alimentar- a incapacidade de obter os itens alimenticios
basicos - subiu de 18 milhdes em 2008 para 20 milhdes ao final de 2010”.17

Conclusao

O México declarou situagdo de emergéncia nacional em relacdo a
epidemia de diabetes. O aumento dos cases de diabetes trds 6nus aos afetados,
bem como aos servicos de satde mexicanos. Afirma-se que o aumento no
numero de casos de diabetes ameaca a estabilidade do sistema de satde publica
do medico.’® A educacdo em satide adequada, promocao de satide e iniciativas
complementares nas politicas de cuidados em satde sdo necessarias para
mitigar a crescente preocupacado do sistema de satide em relacdo a epidemia de
diabetes no México. As iniciativas em satde descritas acima apontam a
necessidade de se proporcionar uma abordagem focada, compreensiva e
integradas no ambito dos servigos de satide, promocdo de satide, educacdo em
satude e politica de satide no México.

Ao discutir a necessidade de estudar a efetividade das atuais politicas
vigentes e implementé-las?, destaca-se que “Nés ndo iremos vencer a guerra
contra a diabetes sem mais pesquisas e melhores sistemas de dados nos paises
aonde muitas pessoas tém diabetes e naqueles em que a epidemia de diabetes
esta crescendo rapidamente.® Dado o aumento das taxas de diabetes no 11° mais
populoso pais do mundo, essas recomendacgdes sdo ainda mais importantes.
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