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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o efeito do Reiki em pessoas em tratamento oncoldgico.
Método: Foi realizada uma revisdo integrativa, orientada pela pergunta norteadora baseada no modelo
PICo: “Quais sdo as evidéncias cientificas sobre o efeito do Reiki em pessoas submetidas ao tratamento
oncolégico?”. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Web of Science, Embase (Elsevier), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), SCOPUS (Elsevier) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) em julho de
2022. Resultados: Vinte estudos indicaram que o Reiki tem efeitos positivos nos dominios
psicolégico/emocional, incluindo a reducdo da ansiedade, depressao e estresse, além de melhorias na
qualidade de vida e no relaxamento. Nos dominios fisicos, o Reiki proporcionou alivio de sintomas como
dor, nauseas, vomitos, diarreia e fadiga; além de redugdo da pressao arterial, do pulso, da rigidez muscular
e dos sintomas de neurotoxicidade periférica, resultando em uma melhora geral no bem-estar.
Consideragoes finais: Sugere-se que o Reiki é uma terapia complementar eficaz, promovendo o bem-estar,
aliviando a ansiedade, depressao e estresse, e ajudando a melhorar a qualidade de vida e o relaxamento.
Também ¢ eficaz na reducdo de sintomas fisicos como nauseas, vomitos, fadiga, diarreia e dor, além de
diminuir os efeitos da neurotoxicidade periférica, tudo isso sem apresentar efeitos colaterais.

Descritores: Espiritualidade; Oncologia; Dor; Reiki; Bem-estar psicolégico; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence on the effects of Reiki in people undergoing cancer treatment.
Method: An integrative review was conducted, guided by the PICo-based question: "What is the scientific
evidence on the effects of Reiki in people undergoing cancer treatment?" The research was carried out in
July 2022 across the databases Web of Science, Embase (Elsevier), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
SCOPUS (Elsevier), and Scientific Electronic Library Online (SciELO). Results: Twenty studies indicated
that Reiki has positive effects in the psychological/emotional domains, including reductions in anxiety,
depression, and stress, as well as improvements in quality of life and relaxation. In the physical domains,
Reiki provided relief from symptoms such as pain, nausea, vomiting, diarrhea, and fatigue. It also reduced
blood pressure, pulse rate, muscle stiffness, and symptoms of peripheral neurotoxicity, resulting in an
overall improvement in well-being. Final Considerations: Reiki is suggested to be an effective
complementary therapy, promoting well-being, alleviating anxiety, depression, and stress, and improving
quality of life and relaxation. It is also effective in reducing physical symptoms such as nausea, vomiting,
fatigue, diarrhea, and pain, as well as mitigating the effects of peripheral neurotoxicity, all without side
effects.

Descriptors: Spirituality; Oncology; Pain; Reiki; Psychological well-being; Quality of life.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las evidencias cientificas sobre los efectos del Reiki en personas en tratamiento
oncolégico. Método: Se realizé una revision integrativa, guiada por la pregunta basada en el modelo PICo:
";Cuales son las evidencias cientificas sobre los efectos del Reiki en personas sometidas a tratamiento
oncolégico?". La investigacion se llevé a cabo en julio de 2022 en las bases de datos Web of Science, Embase
(Elsevier), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), SCOPUS (Elsevier) y Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Resultados: Veinte estudios indicaron que el Reiki tiene efectos positivos en los dominios
psicolégicos/emocionales, como la reduccién de la ansiedad, la depresion y el estrés, ademas de mejorar la
calidad de vida y la relajacién. En los dominios fisicos, el Reiki alivié sintomas como el dolor, nduseas,
vomitos, diarrea y fatiga. También redujo la presion arterial, el pulso, la rigidez muscular y los sintomas de
neurotoxicidad periférica, resultando en una mejora general del bienestar. Consideraciones finales: Se
sugiere que el Reiki es una terapia complementaria eficaz, promoviendo el bienestar, aliviando la ansiedad,
la depresion y el estrés, y mejorando la calidad de vida y la relajacién. También es eficaz en la reduccién de
sintomas fisicos como nduseas, vomitos, fatiga, diarrea y dolor, asi como en la mitigacién de los efectos de
la neurotoxicidad periférica, todo ello sin efectos secundarios.

Descriptores: Espiritualidad; Oncologia; Dolor; Reiki; Bienestar psicolégico; Calidad de vida.
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Introducao

No Brasil, a pratica do Reiki foi incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) pela Portaria n° 849, de marco de
2017.* O Reiki é uma prética terapéutica originaria da cultura japonesa, que
utiliza a imposicdo de maos para canalizar a energia vital, visando alcangar
equilibrio e harmonia, estimulando o potencial humano para restaurar a satide.?
Essa técnica pode tratar diversas condicdes, tanto agudas quanto cronicas, e é
adequada para todos, sem restricdes.®> Sua aplicagdo pode ser realizada
presencialmente ou a distancia por praticantes qualificados (Reikianos) e é
indicada para pessoas de todas as idades, sem efeitos colaterais conhecidos.*

Embora o Reiki envolva a imposi¢ao de maos, ele difere de praticas como
0s passes espirituais realizados por espiritas e o Johrei, praticado por membros
da Igreja Messianica Mundial.> Também se distingue do toque terapéutico, que
utiliza a energia do terapeuta para influenciar o campo biolégico do paciente, e
do toque instrumental, que é o contato fisico deliberado necessario para realizar
uma tarefa especifica.® Além disso, o Reiki é diferente de outras terapias que
envolvem as maos, como massagem e acupressao, entre outras.®

Dado o impacto significativo do cancer na satide publica brasileira, com
uma estimativa de 704 mil novos casos para o triénio 2023-2025,7 intensifica-se
a busca por abordagens que promovam o bem-estar integral dos pacientes. O
Reiki, com seu potencial para equilibrar corpo, mente e espirito, surge como
uma opg¢do promissora para complementar os tratamentos convencionais e
melhorar a qualidade de vida de pacientes oncolégicos, que enfrentam desafios
fisicos e emocionais significativos.*?

Sob essa perspectiva, o tempo de espera entre o diagnéstico de cancer e a
decisdo sobre o tipo de tratamento gera angustia e incertezas, como sentimentos
de soliddo, inseguranga, ansiedade e depressdo, que podem influenciar
negativamente a qualidade de vida das pessoas com cancer,® destacando a
necessidade de medidas para aliviar o sofrimento. Além disso, os efeitos
colaterais manifestados apds as sessdes de quimioterapia e radioterapia sao
uma das principais dificuldades enfrentadas apdés o inicio do tratamento,
agravadas pelo tempo que as pessoas passam longe de casa e pelas condicoes
financeiras.?,’

O cancer é uma doenga que transcende o ambito individual, afetando a
vida de todos os que estdo proximos ao paciente.’® Diante desse cenario
complexo, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) surgem como uma
importante ferramenta para promover o bem-estar integral dos pacientes com
cancer e seus familiares, ajudando a manejar os sintomas, melhorar a qualidade
de vida e promover um cuidado mais humanizado. Ao promover relaxamento,
reduzir a ansiedade e fortalecer o sistema imunolégico, as PICs podem ajudar
os pacientes a lidar com os desafios do tratamento e encontrar maior equilibrio
em suas vidas.!!

As PICs abrangem uma variedade de técnicas, como acupuntura,
fitoterapia, meditagdo, yoga e Reiki, que atuam em madaltiplos niveis para
promover o bem-estar integral dos pacientes. Além de aliviar o sofrimento
fisico, como dores cronicas e agudas, as PICs contribuem para a satdde mental,
reduzindo a ansiedade e a depressao.! Ao promover relaxamento, conexao
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corpo-mente e fortalecimento do sistema imunolégico, essas praticas podem
melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.

Considerando a importancia do bem-estar integral dos pacientes
oncologicos, este estudo busca analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos
do Reiki em pessoas submetidas ao tratamento de cancer. Assim, busca-se
identificar os potenciais beneficios do Reiki para o alivio de sintomas e o bem-
estar emocional desses pacientes. O estudo visa beneficiar tanto profissionais e
terapeutas quanto a populacdo especifica, além de contribuir para a
incorporacdo do Reiki nos protocolos de tratamento e para a promogdo de
préticas baseadas em evidéncias na oncologia.

Método

Esta é uma revisdo integrativa da literatura que seguiu as etapas: I)
Identificagdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; II)
Amostragem ou busca na literatura; III) Definicdo das informagdes a serem
extraidas das pesquisas e categorizacao dos estudos; IV) Avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo; V) Interpretagdo dos resultados e VI) Sintese do
conhecimento evidenciado ou apresentacdo da revisdao.’? O protocolo de
pesquisa foi registrado em julho de 2022 no repositério Figshare, sob o
endereco: https:/ /doi.org/10.6084 /m9.figshare.20331273.

A questdao de pesquisa foi definida utilizando a estratégia PICo
(acronimo para Paciente-Intervencao-Comparacao-Resultados), com P
(pessoa/problema): populagdo com cancer; I (fendmeno de interesse): Reiki; C
(contexto): tratamento do cancer e O (resultado) nado se aplica. Assim, a questao
norteadora para o desenvolvimento da revisdo integrativa foi: Quais evidéncias
cientificas estdo disponiveis na literatura sobre o efeito do Reiki em pessoas
submetidas ao tratamento do cancer?

Os critérios de inclusao foram artigos primarios que correspondem a
questdo de pesquisa, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, sem limite
de tempo. Artigos duplicados, estudos de revisdo, editoriais, revisdes, cartas,
notas, relatorios e artigos similares que nao implicassem tratamentos com Reiki
para a populacao especifica foram excluidos.

A coleta de dados ocorreu em julho de 2022, nas bases de dados da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na
Biblioteca Virtual em Satide (BVS): Web of Science (WOS); Embase (Elsevier);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS);
Medical Literature and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados descritores/termos
alternativos do DeCS/MeSH, MeSH e EMTREE: Reiki, imposicdo de maos e
oncologia, além da palavra-chave: tratamento oncolégico, j& que ndo é um
descritor, em portugués, inglés e espanhol, cruzando-os com operadores
booleanos, AND e OR, de acordo com as peculiaridades das bases de dados.
Assim, a estratégia de busca utilizada consistiu em: (“Reiki” OR “Imposicao de
maos”) AND (“Oncologia” OR “Tratamento oncolégico”).

Os artigos elegiveis foram transportados das bases de dados para o
programa EndNote Web, onde os duplicados foram extraidos. Em seguida,
foram exportados para o programa Rayyan®. Neste caso, apds eliminar os
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duplicados restantes, foi realizada uma pré-selecdo com a leitura de titulos e
resumos e a selecdo com a leitura dos materiais na integra.

Os dados foram extraidos em duas tabelas de extracdo, contendo
informacdes gerais e especificas em relacdo ao tema. As buscas, pré-selecao,
selecdo e extracdo das informacdes foram realizadas por trés pesquisadores
independentes, de forma cega. Os conflitos foram resolvidos por meio de
reunides entre eles.

Os estudos selecionados foram classificados de acordo com o nivel de
evidéncia:®® ) Revisao sistematica; II) a) Ensaio clinico randomizado individual
e b) Ensaio ndo randomizado; III) Revisdo sistemédtica de estudos de
correlagdo/observacdo; IV) Estudos de correlacdo/observagao; V) Revisao
sistematica de estudos descritivos/qualitativos/fisiolégicos; VI) Estudo
descritivo/qualitativo/fisiologico individual e VII) Opinides de autoridades e
comités de especialistas. Os resultados foram analisados por meio de
estatisticas descritivas inferenciais.

Resultados
Para apresentar o processo de selecdo dos estudos, foi utilizado o
fluxograma mostrado na Figura 1, e o resumo dos estudos selecionados é

apresentado na mesma figura.

Figura 1 - Identificacdo dos estudos por meio de banco e registros de dados.
2025.

[ Identificagdo de estudos por meio de banco e registro de dados ]
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A sintese dos estudos selecionados é apresentada nos Quadros 1 e 2.
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Quadro 1 - Descricdo dos artigos selecionados para revisao integrativa. 2025.

N° | Titulo/ ano/ pais Primeiro autor Objetivo Tipo de Estudo/ | Local/ Populagiao e/ou grupo
NE* de receptor da
Formacao intervencao/tratamento

1 | Reiki no cuidado | MENDES DC et | Compreender o | Qualitativo do | Clinica privada de
de enfermagem: | al. Reiki ao cuidado | tipo tratamento  oncolégico e
imagindario e de Enfermagem | convergente hematologia
cotidiano de | Enfermagem no cotidiano de | assistencial
pessoas e de pessoas e de (PCA) Dos 20 participantes, 15 eram
familias familias em do sexo feminino, em
vivenciando o vivéncia do | VI tratamento quimioterdpico e
cancer cancer. cinco eram seus familiares.

2021/
Brasil

2 | Home-based reiki | CHEN Y] et al. Investigar ~ um | Método quase | Ambulatério Oncolégico e
by informal protocolo  para | experimental instalacbes de apoio ao
caregivers: A | Enfermagem fornecer  Reiki cancer no nordeste de Ohio.
mixed-methods através do | II (b)
pilot study treinamento  de 2 grupos de participantes (6

cuidadores pacientes; 4 homens e 2
2021/ familiares mulheres e 6 cuidadores):
Estados Unidos Todos os pacientes tinham
concluido recentemente ou
foram inscritos em
tratamentos de cancer em

andamento.

3 | The effect of | BUYUKBAYRAM | Investigar os | Método quase | Clinica oncolégica do
Reiki and guided | Z et al. efeitos do Reiki e | experimental Hospital Universitario Dicle
imagery imagens guiadas com com dois grupos
intervention on | Enfermagem sobre dor e | desenho de pré | experimentais (reiki e
pain and fatigue fadiga em | e pos-teste imagens guiadas) e um grupo
in oncology pacientes de controle
patients: A non- oncolégicos. II (b)
randomized 180 pacientes oncoldgicos.
controlled study
2020/ Turquia

4 | The Power of | ZUCCHETTIG et | Testar a | Método quase | Unidade de Transplante de
Reiki: Feasibility | al. viabilidade e | experimental Células-Tronco da Divisdo de
and Efficacy of eficacia do Reiki Onco-Hematologia Pediatrica
Reducing Pain in | Medicina para II (b) do Hospital Infantil Regina
Children =~ With proporcionar Margherita, em Turim.
Cancer alivio da dor
Undergoing entre  pacientes 09 criangas internadas para
Hematopoietic pediétricos transplante
Stem Cell submetidos  ao
Transplantation transplante

hematopoiético
2019/ Turin de células-
tronco.
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Immediate VERGO MT et al. | Examinar o | Método quase | Centro médico tercidrio e
Symptom  Relief alivio imediato | experimental académico rural de 396 leitos
After a  First | Medicina dos sintomas de nos Estados Unidos.
Session of uma tnica | II (b)
Massage Therapy sessdo de reiki 1585 pacientes. Massagem
or Reiki in ou massagem em terapéutica = 880 pacientes
Hospitalized uma populagdo (427 homens e 248 mulheres)
Patients: A 5-year hospitalizada de e Reiki = 705 (255 homens e
Clinical um centro 164 mulheres)
Experience from médico
a Rural Academic académico rural.
Medical Center
2018/ Estados
Unidos
Self-Efficacy for | CHIRICO A etal. | Avaliar a | Ensaio  clinico | Departamento oncolégico da
Coping with intervencdo  do | randomizado Mama da Fundacao
Cancer Enhances | Psicologia Reiki com grupo de | 'Giovanni Pascale' do
the Effect of Reiki na intervencdo e | Instituto Nacional do Cancer
Treatments reducao dos | grupo controle | em Népoles, Itdlia.
During the Pre- sintomas
Surgery Phase of relacionados ao | II (a) 110 mulheres recém
Breast Cancer cancer (ou seja, diagnosticadas com céncer de
Patients ansiedade e mama durante o periodo de

humor) em um janeiro a abril de 2015.
2017/ Ttélia ensaio clinico

randomizado de

pacientes  com

cancer de mama

durante a fase

pré-operatoria.
An  exploratory | KIRSHBAUM Compreender Pesquisa Spa holistico
study of reiki | MN; melhor as | exploratério e
experiences  in percepgdes e | qualitativo 10 mulheres diagnosticadas
women who have | Enfermagem experiéncias de com cancer e estavam em
cancer Reiki em | VI periodo de acompanhamento

mulheres  com (ndo em quimioterapia ou
2016/Inglaterra cancer e radioterapia ativa).

identificar

resultados

apropriados para

uma escala

maior que

satisfizeram  o0s
critérios de
elegibilidade. As
mulheres

elegiveis  eram
aquelas que
haviam recebido
tratamento

contra o cancer
estudo de
intervencao dos
efeitos do Reiki
em questdes de

1464
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qualidade de
vida.

8 | The Effects of | ROSENBAUM Investigar os | Método quase | Living Well Cancer Resource
Yoga, Massage, | MS; efeitos dos | experimental Center, com sede no subturbio
and Reiki on servicos de ioga, de Chicago
Patient Well- | Marketing massagem e | II(b)

Being at a Cancer Reiki 150 participantes do estudo,
Resource Center administrados todos diagnosticados com

em um centro de cancer, 137 eram do sexo
2016/ Estados recursos feminino e 13, do sexo
Unidos oncolégicos na masculino.

sensacao de

bem-estar

pessoal dos

pacientes.

9 | Reiki for Cancer | SIEGEL P, et al. Explorar se o |Estudo quase | Unidade oncolégica do
Patients Reiki dado a | experimental Hospital das
Undergoing Psicologia pacientes com | com  amostra | Clinicas/Universidade
Chemotherapy in cincer em um | intencional, ndo | Estadual de Campinas
a Brazilian hospital randomizado e | (UNICAMP)

Hospital brasileiro nao
melhora probabilistica. 50 pacientes (36 no grupo de
2016/ Brasil sintomas e o intervencdo e 14 no grupo
bem-estar. II (b) controle) 36 pacientes que
receberam Reiki, a idade
variou de 16 a 77 anos; 10
eram mulheres e 26 homens.

10 | Perceived DISCIPIO W. Explorar a | Quase Fighting Chance, Inc. (FC)
relaxation as a percepgdo experimental Clinica oncolégica
function of | Medicina subjetiva de
restorative yoga satisfacao e | Comparativo 26 voluntérios (23 mulheres e
combined  with aumento do | com grupo | 3 homens) sobreviventes de
Reiki for cancer relaxamento controle - um | cAncer. O estagio do cancer
survivors entre os | grupo de yoga | variou muito, mas a maioria

sobreviventes de | com Reiki (n = | estava no estagio I.
2016/ Estados cancer quando | 19) e yoga sem
Unidos técnicas Reiki (n =7)

restaurativas de

yoga e Reiki sdo | II (b)

combinadas na

mesma sessdo de

exercicios.

11| Effects of Distant | DEMIRM, etal. | Determinar o | Ensaio  clinico | Instituto de Oncologia da
Reiki On Pain, efeito do Reiki a | randomizado Universidade de Istambul, na
Anxiety and | Enfermagem distancia na dor, Turquia,

Fatigue in ansiedade e|Il(a)

Oncology fadiga em 18 participantes. Reiki (n= §;
Patients in pacientes 5 homens e 3 mulheres) e
Turkey: A Pilot oncolégicos. Nao Reiki (n=10; 2 mulheres

Study

e 8 homens)
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2015/ Turquia

12| The effects of | ORSAKGetal Examinou os | Ensaio Clinico | Magee Women's Cancer
reiki therapy and efeitos da terapia | Randomizado Center e/ou no University of
companionship Psicologia Reiki e  do|como grupo de | Pittsburgh Medical Center
on quality of life, companheirismo | comparacdo Cancer Centers
mood, and na melhoria da | Reiki (n =15) ou
symptom distress qualidade de | acompanhante | 36 pacientes (35 mulheres, 1
during vida, humor e | (n=11), homem) com cancer de
chemotherapy sofrimento  dos mama (estagios I a III)
sintomas II (a)
2015/ Estados durante a
Unidos quimioterapia.
13| Integrative Reiki | FLEISHER KA, et | Avaliar os | Método  misto | Unidade de Internacao
for cancer | al. resultados de um | Quantitativo
patients: a programa de | (pré e pds sessdo | 213 pesquisas no pré-pds das
program Antropologia voluntariado de reiki) e | primeiras sessdes no periodo
evaluation integrado de | qualitativo de avaliagdo (136 em
Reiki em um | (experiéncias mulheres, 50 e homens e 27
2014/ Pensilvania, centro dos ndo declarado)
Filadélfia EUA académico de | participantes
oncologia nas sessdes de
médica. Reiki).
VI
14| Reiki training for | KUNDU A, etal. | Explorar a | Qualitativo Hospital pediatrico
caregivers of viabilidade  de [ Descritivo oncolégico
hospitalized Medicina um programa de
pediatric treinamento em VI 17 familiares/cuidadores de
patients: A pilot Reiki para pacientes pediatricos
program cuidadores  de internados.
pacientes
2013/ Estados pediatricos
Unidos internados  em
um grande
hospital infantil
metropolitano
15| Effects of Reiki, | CLARKP, et al. Determinar a | Ensaio  clinico | Recrutamento foi aleatdrio
Yoga, or eficicia de 3 | randomizado consultérios de oncologistas
Meditation on the | Sociologia abordagens com grupo | locais, folhetos enviados, um
Physical and complementares | controle antincio em jornais
Psychological (Reiki, yoga e
Symptoms of meditacdo) na | Il (a) 26 Participantes (23 mulheres
Chemotherapy- redugdo dos e 3 homens) foram
Induced sinais e sintomas designados  para  sessdes
Peripheral de  neuropatia semanais de ioga, de Reiki,
Neuropathy A periférica de meditagdo por 6 semanas.
Randomized induzida por Cada participante completou
Pilot Study quimioterapia. medidas pré-pos de
neurotoxicidade, de
2012/ Estados qualidade de wvida, de
Unidos sofrimento psicolégico e de

atencdo plena.
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16| The Effects of | BIROCCO N, et | Investigar o | Quase Unidade ambulatorial de

Reiki Therapy on | al. papel do Reiki | experimental servicos de oncologia.

Pain and Anxiety no manejo da

in Patients | Medicina ansiedade, da | II (b) A populagdo do estudo foi de

Attending a Day dor e do bem- 118 pacientes (67 mulheres e

Oncology  and estar global em 51 homens; idade média de

Infusion Services pacientes  com 55 anos) com cancer em

Unit cancer. qualquer estagio e recebendo
qualquer tipo de

2012/ Itélia quimioterapia.

17 | Effects of | BEARD C, et al. Avaliar o | Ensaio  Clinico | Hospital Oncolégico
Complementary sucesso na | randomizado de | Institucional =~ do  Dana-
Therapies on | Medicina inscricdo de | fase 2, | Farber/Harvard
Clinical homens no | controlado
Outcomes in estudo, 54 homens com 30 anos de
Patients  Being monitorar a|ll(a) idade ou mais, tratados com
Treated with adesdo aos radioterapia por feixe externo
Radiation protocolos  do (EBRx) para cancer de
Therapy for estudo e prostata.

Prostate Cancer examinar 0s
efeitos do Reiki e

2011/Estados da terapia de

Unidos resposta ao
relaxamento
(RRT/CR) na
satude
psicossocial.

18| Investigation of | CATLIN A. Examina se a | Ensaio clinico | Centro de quimioterapia
Standard  Care terapia Reiki tem | randomizado ambulatorial
Versus Sham | Enfermagem efeito sobre o | (duplo-cego)

Reiki conforto e o 189  participantes  foram
PlaceboVersus bem-estar  em | II (a) randomizados para reiki real,
Actual Reiki pacientes  com sham Reiki placebo ou
Therapy to cancer que estdo cuidados padrdo, sendo 63
Enhance recebendo participantes em cada um
Comfortand quimioterapia dos trés grupos.

Well-Being in a ambulatorial em

Chemotheray clinica de

Infusion  Center infusao.

2011/ Estados

Unidos

19| Pilot Crossover | TSANG KL et al. | Examinou os | Ensaio  Clinico | Unidade ambulatorial
Trial of Reiki efeitos do Reiki | Randomizado
Versus Rest for | Psicologia na fadiga, dor, | (Estudo Piloto/ | 16 pacientes com cancer nas
Treating Cancer- ansiedade e | crossover) etapas I a IV que tinham
Related Fatigue qualidade de concluido recentemente o

vida geral. Ensaio cruzado | tratamento de quimioterapia
2007 /Canada contrabalancado | (13 mulheres e 3 homens).
de 2 condicGes
II (a)
20 | A phase II trial of | OLSON K et al. Comparou a dor, | Ensaio  clinico | Unidade de internacao
1467
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Reiki for the
management  of
pain in advanced
cancer patients

2003/ Canada

dor oncolégica.

a qualidade de | randomizado paliativo e wuma clinica
Enfermagem vida e o uso de | (comparativo ambulatorial de

analgésicos em | /duplo cego) gerenciamento de sintomas.

uma amostra de

pacientes  com | II(a) 24 pacientes (9 homens e 15

mulheres) com dor
oncolégica que receberam
tratamento com opioides

padrdao recebendo cuidados
paliativos devido ao cancer
avancado.

Quadro 2 - Descricao dos artigos selecionados a respeito da intervencao do Reiki em pacientes

em tratamento oncolégico.

ID | Sistema ~ € | Resultados Resultado dominio ~ . s (Bl
Intervencdo  do dominio fisi colbei ional Conclusdo/consideracoes finais
reiki ominio fisico psicolégico/ emociona

1 NE Melhora a dor, | Promove a | O Reiki, integrado aos cuidados de

néusea e fadiga tranquilidade, a redugdo | enfermagem, beneficia pacientes
Protocolo da ansiedade e | com cancer e suas familias ao
Individualizado depressao. equilibrar aspectos energéticos,
Além disso, pacientes | emocionais, espirituais e fisicos. A
relataram maior | pratica desperta a energia interna,
vontade de viver, | incentivando o autocuidado diério,
sensagao de paz, | e complementa as terapias
serenidade, calma e | convencionais, criando um
relaxamento ambiente acolhedor e integrativo.
2 | NE Diminuigdo da | Melhora o  estado | O protocolo de Reiki em casa
fadiga, sonoléncia e | emocional: =~ bem-estar, | administrado por familiares foi
(Protocolo) inapeténcia. estresse e alivio da | considerado benéfico e vidvel para
Promove alivio da | tensao. aliviar sintomas fisicos e
dor, nauseas, | Reduz pensamentos | psicolégicos em pacientes com
desconforto e | negativos, e diminui | cAncer, melhorando o bem-estar
melhora a | niveis de ansiedade, | emocional e espiritual trazendo
mobilidade fisica e | depressdo e medo. sentimentos de sentimentos de paz,
desconforto seguidos de esperanca e amor.
respiratorio.. Embora a pratica diaria tenha sido
um  obsticulo para  alguns
Beneficios participantes, os beneficios do Reiki
espirituais eram superaram as dificuldades em
mais comumente relagdo ao tempo e
relatados: paz, comprometimento.
esperanga € amor Estudos futuros com amostras
incondicional. maiores sd30 necessarios para
validar e maximizar a eficacia do
Reiki domiciliar, visando
estabelecer um protocolo ideal
voltado para o paciente em praticas
holisticas.

3 Reiki Usui Diminui¢do da dor | NE A dor e a fadiga diminuiram ap6s o

e fadiga. Reiki e as intervengbes com
protocolo de imagens guiadas. A intervengdo de
tratamento Reiki foi mais eficaz na reducio da
exclusivo foi dor e fadiga em comparagdo com a
utilizado para intervencdo de imagem guiada.

cada paciente,

Recomenda-se que o treinamento
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em servico para enfermeiros sobre
Reiki e intervencdo de imagens
guiadas como iniciativas
independentes de enfermagem
deve ser realizado e mantido.

NE

Protocolo de cinco
posi¢des de maos.

Diminuic¢do da dor.

NE

O Reiki pode ser considerado uma
opcdo vélida para profissionais e
pais interessados em terapias
complementares ndo
farmacolégicas para a dor em
criangas. Sua principal vantagem é
proporcionar efeitos positivos a
curto e médio prazo, tornando-o
uma abordagem vidvel em varios
contextos sem exigir intervencdes
prolongadas. Enfermeiros treinados
podem integrar o Reiki no alivio da
dor em criangas com céncer.
Futuros estudos poderiam
investigar os efeitos do Reiki em
parametros vitais das criancas,
como taxa respiratéria e fungdo
cardiaca.

NE

plano focado na
preferéncia do
paciente quanto a
localizacao do
tratamento.

Melhora a fadiga,

dor e nauseas.

Alivio na ansiedade e
depressao

Pacientes  hospitalizados  que
receberam Reiki experimentaram
alivio imediato dos sintomas. O
Reiki foi mais eficaz do que a
massagem na reducao da fadiga e
da ansiedade, mas ambos
proporcionaram melhorias
semelhantes na dor, nausea,
depressdo e bem-estar geral. O
alivio dos sintomas ndo foi
influenciado por fatores como
diagnéstico, idade, sexo, sintomas
basais ou duracdo das sessoes.
Embora o Reiki tenha mostrado
vantagens na fadiga e ansiedade,
mais estudos controlados sdo
necessdrios para validar esses
resultados.

Reiki Usui

NE

Melhora o bem-estar
geral, reduzindo a
ansiedade e melhora do
humor

A autoeficicia potencializa os
efeitos do tratamento com Reiki em
pacientes com cancer de mama pré-
cirargico, ajudando aqueles com
maior autoeficicia a controlar
melhor a ansiedade e a se beneficiar
mais do Reiki. Futuros estudos
longitudinais com mais
participantes devem investigar essa
relacdo, oferecendo evidéncias para
intervencdes que promovam a
autoeficdcia no enfrentamento do
cancer.

NE

Protocolo
Individualizado

Melhora a dor,

a

parestesia e o bem-

estar fisico.

Libertacido da tensao
emocional,
paz interior,

relaxamento, e promove

O Reiki proporcionou as mulheres
com cancer uma forma de escapar
das tensbes e do estresse, com
participantes relatando sensagdes
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Além disso,
melhora o sono, o
nivel de energia e
promove alivio de
tosse e desconforto
respiratorio.

o sentimento de ser
cuidado. Reduz niveis
de

depressdo, e promove
melhoras cognitivas
com autoconfianca e
capacidade de enfrentar
a vida.

de movimento de energia, liberacao
emocional, paz  interior e
relaxamento. O Reiki também foi
visto como uma forma de aliviar a
ansiedade e o estresse relacionados
ao cancer, criando uma sensacio de
cuidado. Embora o conhecimento e
a conscientizacdo sobre o Reiki
sejam limitados, o estudo contribui
para uma area pouco pesquisada,
sendo necessarios estudos maiores
e mais robustos para validar esses
achados.

NE

Protocolo
Individualizado

Alivio da dor.

Alivio do estresse e da
ansiedade, melhora o
humor e a percepcao
geral de sadde e a
qualidade de vida.

O estudo indicou que terapias
integrativas como ioga, massagem e
Reiki melhoraram a qualidade de
vida de pacientes com cancer,
aliviando o estresse, a ansiedade e
melhorando o humor. Pacientes
que desejam reduzir a dor devem
ser incentivados a participar de
Reiki. As descobertas sugerem que
centros oncolégicos devem
administrar essas terapias de
acordo com as necessidades dos
pacientes. Enfermeiros devem estar
cientes do papel benéfico das
terapias integrativas e educar os
pacientes  sobre as  Praticas
Integrativas e Complementares de
Saude (PICS).

Reiki Shiki

Ryoho

Usui

Alivio de sintomas
como nauseas,
vOmitos e diarreia.

Producao de bem-estar

Embora sem significancia
estatistica, pacientes relataram
sentir-se mais calmos, serenos e
acolhidos ap6s sessdes de Reiki,
com maior disposicdo  para
enfrentar a doenga e o tratamento
convencional. O estudo destaca que
o Reiki pode beneficiar alguns
pacientes, sendo uma terapia suave,
ndo invasiva e sem efeitos
colaterais. Apesar de beneficiar
pouco mais da metade dos
participantes, mais pesquisas sdo
necessdrias para avaliar sua
aplicacdo em pacientes com cancer
em quimioterapia.

10

NE

Protocolo
estipulado com o
uso de 04 posigdes

NE

Relaxamento

A adicdo de Reiki para melhorar o
relaxamento pode ser eficaz, mas
relacGes causais nao foram
confirmadas. Os pacientes que
rejeitaram ou ndo receberam a
intervencdo de Reiki mostraram
mais dificuldade em superar
pensamentos temerosos intrusivos
do que o grupo de adeptos de
Reiki. Também sugeriram que o
grupo ndo-Reiki ndo alcancou
relaxamento total ou completo.
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11 | Reiki Usui Diminuiu a | Alivio da ansiedade O Reiki reduz significativamente a
intensidade da dor dor, ansiedade e fadiga em

(protocolo) e fadiga pacientes oncolégicos.
12 | NE NE Melhora a qualidade de | O estudo revelou que o Reiki e o
vida e menor alteracdo | acompanhamento por
Protocolo no humor. companheiros ~ melhoraram a
Individualizado qualidade de vida, o humor e
Com imposicdo de reduziram a fadiga em pacientes
maos por 03 com cancer de mama durante a
minutos em cada quimioterapia. O  grupo de
posi¢do corpo - acompanhantes  teve  maiores
nas maos, orelhas, beneficios, possivelmente devido ao
plexo solar, maior apoio social. O Reiki foi
quadris, joelhos e considerado seguro, sem efeitos
pés adversos, e nutil para tornar a

quimioterapia mais suportavel.
13 | NE Alivio da fadiga e | O Reiki demonstrou | O Reiki pode trazer beneficios
da tensdo e rigidez | reduzir o sofrimento | positivos a curto prazo,
Protocolo muscular. Melhora | autorrelatado, a | especialmente no atendimento das
Individualizado da dor, e | ansiedade e a depressao, | necessidades espirituais e
diminuigdo da | promovendo emocionais dos pacientes com
pressdo arterial e da | relaxamento, paz e uma | cancer. Além disso, pode ativar a
frequéncia cardiaca. | sensacdo de conexdo | resposta de relaxamento. Sdo
com outras pessoas. Os | necessarias pesquisas mais
participantes relataram | rigorosas para avaliar o impacto do
bem-estar profundo, | Reiki no bem-estar psicolégico,
pensamento  positivo | fisico e espiritual a longo prazo
sobre a capacidade de | daquelas cujas vidas foram afetadas
cura do corpo e uma | pelo cancer.
sensacao de liberdade,
aliviando o peso
emocional associado ao
diagnéstico.
14 | NE Alivio da dor. Aumento do conforto e | Um programa de treinamento em
relaxamento Reiki para cuidadores de pacientes
NE pediatricos hospitalizados mostrou
ser vidvel e impactante, com
potencial para integrar as ofertas
educacionais  hospitalares. @)
programa demonstrou beneficiar e
capacitar pacientes e suas familias,
embora os beneficios relatados
sejam subjetivos. Estudos mais
rigorosos sdo necessarios para
avaliar os efeitos do Reiki na
populagdo pedidtrica.

15 | NE Reducéo dos | Reducdo dos niveis de | Os resultados deste piloto, sugerem
Protocolo sintomas de | sofrimento psicolégico e | que Reiki, yoga e meditagdo podem
Individualizado neurotoxicidade melhora na qualidade | desempenhar um papel apropriado

periférica. de vida. no manejo da neuropatia periférica
induzida pela quimioterapia.

16 | NE Alivio da dor Relaxamento profundo, | As sessdes de Reiki foram

Melhoria da | reducdo acentuada da | consideradas eficazes para
Protocolo qualidade do sono. ansiedade, melhora do | promover bem-estar, relaxamento,
Individualizado relacionamento e da | alivio da dor, melhora do sono e

comunicagao
entre pacientes e
operadores.

reducdo da ansiedade. Esses
resultados indicam que o Reiki
pode ser uma ferramenta util no
manejo da ansiedade e da dor em
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pacientes com cancer durante a
internacdo em hospital-dia. Integrar
o Reiki aos servigos hospitalares
poderia oferecer uma abordagem
holistica, atendendo as
necessidades fisicas e emocionais
desses pacientes.

17

NE

Protocolo
Individualizado

NE

Reducdo da ansiedade e
da depressao. Melhora
da qualidade de vida e
maior bem-estar
emocional

O Reiki mostrou melhorias no
controle da dor e na qualidade de
vida de pacientes com cancer, mas
nao houve diferencas
estatisticamente significativas entre
os grupos. Os resultados ndo
podem ser generalizados para
populagdes mais heterogéneas.
Ensaios randomizados maiores e
com maior diversidade serdo
necessarios para confirmar e
expandir essas descobertas.

18

NE

Protocolo
Individualizado

NE

Melhora no bem-estar e
conforto mental.

Tanto o Reiki real quanto o sham
Reiki placebo aumentaram o
conforto e o bem-estar dos
participantes, enquanto o grupo
com tratamento padrdo ndo
apresentou mudancas
significativas. Os pesquisadores
sugerem que a presenca de uma
enfermeira ao lado do paciente
pode ter sido o fator principal para
a melhora observada.

19

Reiki Usui

NE

Diminuicao

da

fadiga didria e da

dor.

Diminui¢ado da
ansiedade e melhora na
qualidade de vida.

O Reiki demonstrou reduzir a
fadiga, a dor e a ansiedade, além de
melhorar a qualidade de vida em
pacientes com cancer, apresentando
efeitos superiores ao repouso. Os
beneficios  foram  duradouros,
indicando a necessidade de estudos
futuros com periodos mais longos
para explorar a longevidade dos
efeitos. O estudo piloto sugere que
o Reiki ¢é uma abordagem
alternativa viavel.

20

Reiki Usui

(protocolo)

Os participantes

que
terapia
padrao

receberam

opidide

associado

ao Reiki relataram

melhora
significativa
e uma
significativa
pressao
diastélica
eno pulso.

na dor
queda
na
arterial

Relataram uma melhora
significativa no
componente
psicolégico,
promovendo maior
qualidade de vida em
comparagao

com a terapia opidide
padrdo associada ao
repouso.

O Reiki mostrou beneficios no
alivio da dor e na qualidade de vida
de pacientes com céancer, mas a
generalizacdo dos resultados ¢é
limitada pelo pequeno tamanho da
amostra e outras restricdes. Embora
nao esteja claro se reduz o uso de
opidides, o estudo apoia a hipétese
de que o Reiki, combinado ao
controle padrdo da dor com
opidides, é eficaz. Pesquisas futuras
investigardo se as melhorias sdo
decorrentes do toque em si ou do
toque como parte do Reiki.
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Entre os estudos analisados, a maioria (95%) provém de revistas
internacionais e foram realizados em paises como os Estados Unidos (45%),
Turquia e Italia (15%), Canada e Brasil (10%) e Inglaterra (10%). O maior
nimero de publicacdes ocorreu em 2016 (20%), seguido pelos anos de 2019,
2021, 2015, 2012 e 2011, com 10% cada. Quanto ao local onde as pesquisas foram
conduzidas, 75% ocorreram em hospitais ou clinicas oncolégicas, enquanto 10%
foram realizadas em ambulatérios de oncologia, e em servigos de yoga,
massagem e Reiki, respectivamente.

Sobre a formagdo dos principais autores, 35% sdo da é&rea de
Enfermagem, seguidos de Medicina (30%) e Psicologia (20%). Em relacdo ao
desenho metodolégico das pesquisas, predominaram os ensaios clinicos
randomizados e ndo randomizados, ambos com 40%, seguidos de estudos
descritivos e qualitativos, com 20%. Em termos de nivel de evidéncia,
predominam os niveis Ila e IIb, com 80%, e o nivel VI, com 20%.

Os estudos permitiram a caracterizagdo do publico-alvo, tipo e estagio
do cancer, além da situacdo de cuidado aos pacientes, conforme mostrado na
Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo quanto a populacdo, ao tipo de cancer, ao estagio do
cancer e a situacao do cuidado. Alfenas, MG, 2023.

Variaveis N %
POPULACAO E AMOSTRA
Mulheres 1013 46,3
Homens 912 41,68
Criancas 9 0,41
Nao especifica 226 10,33
Familiares 28 1,28
TIPOS DE CANCERES
Canceres hematolégicos 10 50
Sistema digestivo 16 80
Sistema respiratorio 6 30
Cabeca e pescogo 4 20
Sistema musculoesquelético 5 25
Sistema tegumentar 2 10
Sistema Geniturinario
Geniturinario feminino 16 80,00
Geniturindrio masculino 5 25,00
Cancer de bexiga 1 5,00
ESTAGIO DO CANCER
Estagio I 4 20
Estagio II 5 25
Estégio III 4 20
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Estagio IV
Nao Especifica
SITUACAO DO CUIDADO

Tratamento Quimioterapico

Tratamento Radioterapico

Tratamento para controle da Dor

Tratamento Cirtrgico

Cuidados Paliativos

Tratamento Hemoterapico

Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas (TCTH)
Nao Especifica

TRATAMENTO COMPLEMENTAR
COMPARATIVO

Yoga

Massagem Terapéutica

Meditacao

Visualizagdo com Imagem Guiada

Terapia de Resposta de Relaxamento (RRT)

14 70

25

10

10
15

W ON =R =N = O
1

15
10

R RN W
&)}

As especificacdes da intervencdo com Reiki sdo descritas na Tabela 2.

Tabela 2 - Caracterizagdo quanto ao sistema Reiki, modalidade do Reiki,
aplicacdo do Reiki, duracdo da sessao e quantidade das sessdes. Alfenas, MG,

2023.

VARIAVEIS N
SISTEMA REIKI
Nao identificado 14 70
Reiki Usui (Reiki Usui Shiki Ryoho) 6 30
MODALIDADE DO REIKI
Presencial 19 95
A distancia 1 5
APLICACAO DO REIKI
Individual 20 100
Em grupo 0 0
DURACAO DA SESSAO
De 10 a 30 minutos 12 60
De 45 a 60 minutos 6 30
Nao identificado 2 10
QUANTIDADE DE SESSOES
1 sessdo 4 20
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2 sessdes
3 sessOes
4 sessdes
5 sessOes
37 sessdes
9 sessOes
16 sessdes
21 sessdes

NE

N T W ==V SV T &' S Gy S

Fonte: Silva CP., et al (2024).

Conforme aponta na Tabela 3, foram analisados quais os efeitos da
terapia Reiki nos dominios psicolégico/emocional e fisico.

Tabela 3 - Caracterizagdo quanto aos resultados manifestados nos dominios
espiritual, psicolégico/emocional e fisico. Alfenas, MG, 2023.

Variaveis N %

DOMINIO ESPIRITUAL

Paz 4 20
Esperanca 1 5
Amor incondicional 1 5
Maior vontade de viver 1 5
Serenidade 1 5
Autoconfianca 5
Melhor capacidade de enfrentamento a vida 2 10
Alivio do sofrimento autorrelatado 1 5
Maior conexdo com as outras pessoas/ transcendente 2 10
Pensamentos positivos sobre cura corporal 1 5
DOMINIO FISICO

Melhora da dor 13 65
Melhora da fadiga 7 35
Melhora da nausea 4 20
Melhora do vomito 2 10
Melhor qualidade no sono 3 15
Alivio do desconforto respiratério 2 10
Melhora da inapeténcia 1 5
Melhor mobilidade fisica 1 5
Melhora da diarreia 2 5
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Relaxamento fisico (alivio da tensdo e rigidez muscular) e Bem-estar 2 10
Diminuigdo da pressdo arterial sistémica 2 10
Diminuigdo da frequéncia cardiaca 2 5
Menor neurotoxicidade periférica 1 5
Melhora da tosse 1 5
Alivio da parestesia

Nao Identificado 5

DOMINIO EMOCIONAL/PSICOLOGICO

Alivio da ansiedade 0 0

Melhora da depressao 5

Relaxamento emocional/ psicolégico 0

Melhor qualidade de vida 0

Bem-estar emocional 5

Sentimento de tranquilidade e calma 0

Alivio do estresse 0

Alivio do medo

Melhora da raiva

Alivio da angustia

Melhor percepcédo de satide

Melhora no humor 5

Nao Identificado 0

Fonte: Silva CP., et al (2024).

O Reiki tem demonstrado efeitos clinicamente positivos quando
comparado a outras praticas complementares. Em um estudo,* foi observado
que o Reiki foi mais eficaz do que a imagem guiada na reducdo de dor e fadiga
em pacientes com cancer. Esses resultados indicam que o Reiki pode
proporcionar alivio superior nessas condicOes, oferecendo uma alternativa
promissora no manejo dos sintomas tipicos de pacientes oncolégicos.
Similarmente, um estudo realizado em 2018,% encontraram que o Reiki foi mais
eficaz na reducdo da fadiga e da ansiedade em pacientes hospitalizados,
quando comparado a massagem. Esse estudo corrobora a ideia de que o Reiki
pode ser uma abordagem terapéutica valiosa para o controle de sintomas
emocionais e fisicos em ambientes hospitalares.
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Adicionalmente, uma pesquisal® evidenciou que o Reiki se mostrou mais
eficaz que a ioga e a massagem no alivio da dor, embora as outras praticas
complementares também tenham promovido beneficios significativos, como
melhora na qualidade de vida, reducdo do estresse, da ansiedade e melhora no
humor. Dessa forma, as Terapias Integrativas e Complementares (TICs), como o
Reiki, a ioga e a massagem, devem ser consideradas como opcdes terapéuticas
para pacientes com cancer, promovendo um cuidado integral que abrange tanto
0 corpo quanto a mente.

Em outra andlise, os autores!® compararam o Reiki com a ioga e
exercicios fisicos, concluindo que o Reiki pode ser particularmente eficaz para
facilitar o relaxamento. Os pacientes que participaram da intervengao com Reiki
demonstraram uma reducdo significativa nos pensamentos temerosos
intrusivos e conseguiram alcangar um nivel de relaxamento mais profundo, em
comparagao aos que nao receberam Reiki. Esses resultados sugerem que o Reiki
pode ser um recurso importante para promover o bem-estar emocional,
ajudando os pacientes a lidarem com o estresse e as preocupacdes associadas a
condicdo de satide e ao diagndstico, tratamento e reabilitacdo do cancer.

Esses estudos evidenciam a eficicia do Reiki como uma pratica
complementar, especialmente no manejo de condi¢cdes como dor, fadiga,
ansiedade e estresse em pacientes com cancer, destacando a importancia de sua
inclusdo em protocolos terapéuticos integrados para o tratamento oncolégico.

A andlise dos estudos revelou que a amostra foi predominantemente
composta por mulheres, representando 46,3% do total. Entre os 20 estudos
analisados, 16 (80%) focaram principalmente em canceres que afetam o sistema
geniturinario feminino e tumores do sistema digestivo. Especificamente, o
cancer de mama, dentro dos canceres do sistema geniturinario feminino, foi o
mais prevalente, sendo o foco de 10 estudos (50%). A maior presenca de
mulheres nas amostras pode refletir os padrdes epidemiolégicos associados a
certos tipos de cancer, uma vez que algumas malignidades tém uma predilecdo
conhecida por afetar mais mulheres. O cdncer de mama, por exemplo, é
consideravelmente mais comum em mulheres do que em homens,” o que
justifica sua representatividade em metade dos estudos analisados. Em relagao
aos canceres do sistema digestivo, o cancer de célon e reto predominou, sendo
identificado em sete estudos (35%), e é considerado o segundo tipo de cancer
mais comum entre mulheres.!”/18

Em termos de estagios da doencga, 70% dos estudos ndo informaram essa
varidvel, o que limita a interpretacdo dos resultados, pois o estagio do cancer é
um fator essencial que influencia o prognoéstico, as opgdes terapéuticas e os
resultados clinicos dos pacientes.!® A auséncia dessa informagao dificulta a
comparagdo entre os estudos e a implementacao de estratégias de tratamento
personalizadas. Apenas 25% dos estudos identificaram o estdgio oncolégico, e,
desses, o estagio II foi o mais prevalente. Pacientes diagnosticados com cancer
no estagio II, em geral, apresentam uma taxa de sobrevivéncia superior em
relacdo aos diagnosticados em estagios mais avancados, devido a possibilidade
de tratamento eficaz, seja por meio de cirurgia, radiacdo ou quimioterapia.?’ De
acordo com uma pesquisa realizada em 2022,°! os autores ressaltam a
importancia do diagndstico precoce e da identificacdo do estadiamento
oncolégico, uma vez que o tratamento em estdgios iniciais oferece menores
taxas de mortalidade e melhora na qualidade de vida dos pacientes.
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A quimioterapia foi identificada como a modalidade de tratamento
predominante, especialmente entre pacientes com cancer de mama em estagio
II, sendo eficaz na reducdo do risco de recidiva e no controle da disseminacao
do cancer.?? Mesmo nos estdgios iniciais, a quimioterapia adjuvante apds a
remogao cirargica do tumor é essencial para eliminar células cancerigenas
remanescentes e tratar micrometdstases ndo visiveis em exames.?> No entanto, a
quimioterapia pode provocar efeitos colaterais significativos que comprometem
a qualidade de vida dos pacientes.?* Por esse motivo, Terapias Integrativas e
Complementares (TICs) tém sido reconhecidas como abordagens eficazes no
manejo dos sintomas do cancer e dos efeitos adversos dos tratamentos
convencionais, como quimioterapia, radioterapia e intervengdes cirargicas.?

Esta revisdo integrativa identificou o uso de diferentes abordagens
terapéuticas complementares, como yoga, massagem terapéutica, meditacao,
visualizacdo com imagens guiadas e terapia de resposta de relaxamento, em
combinagao com Reiki, como estratégias eficazes para mitigar a sintomatologia
associada ao cancer em diversos contextos de tratamento.814-1626-28 O uso dessas
terapias integrativas pode oferecer beneficios significativos na reducdo da dor,
fadiga, estresse e ansiedade, melhorando a qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos durante o tratamento convencional.

Para aprofundar a compreensao dos achados, foram estabelecidos dois
eixos categodricos que guiaram a andlise e discussao dos resultados, destacando
as préticas terapéuticas mais eficazes no manejo dos sintomas do cancer.

Categoria I: Reiki no cuidado oncoldgico: aplicacdes, protocolos e resultados
clinicos

A terapia Reiki, especialmente o Reiki Usui Shiki Ryoho, tem ganhado
destaque como uma intervengao complementar no tratamento de pacientes com
cancer, oferecendo beneficios no alivio de sintomas fisicos, emocionais e
espirituais. Diversos estudos investigaram a eficacia dessa pratica no contexto
oncolégico, indicando efeitos positivos no controle da dor, fadiga, ansiedade e
na melhoria da qualidade de vida.?*30

A aplicacdo do Reiki de forma presencial e individual é a mais comum,
com 95% das pesquisas adotando esse formato. Essa abordagem favorece a
interagdo direta entre o terapeuta e o paciente, potencializando os efeitos
terapéuticos. A presenca fisica do praticante é um dos fatores que contribui
para o aumento da confianga e sensagao de relaxamento no paciente, elementos
essenciais para o sucesso da terapia.’! A interacdo direta também proporciona
um atendimento personalizado, considerando as especificidades e necessidades
de cada paciente, o que é crucial no contexto oncolégico, onde as condi¢des de
satde e os sintomas podem variar amplamente.30,3233

E relevante destacar que a maioria dos estudos analisados utilizou
protocolos curtos, com sessdes de 10 a 30 minutos. O uso de sessdes curtas
facilita a implementacdo do Reiki em ambientes clinicos, sendo uma alternativa
viavel, especialmente em unidades de tratamento de cancer, onde os pacientes
frequentemente estdo debilitados pelos efeitos colaterais dos tratamentos
convencionais. Apesar da variacdo no ntimero de sessdes (com alguns estudos
usando apenas uma sessdo e outros varias), a tendéncia geral é que tanto
sessOes tnicas quanto multiplas mostrem beneficios no alivio de sintomas,
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tanto fisicos quanto emocionais, evidenciando a flexibilidade e adaptabilidade
do Reiki.3*%

A eficacia do Reiki na redugao de sintomas como dor, fadiga e ansiedade
foi confirmada em vérios estudos, com alguns comparando o Reiki a outras
intervengdes como massagem e imagens guiadas. Em muitos casos, o Reiki se
mostrou superior, especialmente no alivio da dor e da ansiedade.?3 No
entanto, é importante notar que a maioria dos estudos ainda carece de um rigor
metodolégico mais robusto, como controle de varidveis e amostras maiores, o
que limita a capacidade de generalizar os resultados.?? Além disso, a influéncia
de fatores como o apoio social e a autoeficicia dos pacientes também foi
observada como um elemento importante para o sucesso do Reiki, sugerindo
que o tratamento deve ser acompanhado por estratégias complementares que
promovam o bem-estar psicolégico e emocional.3233

Embora os beneficios imediatos do Reiki, como o alivio de estresse,
ansiedade e dor, sejam amplamente documentados, hd uma necessidade de
mais pesquisas longitudinais para avaliar os efeitos a longo prazo dessa prética.
Estudos futuros devem explorar mais profundamente o impacto do Reiki no
bem-estar fisico, espiritual e emocional dos pacientes com cancer, além de
investigar a relacdo entre fatores individuais (como autoeficicia e apoio social)
e os resultados terapéuticos.30-31

Em resumo, a integracao do Reiki no tratamento de pacientes com cancer
apresenta um potencial significativo para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, especialmente no que tange ao alivio de sintomas fisicos e
emocionais. Contudo, é fundamental que os protocolos de aplicacao sejam mais
padronizados e que mais estudos de alta qualidade sejam conduzidos para
validar e compreender os mecanismos de acao do Reiki nesse contexto.

Categoria II - Impactos terapéuticos do Reiki em pessoas com cancer: uma
analise Comparativa dos efeitos fisicos, emocionais e espirituais

A anélise dos estudos revelou uma série de fatores criticos que devem
ser considerados para uma melhor compreensdao dos efeitos dessa pratica
terapéutica. A andlise abrange aspectos fisicos, emocionais, psicolégicos e
espirituais, e os resultados mostraram uma variabilidade considerdvel, o que
levanta questdes sobre a consisténcia e a aplicacdo generalizada do Reiki no
tratamento de pacientes oncolégicos.

Nos aspectos fisicos, a maioria dos estudos apontou que o Reiki
proporciona alivio significativo de sintomas como dor, fadiga e rigidez
muscular. No entanto, os achados variaram quanto a intensidade e a duragao
desses efeitos. Estudos relataram reducdes substanciais na dor,?”38 com efeitos
que perduraram apds as sessOes de Reiki, 38 enquanto outros,34 indicaram
que, embora o Reiki tenha um efeito positivo na dor, a magnitude dessa
redugdo nao foi tdo pronunciada quanto a observada em terapias convencionais
ou em outras terapias complementares. Além disso, pesquisadores®
evidenciaram que o Reiki administrado em ambiente domiciliar, apesar de
resultar em beneficios na reducdo da fadiga, apresentou desafios logisticos,
como a adesdo constante dos familiares a pratica, o que pode impactar a eficacia
a longo prazo.
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Em relacdo aos aspectos emocionais e psicolégicos, os estudos
convergiram para um consenso de que o Reiki tem um papel importante no
alivio da ansiedade, estresse e depressao. Os efeitos positivos no humor e na
qualidade de vida dos pacientes com cancer foram destacadas por estudos,>30
que observaram melhorias rapidas ap0ds as sessoes, sugerindo que o Reiki pode
ser um recurso eficaz para a gestdo do sofrimento emocional. Contudo, em uma
pesquisa,*! observou-se que, embora o Reiki tenha promovido uma sensacao de
relaxamento, seus efeitos nao foram necessariamente superiores aos de outras
intervengdes, como a massagem ou a ioga.'>3 Esse ponto é critico, pois levanta
questionamentos sobre a especificidade dos efeitos do Reiki e se eles sdao mais
eficazes do que outras terapias complementares.

Outro fator importante foi a andlise das implicacdes espirituais do Reiki.
Estudos3042 destacaram que, para muitos pacientes, o Reiki proporcionou uma
sensagdo de conexdo espiritual e de reconciliagdo com a doenga, aspectos
fundamentais no enfrentamento do cancer. Autores!® observaram que o Reiki
pode ajudar os pacientes a encontrar um novo propésito e uma sensacdo de paz
interior, o que contribui para o fortalecimento da resiliéncia espiritual diante da
adversidade. No entanto, a falta de uma analise mais aprofundada sobre como
o Reiki interage com as crencas pessoais dos pacientes e sua religiosidade limita
a compreensao dos efeitos espirituais dessa pratica.

No que tange a metodologia, um dos principais fatores -criticos
encontrados nos estudos foi a variabilidade nos desenhos de pesquisa. Além
disso, a maioria dos estudos ndo incluiu um acompanhamento a longo prazo
para avaliar os efeitos duradouros do Reiki, o que limita a compreensdo de seu
impacto prolongado. Como apontado por autores,?” a auséncia de grupos de
controle e de comparacdes rigorosas com outras terapias compromete a
validade externa dos achados, dificultando a generalizacdo dos resultados.
Esses pontos sao criticos, pois a falta de robustez metodolégica impede que se
tire conclusdes definitivas sobre a eficacia do Reiki em comparacdo com outras
modalidades terapéuticas.

Outro fator relevante identificado foi a diversidade nos tipos de
pacientes incluidos nos estudos. Enquanto alguns estudos focaram em
pacientes com cancer em estagios avancados, outros incluiram aqueles em
estagios iniciais ou em tratamento paliativo, o que resultou em variacdes nos
efeitos observados. Isso sugere que os beneficios do Reiki podem depender do
estagio da doenca e da condicdo clinica do paciente, sendo necessario mais
trabalho para compreender melhor esses aspectos. Uma pesquisa,*® por
exemplo, enfatizou a importancia de considerar a diversidade dos pacientes e
das suas condicdes clinicas para avaliar a eficacia do Reiki.

Em termos de continuidade e adesdo ao tratamento, os estudos
indicaram que, para que os efeitos do Reiki sejam sustentaveis, é necessario que
o paciente se engaje de forma continua na préatica. No entanto, como apontado
por estudos,?3° muitos pacientes relataram dificuldades em manter uma
frequéncia regular de sessdes de Reiki, o que pode comprometer os resultados a
longo prazo. Essa questdo destaca a importancia de se criar programas de Reiki
mais acessiveis e de facil implementacado, seja por profissionais de satde ou
familiares, para garantir a adesdo e a eficacia da intervencao.

Por fim, a comparacdo entre os efeitos do Reiki e outras terapias
complementares, como massagem, ioga e meditacdo, revelou que, embora o
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Reiki tenha mostrado beneficios em diversas &areas, ele ndo se destaca
consistentemente em relacdo a essas outras praticas. Pesquisadores,*!
apontaram que a massagem por exemplo também foi eficaz no alivio da dor e
na melhoria do bem-estar emocional, questionando se o Reiki proporciona
beneficios tnicos. Esse achado sugere que, embora o Reiki tenha um papel
importante no tratamento complementar de pacientes com cancer, ele pode ser
mais eficaz quando combinado com outras terapias em uma abordagem
integral 4243

Em resumo, os estudos analisados sugerem que o Reiki pode ser uma
ferramenta valiosa no manejo de sintomas de pacientes com cancer,
especialmente no alivio da dor, reducao da ansiedade e melhoria do bem-estar
emocional e espiritual. No entanto, a variabilidade nos resultados, a falta de
robustez metodolégica e a necessidade de mais pesquisas com amostras
maiores e mais controladas indicam que mais estudos sao necessarios para
validar a eficacia do Reiki e entender como ele pode ser melhor integrado ao
tratamento oncolégico convencional.

Consideracoes finais

Diante das evidéncias apresentadas, a pesquisa sugere que o Reiki se
configura como uma terapia complementar eficaz no tratamento oncolégico,
demonstrando efeitos clinicamente significativos nos ambitos espiritual,
psicolégico/emocional e fisico. Trata-se de uma prética segura, ndo invasiva,
sem efeitos colaterais adversos, de baixo custo e que pode ser aplicada tanto de
forma presencial quanto a distancia. Seus efeitos positivos sao observados tanto
de maneira imediata quanto a longo prazo, o que reforca a sua relevancia no
cuidado integral do paciente.

O tempo de aplicacdo é breve, com sessdes de aproximadamente 30
minutos, sendo que uma tnica sessao pode gerar resultados satisfatérios, o que
é especialmente vantajoso para pacientes com dificuldades de locomogao ou
deslocamento, bem como para seus familiares.

No entanto, a replicacdo dos estudos existentes é dificultada pela falta de
informagdes detalhadas sobre o sistema de Reiki utilizado e os protocolos de
aplicacdo adotados. Além disso, muitos estudos ndo especificam o tamanho da
amostra, a composicdo do grupo controle, o periodo de coleta de dados ou a
utilizacdo de biomarcadores tumorais, o que limita a capacidade de generalizar
os resultados. Nesse sentido, é fundamental que futuras pesquisas sejam
conduzidas com amostras maiores, a fim de possibilitar a obtencdo de dados
estatisticamente significativos e, assim, fortalecer a base cientifica para a
aplicacao do Reiki no tratamento oncolégico.

Uma limitagdo importante desta revisdo refere-se a heterogeneidade dos
estudos analisados, tanto em termos de desenhos metodolégicos quanto da
populacdo e das condigdes clinicas e terapéuticas envolvidas, o que dificulta a
comparacdo direta e a sintese dos resultados. Além disso, a diversidade nos
niveis de qualidade metodolégica e nos protocolos de intervencao utilizados
nos estudos pode impactar na validade das conclusdes, enfatizando a
necessidade de padronizacdo e rigor metodolégico nas futuras investigacoes
sobre o tema.
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