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RESUMO

Objetivo: comparar a inser¢ao das pessoas maduras (=40 anos) na
educacao superior - ES no Brasil com o crescimento desta
populagdo no periodo de 2011/2016. Método: Foram utilizados
dados publicos do censo da educagdo superior de 2011 a 2016 do
INEP/MEC. Os dados populacionais dos grupos etarios
investigados para o mesmo periodo foram obtidos no sitio do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Resultados: O indice
de envelhecimento aumentou quase 30%, enquanto as matriculas
na ES de pessoas maduras aumentaram mais do que a populagao
deste grupo etdrio, sendo o maior aumento na faixa acima de 60
anos. As instituicdes privadas responderam por 4/5 das
matriculas. Conclusdes: a inclusdo de pessoas na maturidade na
ES pode contribuir para o processo de promogao de sua satde.
Descritores: Educacdao superior; Envelhecimento; Promogao de
sadde.

ABSTRACT

Objective: we compared the insertion of mature persons (=40
years) in higher education - HE in Brazil with the growth of this
population in the period of 2011/2016. Method: Public data of the
INEP/MEC census of higher education from 2011 to 2016 was
used. The population data of the age groups investigated for the
same period was obtained from the Brazilian Institute of
Geography and Statistics. Results: The aging index increased by
almost 30%, but enrollments in the HE of mature people increased
more than the population of this age group, and the largest
increase being in the range over 60 years. Private institutions
accounted for 4/5 enrollments. Conclusion: The inclusion of
people at maturity in HE can contribute to the process of
promoting their health.

Descriptors: Higher education; Aging; Health promotion.
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Introducao

O envelhecimento populacional e o aumento da longevidade, evidenciados por
dados demogréficos e epidemioldgicos, constituem proeminente fendmeno mundial.!
Entre 2005 e 2015, a proporcao de idosos de 60 anos ou mais, na populacdo do Brasil,
passou de 9,8% para 14,3%.2 Em 2050, haverd no pais 64 milhdes de pessoas acima de
60 anos, o que correspondera a 30% da populacao.!

Essa realidade remete a uma mudancga de paradigma, inserida em um contexto
social e econdmico de suma importancia. A construcdo de uma sociedade com
envelhecimento ativo requer ado¢do de novas estratégias que possam contribuir para a
construcdo de ambientes favoraveis ao desenvolvimento econdmico e, sobretudo,
humano e social para todos. As pessoas, independentemente da idade, etnia, género ou
condigdo social devem ter uma educagdo completa e global, que permita o
desenvolvimento real de cada sujeito, para que realmente a transformacao e evolugao
social ocorram.3 Neste contexto destacam-se as areas educacionais, de trabalho e satide,
que devem envolver as adapta¢des necessdrias inseridas em todas as etapas da vida.l

Varios estudos corroboram a relevancia do nivel de escolaridade para o
envelhecimento ativo.48 Segundo Satz 9 a escolaridade contribui para o
desenvolvimento da Reserva Funcional - ou Reserva Cognitiva - conceito hipotético
correspondente a capacidade de atenuar, nas habilidades cognitivas, os efeitos do
declinio neural associados ao envelhecimento. De fato, as fun¢des cognitivas variam
muito entre as pessoas e estdo intimamente relacionadas com os anos de educagao.!

No Brasil, de acordo com dados da PNAD-IBGE, em 2013 a média de anos de
estudo de pessoas acima de 60 anos era de apenas 4,8 anos, sendo os maiores
percentuais concentrados nos grupos “com 4 a 8 anos de instrugao” (34,8% dos idosos)
e “sem instru¢do e menos de 1 ano de estudo” (27,3% dessa populacdo).l? Apesar do
acompanhamento da PNAD de vdrios indicadores das condigdes de vida dos
brasileiros, ndo ha ainda dados publicados sobre a insercao de pessoas na maturidade,
ou seja, aquelas com mais de 40 anos, e especialmente, de idosos - acima de 60 anos -
no ensino superior.10

O presente estudo tem como objetivo investigar a insercao das pessoas maduras
no ensino superior publico e privado no Brasil, no periodo de 2011 a 2016,
comparando-a com o crescimento desta populacdo no mesmo periodo, visando
subsidiar a discussdo sobre o papel da educagdo superior na vida deste grupo etario.

Método

Trata-se de um estudo de série temporal, de tipo documental, a partir de dados
secundarios. Os dados sobre matriculas no ensino superior foram obtidos do censo da
educacdo superior de 2011 a 2016 do INEP/MEC, disponiveis no sitio eletrénico do
Instituto Nacional de Ensino e Pesquisa Anisio Teixeira do Ministério da Educacao!! e
os dados populacionais dos grupos etarios investigados para o mesmo periodo foram
obtidas no sitio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistical2!3, acessado entre 20 e
janeiro e 10 de abril de 2018.

Foram investigados os dados populacionais, o nimero de matriculas no ensino
superior e sua distribuicdo percentual nos ensinos publico e privado, nas faixas etarias
de 40-49 anos, 50-59 anos e 60 anos ou mais. Também calculou-se o Indice de
Envelhecimento (IE¢), por meio do quociente entre a populagdo com idade superior a
60 anos e aquela com idade inferior a 15 anos 4. Esse indice permite a identificagdo de
alteragdes na estrutura etaria da populagdo ao longo dos anos estudados.1516

Para o acompanhamento da variacdo da populacdo e do niimero de matriculas
utilizou-se a notacdo de Indice de Base Fixa (IBF), atribuindo-se aos dados do ano de
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2011 o valor de 100.17
Resultados

A populacdo do Brasil aumentou cerca de 4% no periodo investigado, enquanto
o numero de pessoas matriculadas no ensino superior cresceu em torno de 20% (Tabela
1). Ja o indice de envelhecimento aumentou em quase 30% de 2011 a 2015, passando de
52% para 66%. O namero de matriculas na maturidade em instituicées privadas
mostrou-se em torno de 4 a 5 vezes superior do que em instituigdes publicas durante os
anos investigados. Enquanto o nimero de matriculas em IES privadas aumentou cerca
de 20% (passando de aproximadamente 500 mil para cerca de 600 mil matriculas), o
aumento das matriculas em institui¢cdes publicas foi de apenas 6% (de 123 mil para 131
mil).

Tabela 1. Populacgdo dos grupos etérios estudados e do pais, indice de envelhecimento,
nimero de matriculas em IES dos grupos etarios estudados e do pais e tipo de IES,
segundo o ano investigado.

POPULACAO (mil pessoas)* MATRICULAS ES (mil matriculas)? % DE MATRICULAS

ANO GRUPO ETARIO (Anos)* TOTAL IEeo® GRUPO ETARIO (Anos)* totaL  PORTIPODEIES
40249  50a59 60 oumais BRASIH: 40249 50a59  60oumais BRASIL  paplica  Privada
2011 26579 20.850 23.857 197.825  52% 474 131 17 6.740 20% 80%
2012 26539 21.293 25.486 198.660  56% 491 137 28 7.038 21% 79%
2013 26890 21756 26.252 200455 59% 500 142 20 7.306 20% 80%
2014 27619 22633 27.564 202195  63% 540 155 2 7.828 18% 82%
2015 27.926 23452 28.499 203.880  66% 548 160 24 8.027 18% 82%
2016 28347 24274 29.566 205511 nd* 547 159 25 8.049 18% 82%

*Fonte: IBGE, PNAD 2011-2016

2Fonte: INEP/MEC, 2018.

3|Eg: Indice de envelhecimento.

#Numero de individuos em cada grupo etério.
*nd — dado ndo disponivel nas bases de dados

Em comparagdo com o ano de 2011, o ntimero de pessoas na maturidade
matriculadas na educagdo superior aumentou mais do que o crescimento dessa
populagdo no periodo investigado (Figura 1A), para todas as faixas etarias estudadas
(Figuras 1B, 1C e 1D). O maior aumento, de mais de 40%, verificou-se na matricula de
idosos. Nos dados do levantamento do INEP de 2012 identificou-se um valor outlier,
que apresentou um grande afastamento dos demais dados do ano (Figura 1D).
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Figura 1- Evolucdo do ntiimero de matriculas no ensino superior e da populacao por
grupo etdrio, tomando-se bor base o IBF de 2011 = 100.

Discussao

O aumento de quase 30% do indice de envelhecimento (IE) nos seis anos
investigados aponta para o envelhecimento rapido e crescente da populacdo brasileira.
Elaborado para observar a evolucdo do ritmo de envelhecimento, o IE é calculado, em
paises desenvolvidos, considerando o percentual de pessoas acima de 65 anos na
populacdo e, em paises em desenvolvimento, considerando o percentual acima de 60
anos 4. Além disso, para respeitar o Estatuto do Idoso 18, utilizou-se o calculo do IE
considerando como idade de referéncia 60 anos ou mais. A utilizacdo deste critério ndo
permite comparagdes com os valores disponibilizados pelo IBGE em seu sitio
eletronico, que adotou a idade de 65 anos ou mais para o célculo (embora na definigao
do indice a idade de corte para paises em desenvolvimento seja indicada).

As matriculas de pessoas na maturidade ocorrem, majoritariamente, em
instituicdes privadas, ndo diferindo da realidade da educacdo superior no pais. O
Brasil segue a tendéncia mundial de alto crescimento da oferta privada que vem
ocorrendo ao longo dos ultimos anos, situagdo que impulsiona a discussdo sobre a
oferta de vagas, o acesso a essas vagas e quem as ocupa.!® O acesso facilitado ao ensino
superior privado, pelo maior aumento na oferta de vagas e métodos de selegao
proprios e independentes do ENEM, os recentes sistemas de financiamento como o
FIES, uma possivel melhoria das condigdes econémicas na velhice na tltima década e a
alta disputa por vagas em institui¢des publicas sdo fatores que podem contribuir para a
escolha de IES privadas na maturidade, merecendo investigagao posterior.

A constatacdo de que o nimero de pessoas na maturidade matriculados na
educacdo superior aumentou mais do que o crescimento dessa populagdo no mesmo
periodo (Figura 1) é relevante e surpreendente, principalmente no grupo etario dos
idosos. Apesar do outlier percebido no ano de 2012, devido a um aumento consideravel
de matriculas seguido de diminuicdo no ano seguinte, os demais valores
demonstraram crescimento continuo ao longo dos anos estudados. O sistema
educacional possui uma estrutura voltada para as gera¢des mais novas, mas o fato é
que a procura por educacdo superior por pessoas maduras vem crescendo nos tltimos
anos. Alguns motivos para que pessoas ja na maturidade busquem a ES podem ser
apontados, como a conquista da primeira graduacdo, a diversificagdo de atividades na
aposentadoria, a convivéncia com outras geracdes, o desenvolvimento de novas
potencialidades, dentre outros. Para pessoas vivenciando a maturidade, exercitar a
educacdo emancipadora nos niveis mais avancados de escolaridade possibilita
reflexdes atuais de uma sociedade globalizada e em constantes mudancas, dando
subsidios a maturidade para intervir na construcdo de politicas ptblicas que favorecam
um processo de envelhecimento ativo.3

A luta pela (re)insercdo do sujeito envelhecido na sociedade, ainda que esta
sociedade o descarte pelo envelhecimento, pode encontrar na educagdo um espago
para desenvolver suas potencialidades, despertando para novos aprendizados.20 Outro
fato que merece nota é que 75% dos estudantes idosos ingressantes na ES concluem o
curso superior.2l Embora se reconheca que a educagdo esta a servico da atividade
produtiva, voltada, portanto, para a formagdo profissional, hd preocupacdo com a
educacdo capaz de ultrapassar o trabalho e a producao, estando a servigo do homem
no seu processo continuado de tomada de consciéncia e de crescimento pessoal
intermindvel. A motivacdo pela educagdo acaba sendo, portanto, um dos motivos
interessantes pelo qual esse publico vem buscando a educagao superior formal.22

No entanto, apesar destes dados, o acesso de idosos a educagdo superior,
considerando o contingente de pessoas maduras que cursam este nivel, ainda é restrito,
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principalmente no que concerne as institui¢des publicas. O incentivo para ocupagdo
dessas vagas se concentra na juventude, ainda considerada o cerne da producao e
concentragdo do mercado de trabalho.23

A insercdo do estudante mais velho na educagdo superior abarca tanto aspectos
econdmicos quanto de autossatisfagdo?¢, considerando que ele busca ndo apenas um
diploma, mas deseja ser reconhecido e capaz de atuar nesse mundo?’, deixando um
legado ao contribuir com sua experiéncia. O papel da educacgdo induz reflexdes no
sentido de ndo ter apenas uma visdo unicamente produtiva e de forca de trabalho, mas
também de oportunizar relevante manutencdo do papel social da pessoa que
envelhece, trazendo, além do conhecimento, um resgate da autoestima, tornando-o um
sujeito ativo e participativo na sociedade que o mesmo ajudou a construir, e ndo
deixou de fazer parte apenas por envelhecer.

A inser¢do da maturidade na educacdo favorece ainda a interacdo entre as
diferentes geracdes. E relevante que o idoso mantenha um contato social
intergeracional, culminando na troca de experiéncias, para possibilitar uma melhor
compreensdo das transformagdes do mundo, ampliando os conhecimentos e as
relagbes sociais. As contribui¢cbes ndo se limitam a esfera individual, mas trazem
também beneficios para a comunidade académica, na qual a insercdo da velhice
possibilita rica convivéncia entre geracdes, impulsionando ainda mais o respeito pela
diversidade e possibilitando o aprender a viver juntos harmonicamente.

Conclusao

Considera-se a educagdo como estratégia para a promogdo da satide durante o
processo de envelhecimento saudéavel, contribuindo para que o sujeito que envelhece
prossiga sendo autonomo e independente, com bem-estar fisico, mental e social. A
inclusdo de pessoas na maturidade na educagdo superior, especificamente em cursos
regulares, é de fundamental importancia para o processo de promocdo da satide nessa
faixa etaria, e a troca entre geracdes gerard maior bem-estar para toda a comunidade
inserida no ambito da universidade, por meio de novos valores e expectativas.

Muito se tem discutido sobre a questao das cotas raciais e das cotas de oriundos
de escolas publicas. Sugere-se ser inserida na pauta em discussdo a inclusdao de pessoas
na maturidade no ensino superior, especialmente os que buscam a primeira graduagao
nas universidades publicas. Como proposta para estudos futuros, indica-se a andlise da
primeira graduacdo de pessoas com mais de 60 anos e um estudo sobre suas razdes e
expectativas.

A universidade, que deve atender a diferentes perfis e interesses, contribuindo
para o desenvolvimento sociocultural por meio de estudos e pesquisas, com a
universalizagdo do saber, precisa, cada vez mais, atender seu principio de inovacao,
adaptando-se as novas necessidades que surgem com o passar dos anos. Ndo deve
haver, portanto, o engessamento universitirio, uma vez que a mesma estd inserida
numa sociedade que vive em transmutacao.
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