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Os movimentos sociais se caracterizam como acgoes
coletivas de carater sociopolitico, construidas por atores
sociais pertencentes a diferentes classes e camadas
sociais. Eles politizam suas demandas e criam um campo
politico de forca social na sociedade civil. Suas agdes
estruturam-se a partir de repertdrios criados sobre tema
e problemas em situagdes de: conflitos, litigios e
disputas.!

As agdes desenvolvem um processo social e politico-
cultural que cria uma identidade coletiva ao movimento,
a partir de interesses em comum. Esta identidade decorre
da forca do principio da solidariedade e é construida a
partir da base referencial de valores culturais e politicos
compartilhados pelo grupo.!

Desta forma o Histérico da luta LGBT no Brasil
surgiu na década de 90 formado principalmente por
homens homossexuais e logo em seguida por lésbicas,
travestis e transexuais e por fim no inicio dos anos 2000,
os bissexuais também comecam a lutar pelos seus
direitos.?

Segundo Foucault, (1979) o termo “homossexual” é
bastante atual e sintetiza em identificar pessoas que se
relacionam sexualmente com individuos do mesmo sexo,
sendo que fora associado a padrdes patolégicos com uma
estratégia de politica de dissociar a pratica sexual entre
pessoas do mesmo sexo com o crime ou doenga mental.3

Na década de 80 inicia a epidemia da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, sendo apelida como “peste
gay” fazendo com que existisse uma luta pela vida e ndo
mais por liberdade. Neste momento, instala-se algo que
marca o Movimento LGBT: a parceria com o Estado, em
especial, as areas governamentais da satde.4
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A reiteracao do direito ao atendimento humanizado e livre de discriminacao
por orientagdo sexual e identidade de género é um avanco concreto que deve ser
amplamente divulgado, sendo considerado um instrumento legal na luta pela
efetivacdo do direito a satde de LGBT’S ( lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais), possuindo como marca o reconhecimento dos efeitos da discriminacao
e do preconceito no processo de satde-doenca dessa populacdo. Trata-se de um
marco importante na constatacao das necessidades de satde desses segmentos e da
complexidade e diversidade dos problemas de satde que os afetam.
Proporcionando a discussao sobre o acesso a cuidados de satide que se restringiam
apenas a prevengao e ao tratamento de IST/HIV/AIDS e Hepatites Virais.>

Dessa forma, partimos de um conceito ampliado de satde e rompemos com
uma abordagem estritamente biolégica dos sujeitos e de seu bem-estar, tdio comum
em nossas formagdes em satide que tendem a universalizar a categoria de
“normalidade” e defini-la a partir de parametros da assisténcia /com foco em sinais
e sintomas e processos patologicos deixando de lado a promogao e a prevengao em
saude .6

Torna-se importante salientar que o enfermeiro tem o papel fundamental no
conceito de cuidar, trabalhar, educar e orientar em relacdo a sexualidade,
diversidades e clarificar a populagdo a respeito de orientacdo sexual e identidade de
género como um detentor da educagdo em satde dentro da disseminagdo das
politicas puablicas de satde.”

A sexualidade é o mecanismo cultural e simbolico positivo sobre o sexo, esse
mecanismo pode integrar o sujeito e as suas relacdes de micropoder das quais ele
participa. Diversidade sexual se d4 ao reconhecimento dos diferentes modos de
encarar e despertar a sexualidade no individuo.?

O comportamento masculino ou feminino é construido socialmente, e refere
a forma pelo qual o individuo é educado e se torna modelador de género sendo
assim o diferenciador do sexo biolégico que foi consolidado, sendo construido nos
primeiros anos de vida e s6 tem a sua definicdo com a chegada da idade adulta.?

O grupo social na luta pelos direitos do LGBT, foi dividido por dois grupos,
de um lado aqueles que achavam que o movimento deveria se unir com
trabalhadores negros e mulheres, e outro grupo que achavam que essa luta deveria
ser somente para garantir os direitos dos homossexuais.?

A Politica Nacional de Saade LGBT é um divisor de dguas para as politicas
publicas de satide no Brasil e um marco histérico de reconhecimento das demandas
desta populacio em condicio de vulnerabilidade. E também um documento
norteador e legitimador das suas necessidades e especificidades, em conformidade
aos postulados de equidade previstos na Constituicdo Federal e na Carta dos
Usuarios do Sistema Unico de Satde.?

Falar sobre os direitos e as politicas ptblicas de satide para os LGBT motiva-
nos a modificar o jeito de pensar no que referimos em costumes moral e sexual que
nos foi imposto como padrao, negar a cidadania para esse grupo populacional é um
desafio muito grande, atingindo ha muito tempo varias pessoas e liderangas
gerando uma certa insatisfagao.’

Entao partindo dessa pressao por direitos o Ministério da Satde cria o
“Brasil sem homofobia” que tem como principal objetivo a mudanca nos
pensamentos dos gestores de satde de cada municipio, incluindo dentro de suas
preocupagoes a inclusdo desses pacientes fragilizados, dando total apoio na criacdao
de uma sociedade sem preconceitos, criando entdo o conselho de combate a
discriminacdo.?
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O processo de humanizacdo deve acontecer, de acordo com o cuidado
humanistico e ndo a rejeicdo dos aspectos técnicos e cientificos, o que se pretende ao
revelar o cuidado é enfatizar as caracteristicas do processo interativo e de fruicao de
energia criativa, emocional e intuitiva, que compde o lado artistico além do aspecto
moral.10

Esse processo de humanizacdo se d4 através de interacOes nas relacOes
humanas e essas podem ser divididas em trés partes, simpatia, bem-querer e amor e
podem essas se dar com apatia e indiferenca.!

O enfermeiro da atencdo basica em satide deve realizar agdes junto a
comunidade LGBT, oferecendo informacdes sobre as infeccdes sexualmente
transmissiveis, prevencdo de casos de cancer de préstata e o de colo de ttero e
assim como garantir os direitos reprodutivos integrais e a reducdo do indice de
suicidio por depressdo nesses clientes.”

Ja& no atendimento de urgéncia emergéncia, o papel do enfermeiro é
fundamental na garantia dos direitos, sendo que muitos do grupo ddo entrada
nessas unidades, vitimas de agressdes por homofobia e tentativas de auto
exterminio, e esses clientes se encontram fragilizados necessitando de uma equipe
humanizada e especializada independente do quadro de consciéncia do individuo,
encorajando a busca de seus direitos e de estratégias de enfrentamento.?

Portanto o maior papel da enfermagem para o publico LGBT é a garantia de
uma assisténcia digna e humanizada desde a atencdo primdaria em satde
perpetuando nos niveis de média e alta complexidade, respeitando as diferengas e
proporcionando um atendimento humanizado e de qualidade.’
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