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RESUMO

Objetivo: Descrever o consumo de bebida alcodlica, tabaco e drogas ilicitas em ingressantes
universitarios da area de enfermagem. Método: Estudo descritivo, com 119 ingressantes de uma
universidade publica, em Salvador-BA. Utilizou-se o AUDIT e instrumentos para
caracterizacdo sociodemogréfica, consumo de tabaco e drogas ilicitas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. Resultados: A idade média foi 20 anos (dp 4).
Predominaram mulheres, classe social C, raca/cor negra e solteiras(os). Nenhum estudante
fumava, mas 17,6% eram fumantes passivos e um consumia droga ilicita. Cinquenta e cinco por
cento usavam bebida alcodlica e destes 33,2% consumiam mais que cinco doses em uma
ocasido. Classificaram-se na Zona I do AUDIT 89,9%, na II 8,4% e na III1 1,7%. Conclusdo: Com
o predominio da Zona I, sugere-se a monitorizagdo do consumo de drogas durante a formacao
e as agdes de prevengdo e controle devem ser instituidas de forma coletiva e individual. O
estudo ilumina a importancia do cuidado em enfermagem e satide destinado a protecédo dos
universitarios quanto ao uso abusivo de drogas.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Alcoolismo; Fumar; Drogas ilicitas.

ABSTRACT

Objective: Describe the consumption of alcoholic beverages, tobacco and illicit drugs among
university freshmen in the nursing field. Method: Descriptive, quantitative study, with 119
entering a public university, in Salvador-Ba. AUDIT and instruments were used for
sociodemographic characterization, tobacco consumption and illicit drugs. Data analyzed by
descriptive statistics. Results: The average age was 20 years (SD 4). Women, social class C, black
race / color and single women predominated. No student smoked, but 17.6% were passive
smokers and one used illicit drugs. Fifty-five percent used alcohol and of these 33.2% consumed
more than five drinks on one occasion. AUDIT's Zone I was 89.9%, II 8.4% and III 1.7%.
Conclusion: With the predominance of Zone I, monitoring of drug use during training is
suggested, and prevention and control actions should be instituted collectively and
individually. It highlights the importance of nursing and health care aimed at protecting
university students from drug abuse.

Descriptors: Nursing students; Alcoholism; Smoking; Street Drugs.

ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo: describir el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas ilicitas entre los
estudiantes universitarios de primer afio en el campo de la enfermeria. Método: Estudio
descriptivo, con 119 estudiantes de primer afio de una universidad publica, en Salvador-Ba.
AUDIT e instrumentos fueron utilizados para la caracterizacién sociodemogrifica, el consumo
de tabaco y las drogas ilicitas. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva.
Resultados: la edad media fue de 20 afios (DE 4). Predominaron las mujeres, la clase social C,
la raza / color negro y las solteras. Ningtin estudiante fumaba, pero el 17.6% eran fumadores
pasivos y uno usaba drogas ilicitas. El 55% consumi6 alcohol y de estos 33.2% consumié mas
de cinco bebidas en una ocasion. La Zona I de AUDIT fue 89.9%, 118.4% y 111 1.7%. Conclusi6én:
Con el predominio de la Zona I, se sugiere monitorear el uso de drogas durante el
entrenamiento y las acciones de prevencién y control deben instituirse de manera colectiva e
individual. El estudio resalta la importancia de la enfermeria y la atencién médica destinadas a
proteger a los estudiantes universitarios del abuso de drogas.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria; Alcoholismo; Fumar; Drogas Ilicitas.
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Introducao

O consumo excessivo de bebida alcodlica, tabaco e drogas ilicitas é um
problema de satide publica importante, dado aos efeitos devastadores na vida
pessoal, familiar e social, cabendo destacar incapacidades, mortes,
desestruturacgdo familiar e laborall, além de acidentes de transito e violéncia.?
Dentre as drogas licitas e ilicitas o alcool é a substancia mais consumida pelos
jovens no Brasil, seguida pelo tabaco, maconha e estimulantes.?

A bebida alcodlica é uma droga licita, seu uso é habitual e estd comecando
cada dia mais cedo, em diferentes grupos etarios, principalmente entre os jovens
(2-3). Os homens consomem em maior proporcdo (36,3%) do que as mulheres
(13,0%) e iniciam o hdabito mais cedo (média de idade de 17,9 anos versus 20,6
anos), sendo a idade média de iniciacdo de 18,7 anos.?

O primeiro contato com a bebida acontece durante a adolescéncia, periodo
em que os jovens, movidos pela curiosidade e pelo desejo de novas experiéncias,
a busca por diversdo ou prazer*® consumindo-a, muitas vezes, sem
descriminacdo. Antncios comerciais, filmes, letras de musica, convite de amigos
e dos proéprios familiares em jantares e comemoracdes influenciam esse
consumo.'® A apresentacdo na midia dessas substancias associadas a fatores
desejaveis como prazer, beleza, sucesso e poder representa fator de risco
estimulando o seu uso.?

Nos tltimos anos, o consumo de &lcool entre os jovens tem-se tornado
preocupagdo crescente, principalmente entre universitarios.® Levantamento
nacional apontou que 86,2% dos 12.673 universitarios brasileiros usaram alcool
em algum momento da vida. A prevaléncia deste consumo, no dltimo més, foi
de 67% para homens e 56% para mulheres.?

Dentre as razdes para esse consumo entre os ingressantes no meio
académico tem sido destacado problemas de adaptagdo as demandas do curso,
como a carga horaria, a reprovacao e as dificuldades de relacionamentos’, e para
aqueles que estdo em fases mais avancadas do curso a maior sobrecarga de
estresse que se soma aos sentimentos de ansiedade na expectativa do futuro
emprego.8 E importante acompanhar esses comportamentos e identificar as
tendéncias no sentido de se iniciar um programa preventivo nos calouros.>’

O uso indiscriminado de bebida alcodlica provoca sofrimento psiquico,
acidentes de transito, violéncia familiar e nas ruas, além de favorecer a atividade
sexual ndo protegida®®, o aparecimento da hipertensdo arterial, cancer,
hepatopatia, encefalopatia e pancreatite.

O consumo de bebida alcodlica pode estar também associado ao tabaco e
drogas ilicitas.#® A prevaléncia de fumantes no Brasil é de 10,8%, sendo de 12,8
% para homens e 9% para mulheres. O habito de fumar est4 presente entre os
jovens brasileiros e a idade média de iniciagao é de 16 anos para ambos os sexos.
Levantamento realizado com universitarios de 27 capitais do Brasil mostrou que
46,7% ja tinham consumido pelo menos uma vez na vida o tabaco e 27,8% nos
altimos 12 meses.?

O tabagismo é responsédvel por uma infinidade de doengas cronicas, como
as cardiovasculares e pulmonares, diversos tipos de cancer, além de problemas
oculares como catarata e cegueira® e por 50% de todas as mortes evitaveis.!
Estima-se que durante o ano de 2011, o tabagismo foi responsavel por 147,072
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mortes o que representou 14,7% do total das mortes que ocorrem no Brasil.!l Os
fumantes passivos, possuem um risco 30% maior para desenvolver doenca
cardiovascular comparados aos nao fumantes.!?

O uso de drogas ilicitas é também um problema de satde ptblica relevante
devido aos seus impactos sociais, econdmicos e aos danos a satde fisica e
mental.3” Pode provocar intoxicagdo ou overdose, com alteragdes duradouras ou
até irreversiveis.’13

As substéancias psicoativas sao frequentemente experimentadas no periodo
da adolescéncia, fase marcada por intensas modificagdes comportamentais de
natureza biopsicossocial.>* O consumo de drogas ilicitas pode estar associado a
facilidade e proximidade de acesso. Seu inicio guarda relacdo com o contexto
sociocultural do usudrio e com o desejo de quebra da rotina na companhia de
amigos, visando curtir seus efeitos e reduzir a ansiedade.’> A maconha é a droga
ilicita mais consumida no mundo, sendo a prevaléncia de consumo nos tltimos
12 meses, no Brasil, de 2,5%1° e entre os universitdrios esta prevaléncia foi 13,8 %3
O consumo de cocaina tem prevaléncia nacional de 1,7%!* aumentando também
entre os universitarios (3,0%).> Portanto, o consumo de drogas ilicitas nesse
grupo populacional é significativo.l4

Constatou-se que o consumo de alcool, tabaco e outras drogas entre
universitarios é mais frequente que na populacdo em geral®, o que reforca a
urgéncia na deteccdo e tratamento precoce, o desenvolvimento de acdes de
prevengdo e controle por profissionais de satde e a elaboracao de politicas para
este publico especifico.

Vérios estudos com estudantes foram desenvolvidos em diversas
institui¢des e cursos®58, porém existe escassez na literatura sobre o padrdo de
consumo de bebida alcodlica, tabaco e drogas ilicitas em recém ingressantes
universitarios, sobretudo em académicos do curso de enfermagem. Conhecer
esse consumo precocemente em universitarios de enfermagem é de fundamental
importancia para nortear a criagdo de programas de prevengdo e controle em
jovens que serdo os futuros profissionais de satde, evitando-se assim o inicio do
habito e/ou o uso excessivo dessas substancias.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo descrever o consumo de
bebida alcoélica, tabaco e drogas ilicitas em ingressantes universitarios da drea
de enfermagem.

Método

Trata-se de estudo de corte transversal, com estudantes ingressantes em um
curso de enfermagem de uma universidade publica, localizada no municipio de
Salvador, Bahia, Brasil.

A populagdo do estudo foi formada por estudantes que cursavam o
primeiro semestre letivo do curso. Dos 206 ingressantes, 119 aceitaram participar
da pesquisa. Destes, 35 ingressaram no semestre 2013-1, 34 em 2013-2, 27 em
2014-1 e 23 em 2014-2. Os critérios de inclusdo foram estar matriculados e
cursando até o segundo meés do primeiro semestre letivo do curso, idade minima
de 18 anos e ambos os sexos. Excluiu-se aqueles estudantes que concluiram ou
frequentaram curso wuniversitirio na drea da saude e estudantes
desemestralizado no curso.
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A pesquisa estd vinculada ao Projeto Matriz “Fatores de risco
cardiovascular em graduandas (os) de enfermagem: implicacdes para o cuidado
em satde (FRCENF)” e foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa,
recebendo aprovacao sob o protocolo n° 353.038. Aos participantes garantiu-se o
esclarecimento do contetido do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
sigilo pessoal, a privacidade e o direito a desisténcia da pesquisa em qualquer
etapa, sem gerar prejuizos de qualquer natureza.

Para a coleta de dados utilizou-se trés instrumentos constituidos por
questdes fechadas e semi-estruturadas. O primeiro referiu-se ao levantamento de
dados sociodemogréficos, as quais incluiram a avaliacdo da condicao
socioecondmica segundo o critério de Classificagdo Econdémica Brasil.’> O
segundo levantou informacoes sobre o hdbito de fumar, convivio com pessoas
que fumam e uso de drogas ilicitas.’® O terceiro instrumento foi o Alcohol Use
Disorders Identification (AUDIT) desenvolvido pela Organizacdo Mundial de
Satde!” para avaliar o consumo de bebida alcodlica, permitindo identificar
problemas relacionados a este consumo, principalmente nos altimos 12 meses.

O AUDIT é composto por 10 questdes, cada uma com escore que varia de 0
a 4, totalizando o valor maximo de 40 pontos. As primeiras trés perguntas do
instrumento fazem referéncia a frequéncia e a quantidade de ingestao de bebidas
alcodlicas, outras trés perguntas exploram a possibilidade de dependéncia do
consumo do alcool e as quatro tltimas referem-se a danos a satide resultantes do
excessivo consumo de &lcool. Como resultado dos valores obtidos por esse
questiondrio, a Organizacdo Mundial de Satde recomenda quatro niveis de
riscos e suas respectivas intervengdes assim distribuidas: Zona I (< 8 pontos)
indica como intervencdo educacdo sobre o consumo do alcool; Zona II (8-15
pontos) indica como intervencdo conselhos sobre o consumo do alcool; Zona III
(16-19 pontos) indica como intervencdo conselhos sobre o consumo de élcool e
monitorizagdo continua; Zona IV (= 20 pontos) indica como intervengao,
encaminhamento dos individuos a um especialista para a avaliacao, diagnostico
e tratamento.

Os participantes foram abordados pela pesquisadora em sala de aula, a
qual explicou os objetivos e a importancia do estudo, beneficios e riscos. Os
estudantes que aceitaram participar do estudo foram orientados sobre o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo assinado em duas vias.

A coleta de dados aconteceu em dois encontros agendados em sala de aula
conforme disponibilidade dos estudantes. No primeiro, foi aplicado o
instrumento de caracterizagdo sociodemografica e o referente a histéria pessoal
de tabagismo e consumo de drogas ilicitas e, no segundo, aplicou-se o AUDIT.

Os dados foram codificados e digitados no Programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0 e analisados mediante uso de
distribuicdes de frequéncias absolutas (n) e relativas (%), médias e desvio-
padrao.
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Resultados
Caracteristicas sociodemograficas

A amostra foi composta por 119 estudantes com idade média de 20,7 anos
(dp 4), com predominio da faixa etdria de 18 a 19 anos (48,7%). Do total, 88,2%
eram do sexo feminino e 11,8% do sexo masculino. Observou-se predominio de
estudantes autodeclarados da raca/cor negra (84,7%), de solteiros (95%), da
classe socioecondmica C (51,3%), com renda familiar mensal de 3 a 5 salarios
minimos (46,2%) e despesa pessoal mensal menor que um saldrio minimo (86,6%)
(Tabelal).

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudantes de um curso de graduagdo em
enfermagem segundo as caracteristicas sociodemogréficas. Salvador, Bahia,
2015.

Caracteristicas o
Sociodemograficas n (%)
Grupo etario

18 a 19 anos 58 (48,8)
20 a 22 anos 39 (32,8)
23 e mais 22 (18,4)
Sexo

Masculino 14 (11,8)
Feminino 105 (88,2)
Racga/Cor

Branca e outras 17 (14,3)
Negra (Cor preta e parda) 102 (84,7)
Situagao conjugal

Casada (0)/Unido estavel 5 (4,2)
Solteira(o) 113 (95,0)
Outros (Noivo, Viavo) 1(0,8)
Condi¢ao socioecondmica

A 2(1,7)
B 35 (29,4)
C 61 (51,3)
D 21 (17,6)
Renda familiar Mensal

Até 2 SM 34 (28,6)
3ab5SM 55 (46,2)
6 a8SM 16 (13,4)
>9SM 14 (11,8)
Despesa pessoal mensal em

salarios minimos (SM)

Atél 103 (86,6)
la2 13 (10,9)
3 e mais 3(2,5)
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Padrao de consumo de tabaco, drogas ilicitas e bebida alcodlica

Nenhum dos estudantes tinha o hébito de fumar, porém 17,6% eram
fumantes passivos. Quanto ao consumo de drogas ilicitas, um utilizava a
maconha.

Dos 119 estudantes, 44,5% nunca consumiram bebida alcodlica. Para os
55,56% que informaram uso de &lcool, a maior frequéncia de consumo foi uma
vez/més (62,1%) seguida de 2 a 4 vezes/més (34,8%). Quanto ao ntamero de
doses predominou o consumo de 1 a 2 doses (51,5%), seguido de 5 a 6 doses
(24,2%). Com relacdo a frequéncia de consumo de 6 ou mais doses em uma
ocasido houve maior proporcdo de estudantes sem esse habito (42,4%), mas
33,3% tinham esse consumo menos de uma vez por més, 18,2% uma vez por més
e 6,1% uma vez na semana.

A maioria dos estudantes nunca percebeu incapacidade de controlar o uso
de bebida alcodlica (93,9%), nunca faltou a compromissos por esta razdo (90,9 %)

e nunca sentiu necessidade de beber pela manha, ap6s o consumo excessivo, para
sentir-se melhor (98,5 %) (tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos estudantes de um curso de graduagdo em
enfermagem segundo o padrdo do consumo de bebida alcodlica. Salvador, Bahia,
2015.

Padrao do consumo de bebida alcodlica n (%)
Com que frequéncia vocé toma bebidas de
alcool? (n =119)

Nunca 53 (44,5)

Uma vez por més 41 (34,5)

Duas a quatro vezes por més 23 (19,3)

Uma a trés vezes por semana 2(1,7)

Nuamero de doses, copos ou garrafas que

costuma tomar (n = 66)

1 a2 doses 34 (51,5)

3 a4 doses 10 (15,2)

5a 6 doses 16 (24,2)

7 doses ou mais 34,5

10 ou mais doses 3 (4,5

Frequéncia de consumo de 6 ou + doses em

uma ocasiao (n = 66)

Nunca 28 (42,4)

Menos de uma vez por més 22 (33,3)

Uma vez por més 12 (18,2)

Uma vez por semana 4
(6.1)

Frequéncia da percepc¢ao da incapacidade

de controlar o uso de bebida alcoélica

(n=66)

Nunca 62 (93,9)

Menos de uma vez ao més 2(3,0)

Uma vez ao més 1(1,5)

Uma vez por semana 1(1,5)
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Frequéncia de falta a compromissos em
razao da bebida (n=66)

Nunca 60 (90,9)
Menos de uma vez por més 4 (6,1)
Uma vez ao més 2 (3,0)
Frequéncia da necessidade de beber pela

manha apds o consumo excessivo para

sentir-se melhor (n = 66)

Nunca 65 (98,5)
Uma vez ao més 1(1,5)

Quanto aos problemas relacionados ao uso de bebida alcodlica, a maioria
dos estudantes (78,8 %) nunca sentiu culpa ou remorso depois do consumo, 83,3 %
relataram nunca ter sofrido a auséncia de lembranca do que aconteceu na noite
anterior em razao da bebida alcodlica, 90,8% nao tiveram prejuizos na vida
pessoal ou de outra pessoa em razdo de ter bebido e 94,1% relataram auséncia de
preocupacao ou pedido para parar de beber por parte de parente, amigo, médico
ou outro profissional de satide (tabela 3).

Tabela 3- Distribuicdo dos estudantes segundo os problemas relacionados ao
consumo de bebida alcodlica. Salvador, Bahia, 2015.

Problemas relacionados ao consumo n (%)
Frequéncia de sentimento de culpa ou

remorso depois de beber (66)

Nunca 52 (78,8)
Menos de uma vez por més 9 (13,6)
Uma vez ao més 5 (7,6)
Frequéncia de auséncia de lembranca

de acontecimentos da noite anterior em

razao da bebida (66)

Nunca 55 (83,3)
Menos de uma vez por més 6(91)
Uma vez ao més 3 (4,5)
Todos os dias ou quase todos 2 (3,0)
Prejuizos na vida pessoal ou de outra

pessoa em razao de ter bebido (119)

Nao 108(90,8)
Sim, mas nao no tltimo ano 7 (5,9)
Sim, durante o tltimo ano 4(3,4)
Preocupagao ou pedido para parar de

beber por parte de parente, amigo,

médico ou outro profissional da satide

(119)

Nao 112 (94,1)
Sim, mas nao no tltimo ano 3(2,5)
Sim, durante o tltimo ano 4 (34)
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Quanto aos niveis de risco e suas respectivas intervencdes obtidos a partir
dos resultados do AUDIT, verificou-se maior proporcao de estudantes na Zona I
(89,9%), mas encontrou-se estudantes na Zona II (8,4%) e Zona III (1,7%).

Discussao

O grupo estudado composto de jovens estudantes, em maior proporcao
entre 18 a 19 anos, faz parte da faixa etdria esperada para o ingresso na
universidade.?5 O predominio do sexo feminino (88,2%) corrobora com estudos
que investigam estudantes nos cursos de graduacdo em Enfermagem.>” Na
populacdo predominou jovens solteiros, que caracteriza o estado civil dos
universitarios.!8 A maior prevaléncia de autodeclarados da raca/cor negra,
confirma a caracteristica predominante na populagao de Salvador- Ba, a cidade
l6cus do estudo.™®

Um aspecto positivo identificado neste estudo foi que os recém ingressantes
na universidade nao fumavam, diferentemente de estudo conduzido em Bogot4,
em que 24% dos graduandos de enfermagem consumiam tabaco.? Todavia, uma
proporcao relevante era fumante passivo e essa condi¢do aumenta o risco de
cancer, aterosclerose e reduz da capacidade funcional respiratéria.’®

Mesmo que em niveis inferiores, a exposi¢do a fumaca do cigarro deve ser
combatida, pois é considerada a terceira maior causa de morte evitdvel no mundo
em tabagistas passivos. Medidas de preven¢do devem ser implementadas junto
aos estudantes por enfermeiros e docentes da area, como a realizacdo de
atividades educativas durante a formacdo académica. Os riscos da permanéncia
por muito tempo em ambientes fechados expostos a poluigao tabagica precisam
ser enfatizado, assim como da exposigao a fumaca do tabaco em casa de amigos,
na propria casa e em locais puablicos. Além disso, pais, parentes e amigos devem
ser alertados sobre os beneficios da cessagao do tabagismo.?

Neste estudo, o consumo de drogas ilicitas foi baixo diferindo do
levantamento nacional realizado com universitarios entre 18 e 24 anos em que se
observou maior prevaléncia para o uso da maconha nos tultimos 12 meses
(16,9%). Esse mesmo levantamento mostrou que os universitdrios do sexo
masculino consumiram mais substancias ilicitas do que as mulheres, e que a
maior frequéncia de uso de substancias ilicitas, no altimo ano, estava entre os
universitarios da area de ciéncias exatas (15,9%), seguida da humana (14,3%) e
biolégica (10%).3

Por meio de um didlogo aberto e acolhedor, na prépria universidade,
recomenda-se avaliar precocemente o grau de envolvimento de todo estudante
com as drogas ilicitas e, quando necessério, realizar o seu encaminhamento para
consulta com um profissional especialista a fim de que seja prevenida a
dependéncia relacionada ao uso e abuso dessas drogas.*

Neste estudo, apesar de 44,5% dos estudantes nunca terem consumido
bebida alcodlica, a sua experimentagao ja tinha ocorrido para 55,5%, nos tltimos
doze meses, muitas vezes antes do ingresso na universidade. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Satide? a iniciagdo do consumo de &lcool ocorre cada vez
mais cedo em quase todos os paises. O levantamento nacional sobre o uso de
alcool em universitarios (2010) revelou que 86,2% referiram o consumo em algum
momento da vida, e nos altimos 12 meses, 77,3% os homens e 68,0% das mulheres
ja tinham consumido bebida alcoélica.3

REVISA. 2020 Jan-Mar; Y(1): 7788

84



Macédo TTS, Mussi FC, Palmeira CS, Mendes AS

Apesar de mais da metade dos estudantes ter usado a bebida alcodlica nos
altimos doze meses, a frequéncia desse consumo nao foi elevada para a maioria
deles. Entretanto, cabe destacar que dois estudantes consumiam de uma a trés
vezes por semana ou mais. A frequéncia de consumo constatada para esses
estudantes foi inferior a identificada pelo Pesquisa Nacional de Satde em 2013,
pois o percentual da populagdo com 18 anos ou mais que consumia bebida
alcodlica, uma vez ou mais por semana, foi de 24,0%.2

O ntmero de doses consumidas em uma ocasido também nao foi elevado
para mais da metade da amostra, mas considerou-se alto o nimero de doses
superior a cinco ou mais em uma ocasido para mais de um terco dos estudantes.
Esse dado mostra que mesmo sendo baixa a frequéncia de consumo, esse grupo
de estudantes quando bebem exageram nas doses. Ressalta-se que com relagao a
frequéncia de consumo de seis ou mais doses em uma ocasido houve maior
proporcao de estudantes sem esse hédbito (42,4%), mas 18,2% preservavam esse
consumo uma vez por més e 6,1% uma vez na semana. Alguns estudantes,
quando bebem estao extrapolando nas doses, pois recomenda-se para os homens,
no maximo, a ingestao diaria de 30g de etanol e, para as mulheres, de 15g. Este
consumo diario, no caso da cerveja equivale a 350 mL, 150 mL de vinho e 45 ml
de bebida destilada (uisque ou de vodka).?!

O consumo exagerado nas doses de bebida alcodlica por alguns estudantes
revela a necessidade de intervencdo no meio académico, desde o ingresso na
universidade, visando que esse comportamento nao seja agravado durante a vida
universitaria e que os futuros profissionais de satide sejam estimulados a adocao
de hébitos saudaveis ao longo da vida.

Considerado como um dos maiores problemas de satide ptublica, a ingestao
de alcool também esta pressente na vida da populagdo brasileira, como mostrou
o levantamento nacional de alcool e drogas. Em 2006 o consumo de alcool foi
declarado por 29% dos brasileiros, na frequéncia de cinco doses ou mais em uma
ocasido regular. J4 em 2012 houve um aumento de aproximadamente 10 pontos
percentuais, pois 39% da populagdo pesquisada declarou beber cinco doses ou
mais.*

No presente estudo, ndo se identificou dados que evidenciassem
dependéncia de bebida alcodlica pelos estudantes. Apesar de ter havido elevada
frequéncia de estudantes que nunca faltaram a compromissos em razdo da
bebida, 6,1% relataram este episédio em menos de uma vez por més e 3,0% uma
vez ao més. Este achado é importante ao considerar que o estudante é recém
ingresso na universidade e precisa se adaptar as novas rotinas académicas, sendo
necessario a sua presenca efetiva nas atividades.!3 Além disso, 6% perceberam
incapacidade de controlar o uso de bebida alcodlica na frequéncia de menos de
uma vez por més a uma vez por semana e 1,5% identificou a necessidade de beber
pela manha apds o "consumo excessivo'. Mesmo que em pequenas proporgoes,
esses achados podem trazer prejuizos a vida pessoal e académica e demandam
atencdo e acompanhamento individualizado para controle do consumo de
bebida alcodlica.

Os problemas ou sentimentos negativos relacionados ao uso de bebida
alcodlica ndo foram frequentes. Carece, no entanto, ser destacado que 21,2%
relatou que o consumo de bebida alcodlica provocou culpa ou remorso depois de
beber com frequéncia menor ou de pelo menos uma vez por més e que 16,6% teve
auséncia da lembranca do que aconteceu na noite anterior em razao da bebida
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alcodlica (3,0% todos os dias ou quase todos os dias). Estes resultados foram
menos acentuados quando comparados com os obtidos para universitarios do
estado de Sdo Paulo em que 29,3% causou vergonha ou constrangimento a
alguém, 28,5% apresentou auséncia da lembranca do que aconteceu e 26,6% nao
conseguiu cumprir as responsabilidades.??

Ademais, os prejuizos na vida pessoal ou de outra pessoa em razao de ter
bebido no dltimo ano foi identificado para 9,3% dos estudantes confirmando os
achados da literatura do impacto da bebida para o grupo social. Este
comportamento também esteve presente em estudantes da Grécial3, Sdo Paulo??
e Inglaterra.”

Com relacdo a preocupagado ou pedido para parar de beber por parte de
parente, amigo, médico ou outro profissional da satde 5,9 % dos estudantes
revelaram esse fato no ultimo ano. Esses resultados foram corroboram com
Saridi et al. (2018) que também 5,4% dos estudantes, recebeu recomendagao para
parar de beber por parentes, amigos ou médicos.!3

Os dados desta investigacdo revelam a necessidade da participagado tanto
familiar como do enfermeiro e de outros profissionais de satide no processo de
aconselhamento e prevencdo do uso excessivo de bebida alcodlica entre
estudantes universitarios (4. Recomenda-se que sejam desenvolvidos
programas de educacdo em satide especificos para a populagdo jovem, nas
universidades, a fim de prevenir a dependéncia, bem como detectar e
encaminhar para tratamento os estudantes com problemas relacionados ao uso e
abuso de drogas.*

Quanto a classificacdo nas zonas de risco do AUDIT, estudantes na zona I
(89,9%) devem ser alvo de educacdo sobre o consumo do alcool, na zona II (8,4%)
devem receber conselhos sobre o consumo do 4lcool e na Zona III (1,7%) requer
intervencao e conselhos sobre o consumo de alcool e monitorizagao continua.®17

A abordagem para o tratamento do uso de bebida alcoélica dependera do
grau de risco relacionado com o consumo de &lcool. Os aconselhamentos
centrados na mudanca de comportamento possuem a finalidade de ajudar a
compreender os estados emocionais que precedem o uso de alcool e tém-se
mostrado eficazes na reducao do consumo de bebida alcodlica.?2-23

Varias intervengdes tém sido apontadas pela literatura para o tratamento e
prevencao do uso de alcool e drogas entre estudantes universitarios, que incluem
desde tratamentos farmacolégicos, técnicas motivacionais, auto-monitoramento
do alcool até a abordagem de reducado de danos. Esta tultima baseada no método
Basics ja foi utilizada com éxito com um grupo de universitarios nos Estados
Unidos e, no Brasil, em estudantes de graduacdo da Universidade Estadual
Paulista (UNESP) por meio do projeto viver bem. O Basics constitui-se em um
programa que almejou a moderagao ao invés da abstinéncia, e teve como objetivo
a reducado de comportamentos de risco e dos efeitos prejudiciais da bebida por
meio de mudancas continuas no estilo de vida. Por esse método, os universitarios
aprendem a beber com moderacdo, melhorado o seu desempenho na
universidade, a qualidade de vida e diminuindo comportamentos de risco como
sexo sem protecdo, uso de outras drogas, acidentes automobilisticos e
envolvimento com brigas.” 14

A cultura da nossa sociedade, motivada pela midia (principalmente a
indtstria de propaganda), influencia nos padrdes de consumo de &lcool da
populacdo, o que significa dizer que da infancia a velhice os sujeitos entrardao em
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contato com algum tipo de bebida, seja por meio do contato com outros
individuos, como os pais ou a convite de amigos em festas e reunides.3”/14

Nesse sentido, os profissionais devem utilizar a tecnologia dos meios de
comunicacdo e das redes sociais como veiculos para propagar informagdes que
conscientizem os universitarios sobre os prejuizos sociais e académicos advindos
do uso abusivo do 4lcool. Recomenda-se ainda aproveitar a propria universidade
como um espago para debate junto aos docentes sobre a problematica do
consumo de drogas, bem como para orientacdo sobre a identificacdo de
estudantes que consomem 4lcool e outras drogas e encaminhamento para o
tratamento em modalidades terapéuticas adequadas.!-14

Embora o consumo de tabaco, 4lcool e drogas ilicitas ndo tenham sido
expressivo entre os estudantes investigados, a prevencdo e o controle no
ambiente universitario deve comecar com os recém ingressantes, e a enfermagem
desempenha um papel importante no planejamento, operacionalizacdo e
avaliagdo das ac¢des destinadas a protecao dos universitarios no que concerne ao
uso dessas drogas.

Conclusao

Embora nédo se tenha identificado habito de fumar nos estudantes, uma
parcela era fumante passivo e o uso de drogas ilicitas foi pouco frequente. Mais
da metade consumia bebida alcodlica e mais de um terco daqueles ingeriam
bebida alcodlica consumiam doses superior a cinco em uma ocasido.
Classificaram-se na Zona I do AUDIT 89,9%, na II 8,4% e na III 1,7%. Com o
predominio da zona de risco I, sugere-se a monitorizacdo do consumo de drogas
ao ingresso na universidade e durante a formacao académica, bem como acdes
de prevencdo e controle que devem ser instituidas pelos docentes de forma
coletiva, individual, e de modo continuado.
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