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RESUMO

Objetivo: examinar a eficacia e os mecanismos de acdo dos cremes dentais no
tratamento da Hipersensibilidade Dentinédria. Método: realizou-se uma pesquisa
nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), utilizando descritores
DeCS/MeSH “Tratamento Odontoldgico”, “Sensibilidade Dentaria” e “Cremes
Dentais”. Foram selecionados estudos publicados entre 2013 e 2024. Resultados: a
eficacia dos cremes dentais é respaldada por evidéncias clinicas, que demonstram
uma reducdo significativa nos sintomas de sensibilidade ao calor, frio e a estimulos
tateis com o uso regular. Conclusdo: o uso de cremes dentais representa uma
abordagem promissora no manejo da Hipersensibilidade Dentinéria, embora sejam
necessarios esfor¢os continuos para aprimorar a compreenséo e o tratamento dessa
condicdo comum.

Descritores: Tratamento Odontoldgico; Sensibilidade Dentaria; Cremes Dentais.

ABSTRACT

Objective: to examine the effectiveness and mechanisms of action of toothpastes in
the treatment of Dentin Hypersensitivity. Method: a search was conducted in the
databases PubMed, Virtual Health Library (VHL) and Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), using DeCS/MeSH descriptors
“Dental Treatment”, “Dental Sensitivity” and “Toothpastes”. Studies published
between 2013 and 2024 were selected. Results: the effectiveness of toothpastes is
supported by clinical evidence, which demonstrates a significant reduction in
symptoms of sensitivity to heat, cold and tactile stimuli with regular use.
Conclusion: the use of toothpastes represents a promising approach in the
management of Dentin Hypersensitivity, although continued efforts are needed to
improve the understanding and treatment of this common condition.

Descriptors: Dental Care; Dentin Sensitivity; Toothpastes.

RESUMEN

Objetivo: examinar la eficacia y los mecanismos de accion de las pastas dentales en
el tratamiento de la Hipersensibilidad Dentinaria. Método: se realiz6 una basqueda
en las bases de datos PubMed, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), utilizando los
descriptores DeCS/MeSH “Tratamiento Dental”, “Sensibilidad Dental” y “ “Pastas
de dientes”. Se seleccionaron estudios publicados entre 2013 y 2024. Resultados: la
eficacia de las pastas dentales esta respaldada por evidencia clinica, que demuestra
una reduccion significativa de los sintomas de sensibilidad al calor, al frio y a los
estimulos tactiles con el uso regular. Conclusién: el uso de pastas dentales
representa un enfoque prometedor en el manejo de la hipersensibilidad dentinaria,
aunque se necesitan esfuerzos continuos para mejorar la comprension y el
tratamiento de esta condicién comun.

Descriptores: Tratamiento Dental; Sensibilidad dental; Pastas de dientes.
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Introducao

A Hipersensibilidade Dentindria (HD), também conhecida como
sensibilidade dentaria, é definida por uma dor aguda e de curta duracdo em
resposta a estimulos sobre a dentina exposta. Essa dor pode ser provocada por
estimulos evaporativos, tateis, osmoéticos ou quimicos, e ndo estd associada a
outras patologias dentarias. A HD pode afetar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes, comprometendo atividades cotidianas devido ao
desconforto!2.

Fisiologicamente, diversas teorias tém sido investigadas para explicar os
mecanismos da sensibilidade dentéaria, com estudos em vérias populagdes que
analisam a prevaléncia da condicdo de acordo com fatores demogréficos,
métodos de recrutamento e configuragdes dos estudos. A conscientizagdo sobre
a HD e a adocdo de estratégias preventivas tém motivado um ntmero crescente
de pacientes a procurar tratamentos odontolégicos para lidar com a
sensibilidade, condicdo que ndo envolve diretamente a presenca de bactérias.
Nos ultimos anos, as pesquisas tém indicado um aumento nos indices de
incidéncia, levando a HD a ser considerada uma patologia de grande relevéancia
clinica?3.

Varias abordagens terapéuticas para a HD estdo em investigacdo,
incluindo o uso de lasers, ions, agentes secantes e recobrimento radicular, com o
objetivo de bloquear o sistema de transmissdo neural ou obliterar os ttbulos
dentinarios. O tratamento da HD tem despertado grande interesse na
comunidade odontolégica, e é fundamental considerar a diversidade de
métodos disponiveis para proporcionar alivio eficaz aos pacientes?34.

Neste contexto, a presente revisao integrativa de literatura tem como
proposito examinar a eficicia e os mecanismos de acdo dos cremes dentais no
tratamento da Hipersensibilidade Dentindria, oferecendo uma visdo abrangente
do conhecimento atual e destacando as perspectivas futuras nessa area essencial
da Odontologia.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com
abordagem exploratéria e descritiva, de carater qualitativo. Ele se baseia em
materiais j& publicados, principalmente artigos cientificos, com o objetivo de
oferecer uma visdo atual sobre o uso de cremes dentais no tratamento da
Hipersensibilidade Dentindria.

Para alcancar este objetivo, foram utilizadas as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS). A escolha dessas bases fundamentou-se na
ampla cobertura de artigos relevantes na area da odontologia e satide em geral.

Na busca pelos artigos, foram utilizados os descritores "Tratamento
Odontolégico", "Sensibilidade Dentinaria" e "Cremes Dentais", em portugués e
inglés, combinados com os operadores booleanos AND e OR. O operador AND
foi aplicado para cruzar os descritores e garantir que os estudos selecionados
abordassem simultaneamente os topicos principais, como nas combinacdes
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"Sensibilidade Dentindria AND Cremes Dentais" em portugués e "Dentin
Hypersensitivity AND Toothpaste" em inglés. Ja o operador OR foi utilizado
para incluir varia¢des e sindbnimos dos descritores, ampliando os resultados,
como em "Cremes Dentais OR Dentifricio" e "Toothpaste OR Dentifrice". Por
fim, as estratégias de busca integraram essas combinacGes, como em
"Tratamento Odontolégico AND Sensibilidade Dentinaria AND (Cremes
Dentais OR Dentifricio)" e sua versao em inglés "Dental Treatment AND Dentin
Hypersensitivity AND (Toothpaste OR Dentifrice)".

Os critérios de inclusdo adotados neste estudo abrangeram artigos
publicados entre 2013 e 2024, garantindo a utilizacdo de materiais atualizados e
relevantes. Foram incluidos estudos disponiveis nos idiomas portugués ou
inglés, que abordassem diretamente o uso de cremes dentais no tratamento da
Hipersensibilidade Dentinaria. Além disso, foram considerados artigos do tipo
ensaio clinico, revisdes sistematicas e estudos experimentais, com metodologia
bem descrita. Por outro lado, os critérios de exclusdo envolveram a
desconsideracdo de publicagdes sem relacdo com a tematica e ndo disponiveis
na integra para leitura. Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, foram
incluidos 17 artigos para compor esta revisao.

Figura 1 - Fluxograma descritivo da selecdo dos artigos incluidos e excluidos
no estudo.
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Fonte: Elaborado pelos autores baseado em Prisma Scr.
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Resultados e Discussao

O quadro abaixo sintetiza as principais informagdes sobre os artigos
incluidos nesta revisao.

Quadro 1 - Sintese das principais informagdes dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Autor Objetivo Resultados Conclusdo
Avaliar a | Os resultados foram analisados | Embora nenhuma das pastas
citotoxicidade, estatisticamente utilizando os | tenha induzido
genotoxicidade, testes de Mann-Whitney U, | genotoxicidade, Colgate
atividade ANOVA e Z (p<0,05). Todas as | Sensitive® também ndo foi
antimicrobiana de | pastas de dentes causaram efeito | citotoxica. Colgate® foi o
Camargo pastas de dentes | citotéxico nas célula's' (p<0,05), mf;lis efiFaz contra 0s
otal dessensibilizantes em | exceto Colgate® Sensitive. microrganismos, e  nao

(2017)¢ comparagao com uma houve diferencas na

pasta comum e a rugosidade da superficie do
rugosidade da esmalte entre os grupos.
superficie do esmalte

dentario submetida a

escovacao com essas

pastas.

Paz: Invgstigar a eficicia Os're'sultados revelarar'n' que a | Conclui-se que os trés
Arru (ia; climcg de trés cremes | maioria  dos participantes | cremes dentais sdo eficazes
Apattirei dentais (65,9%) era do sexo feminino, no_tratamento da HD, sem

. dessensibilizantes na | enquanto 47,7% estavam na | diferencas estaticamente

o; Lisboa ~ . g .
redugdo da HD. faixa etaria de 22 a 40 anos e | significantes entre eles.

(2017)> 70.5% . . sdi

,5% possuiam ensino médio.

Investigar a| Apés quatro semanas, as | Ambos os cremes dentais
replicacao com | pontuagcdes de escala visual | reduziram a sensibilidade
precisio de  um | analdgica (VAS) térmica foram | clinica e aumentaram a
material de | significativamente mais baixas | oclusdo dos tabulos.

Seong et | impressdo de silicone | do que a linha de base para o

al. (2017)¢ | acerca das mudangas | grupo do creme dental nao
nos tabulos | oclusiva; todas as outras
dentinarios pontuacdes de dor foram
relacionados a HD. significativamente mais baixas

para ambos os tratamentos.

Elucidar a etiologia, | A HD cessa apds a remogdo do | Ha certa dificuldade na
diagnostico estimulo e ndo ocorre em dentes | padronizacao de pesquisas e
diferencial, terapias e | sauddveis quando expostos a | resultados relativos a HD,
eficicia no controle | estimulos considerados normais. | devido as discrepancias nos
da HD. scores utilizados para avaliar

Bispo a dor, a diversidade das
(2019)2 metodologias empregadas, a

subjetividade dos sintomas,
as  maultiplas  variaveis
envolvidas e ao aumento do
namero de terapias
propostas.
Comparar os | Um total de 30 ECRs foram | Nao foi detectada diferenca
diferentes cremes | incluidos, que incluiu oito | significativa nos efeitos
Huetal. | dentais cremes dentais | dessensibilizantes entre
(2019)7 | dessensibilizantes dessensibilizantes. Nao houve | pastas de dentes CSPS, K e
com placebo em | diferenca significativa no efeito | Sr. Além disso, ndo houve
termos de seus efeitos | entre pastas de dentes contendo | diferenca significativa entre
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na HD por 2, 4 e 8
semanas.

fosfosilicato de sodio de calcio
(CSPS), contendo potéssio (K) e
contendo estroncio (Sr). Além
disso, ndo houve diferencga
significativa entre fluoreto (F) e
placebo. A pasta de dente
dessensibilizante com a maior
probabilidade de ser o
tratamento mais eficaz para HD
foi a nano-hidroxiapatita (n-HA)
as 2 e 4 semanas (60% e 67%,
respectivamente), e Ar as 8
semanas (54%).

F e placebo, K e placebo. Foi
encontrada um efeito
significativo do placebo na
HD neste estudo. As pastas
de dentes n-HA podem ser
as melhores pastas de dentes

dessensibilizantes para o
tratamento da HD, seguidas
pela pasta de dente Ar.

Avaliar o efeito anti-
inflamatorio e a

A amostra final consistiu em 25
individuos, com idades entre 20

Em conclusdo, apenas CSPS
apresentou um efeito anti-

apreciacao do | e 58 anos. Embora nado tenham | inflamatério semelhante ao
paciente de dois | sido relatadas diferencas no | de HB. Apesar do baixo score
cremes dentais | FMPS (p > 0,05), ambas as | de VAS, CSPS poderia ser
Monteru contend'o” agentes | pastas de dentes considerad;fl uma pasta de
bbianesi dessensibilizantes. dessensibilizantes =~ mostraram Fiegtes valida e eficaz em
ot al melhora no FMBS. CSPS e HB | individuos com
\ registraram mais AbA em | hipersensibilidade dentinaria
(2020)8 - . .
comparagdo com CHA (p <|e gengivas inflamadas,
0,05). Além disso, HB resultou | destacando sua utilidade na
em um score de VAS mais alto | pratica clinica.
do que ambas as pastas de
dentes dessensibilizantes (p <
0,05).
Comparar um creme | Apos 14, 28 e 29 dias, o grupo | O creme dental CSSP foi
dental a base de | CSSP teve pontuacdes | mais eficaz do que o creme
silicato de calcio e | significativamente mais baixas | dental de fltor na reducao
fosfato de soédio | de Schiff, menor VAS e | da dor da HD, com beneficio
(CSSP) com  um | pontuagdes mais altas de sonda | persistindo 12 horas apés a
creme dental de | de Yeaple em comparacdo com o | aplicacao.
Seong et | controle negativo de | controle (VAS aos 14 dias, p <
al. (2020)° | flaor para a redugdo | 0,04; todas as outras
da HD apés 14, 28 e | comparagdes, p < 0,001). As
29 dias. pontuacdes de qualidade de
vida melhoraram em ambos os
grupos, mas nao foram
observadas diferencas
significativas entre os grupos.
Avaliar ensaios | Quinze estudos foram | Os compostos bioativos em
clinicos avaliados, considerando sete | baixas concentragdes (2,5-
randomizados em | com baixo risco de viés, quatro | 7,5%) podem ser utilizados
Freitas ef pacientes adultos com alto risco e quatro com | como tratamento da HD
al. para o tratamento de | risco moderado. tanto em casa quanto no
(2021)10 HD com um creme consultdrio.
dental contendo
vidro bioativo,
aplicado em casa ou
no consultorio.
Investigar o efeito de | Nas imagens de MEV, todos os | O  CPNE7-DP é um
Leeetal. | cremes dentais | quatro grupos de dentes | ingrediente ativo promissor
(2022)11 | contendo exibiram oclusdao parcial dos | com efeitos de vedacao
oligopeptideo tabulos dentindrios na | dentindria de longo prazo.
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derivado de CPNE7
(CPNE7-DP) e outros

ingredientes  ativos
dessensibilizantes na
HD.

superficie do dente. No modelo
de hipersensibilidade in vivo, o
grupo 2 exibiu uma dentina
terciaria recém-formada,
enquanto nenhuma formagdo de
novo tecido duro foi observada
nos grupos 1,3 e 4.

Avaliar a reducdo da
HD com um creme
dental com fluoreto
estenoso
estabilizando  (SnFy)
vs. creme dental com
fltior padrao
comercializado.

Bak et al.
(2023)12

Ambos o0s cremes dentais
demonstraram eficacia de
dessensibilizacdo superior em
comparagdo com o creme dental
comercial e o creme dental
convencional com
monofluorofosfato de sdédio
(SMFP), ap6s uma semana.

Creme dental estabilizado
com 0454% de SnF
apresentou alivio
significativo na HD em
apenas uma semana, quando
comparavel ao creme dental
comercial.

Investigar 0
tratamento da HD
com o uso de
diferentes cremes
dentais

dessensibilizantes.

Jang et al.
(2023)13

O Grupo TP demonstrou
redugdo significativa da HD em
comparacgdo com o Grupo N
para os estimulos de jato de ar e
frio. O Grupo TP apresentou
EVA significativamente menor
do que o Grupo N e SC.

O creme dental contendo
fosfato tricdlcico usado neste
ensaio foi a mais util para
reduzir a HD.

Comparar diferentes
tipos de tratamentos
disponiveis no
mercado para HD
decorrente de lesdes
cervicais ndo cariosas
e recessOes gengivais.

Costa
(2023)14

Dos 57 pacientes, a maioria era
do sexo feminino, com 43
(75,44%) participantes, enquanto
14 eram do sexo masculino
(24,56%), com idades entre 23 e
63 anos.

Todos os cremes dentais
demonstraram melhorias ao
longo do periodo de
avaliacdo. Pode-se concluir
que os tratamentos avaliados
sdo eficazes na reducdo da
HD ao longo de 3 meses.

Os cremes dentais desenvolvidos para tratar a Hipersensibilidade
Dentindria atuam por meio de mecanismos especificos que visam aliviar os

sintomas desconfortaveis experimentados pelos pacientes!-315.

Um dos

principais alvos desses cremes é a dentina exposta, onde os tiibulos dentinarios
estdo desprotegidos devido a perda de esmalte ou retragdo gengival®. Esses
cremes frequentemente contém ingredientes ativos que formam uma barreira
fisica sobre a superficie dentindria, impedindo a transmissdao dos estimulos
dolorosos para os nervos subjacentes. Entre esses ingredientes, destacam-se o
nitrato de potéssio, o fluoreto de sédio, o cloreto de estroncio e a arginina®®.

Z

O nitrato de potassio é conhecido por sua capacidade de diminuir a
excitabilidade dos nervos dentindrios, reduzindo a sensibilidade aos estimulos
externos. Por sua vez, o fluoreto de s6dio fortalece o esmalte dentario e
promove a remineralizacdo, ajudando a fechar os tabulos dentinarios
expostos>10. O cloreto de estroncio e a arginina tém sido cada vez mais
utilizados em cremes dentais para hipersensibilidade dentinaria devido as suas
propriedades de formacdo de uma camada protetora sobre a dentina,
bloqueando assim a passagem dos estimulos dolorosos. Esses mecanismos de
acao combinados ajudam a reduzir a permeabilidade dos tibulos dentinarios e
a sensibilidade dentinéria associada, proporcionando alivio eficaz e duradouro

para os pacientes!l.
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A eficacia dos cremes dentais no tratamento da Hipersensibilidade
Dentindria tem sido amplamente documentada por meio de estudos clinicos
rigorosos e meta-andlises?¢%15-17. Pesquisas mostram que o uso regular desses
produtos pode resultar em uma reducdo significativa nos sintomas de
sensibilidade dentinaria, proporcionando alivio aos pacientes afetados'?.

Estudos randomizados controlados demonstraram consistentemente que
os cremes dentais especificos para hipersensibilidade sao capazes de reduzir a
sensibilidade ao calor, frio e a estimulos tateis, melhorando assim a qualidade
de vida dos pacientes. Além disso, muitos desses estudos relataram uma
melhora progressiva nos sintomas ao longo do tempo, sugerindo um efeito
cumulativo do tratamento 57101116 Além das evidéncias clinicas, relatos de
pacientes também corroboram a eficdcia dos cremes dentais no alivio da
sensibilidade dentinaria. Muitos pacientes relatam uma melhora significativa na
sensibilidade e no desconforto apés o uso regular desses produtos, o que
reforca sua aceitacdo e popularidade entre os profissionais de odontologia e o
pablico em geral. No entanto, é importante ressaltar que a resposta ao
tratamento pode variar entre os individuos, e nem todos os pacientes podem
experimentar o mesmo grau de alivio dos sintomas!!.

Embora os cremes dentais para Hipersensibilidade Dentindria sejam
eficazes no alivio dos sintomas a curto prazo, é fundamental considerar suas
implicagdes e efeitos potenciais quando utilizados a longo prazo. Enquanto
esses produtos oferecem alivio imediato da sensibilidade, questdes relacionadas
a seguranca, eficicia continua e possiveis efeitos adversos precisam ser
avaliados cuidadosamente?”.

Uma preocupacdo comum é se o uso prolongado de cremes dentais
especificos para hipersensibilidade pode levar a diminuigao da eficacia ao longo
do tempo ou a formagdo de resisténcia. Estudos?81016 tém investigado essa
questdo e, até o momento, ndo ha evidéncias conclusivas de que o corpo
desenvolva tolerancia aos ingredientes ativos presentes nesses produtos. No
entanto, a monitorizagdo continua é necessaria para acompanhar qualquer
mudanca na resposta ao tratamento’.

Outra consideracdo importante diz respeito aos potenciais efeitos
colaterais associados ao uso prolongado de certos ingredientes ativos. Por
exemplo, o excesso de fluoreto pode levar a fluorose dental, uma condicdo
caracterizada por manchas ou descoloragio do esmaltet. E essencial que os
profissionais de Odontologia orientem os pacientes sobre a quantidade
adequada de creme dental a ser usada e sobre quaisquer precauc¢des necessarias
para evitar efeitos adversos.

Além disso, o uso continuo de cremes dentais especificos para
hipersensibilidade pode levantar preocupagdes sobre o possivel desgaste do
esmalte dental. Embora esses produtos tenham como objetivo proteger a
dentina exposta e reduzir a sensibilidade, seu impacto a longo prazo na
integridade do esmalte requer avaliagdo adicional. Portanto, enquanto os
cremes dentais para Hipersensibilidade Dentindria oferecem beneficios
significativos no alivio dos sintomas, é fundamental equilibrar esses beneficios
com uma avaliacdo cuidadosa dos potenciais riscos e efeitos a longo prazo!415.

Além do uso de cremes dentais especificos para Hipersensibilidade
Dentindria, existem outras abordagens terapéuticas que podem complementar
ou servir como alternativas no tratamento dessa condigaol#581214  Essas
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estratégias visam proporcionar alivio dos sintomas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados, oferecendo uma gama mais ampla de opgdes de
tratamento. Uma abordagem complementar comumente utilizada é a aplicacdo
de vernizes ou géis fluoretados, que ajudam a fortalecer o esmalte dentério e
reduzir a permeabilidade dos tabulos dentinarios expostos®. Esses produtos
podem ser aplicados em consultério odontolégico ou prescritos para uso
domiciliar, dependendo da gravidade da sensibilidade e das preferéncias do
paciente. Além disso, tratamentos com laser de baixa intensidade tem sido
investigados como uma opgdo promissora para o tratamento da
hipersensibilidade dentinaria'.

O laser pode ser usado para selar os tubulos dentinarios expostos,
reduzindo assim a sensibilidade e proporcionando alivio duradouro aos
pacientes. Técnicas de dessensibilizacdo dentinaria, como a aplicacdo de agentes
dessensibilizantes ou o uso de materiais restauradores adequados, também
podem ser consideradas para casos mais graves de hipersensibilidade
dentindria. Essas técnicas visam bloquear a passagem dos estimulos dolorosos
para os nervos dentindrios, proporcionando alivio eficaz dos sintomas?121516

Estudos clinicos consistentes demonstram a eficdcia de compostos como
nitrato de potassio, fluoreto de s6dio, cloreto de estroncio e arginina na reducdo
da excitabilidade nervosa e na obstrucdao dos tibulos dentinarios expostos! 6917,
Entretanto, apesar de a literatura apresentar resultados favoraveis em relacao a
reducdo dos sintomas, hd uma variabilidade significativa nos niveis de alivio
relatados, sugerindo uma resposta individualizada ao tratamento®-13,

O nitrato de potéssio é amplamente reconhecido por sua capacidade de
diminuir a resposta nervosa, atuando diretamente na despolarizacdao dos
nervos dentindrios, e essa func¢do tem sido respaldada por diversos ensaios
clinicos>13. Em contrapartida, o fluoreto de sédio, além de fortalecer o esmalte e
promover a remineralizacdo, tem demonstrado resultados promissores na
oclusdo dos tubulos dentinarios, como confirmado por estudos in vitro e in
vivo®?. No entanto, uma questdo que permanece sem consenso € a dosagem
ideal de fluoreto para balancear os efeitos benéficos sem induzir a fluorose,
uma complicagdo bem documentada em casos de exposicdo excessiva ao
fluoreto*.

Além dos ingredientes ativos ja amplamente explorados, o uso de cloreto
de estroncio e arginina tem ganhado destaque em produtos comerciais devido a
sua capacidade de formar uma barreira fisica sobre a dentina exposta,
bloqueando o movimento dos fluidos nos tibulos®’. No entanto, os estudos que
investigam a eficicia desses compostos sdo relativamente recentes, e mais
investigacdes de longo prazo sao necessérias para avaliar a permanéncia dos
efeitos e os possiveis impactos sobre a integridade do esmalte dentario®1°.

Outro aspecto relevante discutido na literatura é a questido do uso
prolongado de cremes dentais para HD. Embora os estudos revisados até o
momento ndo demonstrem evidéncias robustas de desenvolvimento de
resisténcia ou tolerancia aos ingredientes ativos, a seguranca e a eficacia a longo
prazo ainda precisam ser exploradas em maior profundidade. A possibilidade
de desgaste do esmalte devido ao uso continuo desses produtos, embora pouco
relatada, também levanta questionamentos sobre a seguranca de tais produtos
em regimes terapéuticos prolongados 6121417,
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Em relacdo as alternativas terapéuticas, a revisdo destaca a eficicia de
vernizes fluoretados e tratamentos com laser de baixa intensidade como
adjuvantes promissores no manejo da hipersensibilidade dentinaria. Estudos
controlados indicam que o uso de laser pode selar efetivamente os tabulos
dentindrios, proporcionando alivio prolongado aos pacientes, especialmente em
casos mais severos®#. No entanto, mais pesquisas sdo necessdrias para
padronizar esses protocolos e determinar suas vantagens em relacdo aos
métodos convencionais, como 0s cremes dentais!4.

Apesar dos avangos, ha varias lacunas na literatura. A maioria dos
estudos revisados ndo aborda de forma consistente as varidveis que podem
influenciar a resposta ao tratamento, como a dieta, habitos de higiene oral, ou a
presenca de comorbidades, que podem interferir na eficacia dos produtos.
Além disso, faltam estudos de longa duragdo que avaliem a manutencao dos
efeitos apos a interrupgao do uso dos cremes dentais especificos para HD#10.

Em sintese, embora os cremes dentais para hipersensibilidade dentinaria
representem uma solugdo pratica e acessivel para os pacientes, sua eficacia
pode variar entre individuos, e o uso prolongado requer monitoramento
cuidadoso. A literatura revisada sugere que uma abordagem combinada,
utilizando cremes dentais em conjunto com outras terapias, como laser e
vernizes fluoretados, pode ser uma estratégia mais eficaz para garantir
resultados duradouros e minimizar riscos. Futuros estudos devem focar em
explorar a interacdo entre os diferentes tratamentos e avaliar mais
detalhadamente o impacto a longo prazo desses produtos na satde dentaria
global.

Conclusiao

Os avangos no tratamento da Hipersensibilidade Dentinaria através de
cremes dentais dessensibilizantes e outras abordagens terapéuticas sdo
significativos, mas questdes ainda necessitam de investigacdo futura. Os
resultados indicam que, embora vérias abordagens terapéuticas tenham sido
investigadas, os cremes dentais permanecem uma opgao acessivel e eficaz para
muitos pacientes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida ao aliviar
a dor associada a condicao.

No entanto, ainda existem lacunas que precisam ser exploradas. A
pesquisa deve se concentrar na identificagdo de novos ingredientes ativos e na
avaliagdo da eficdcia a longo prazo dos tratamentos disponiveis, além de
explorar biomarcadores que possam prever a resposta ao tratamento. E
fundamental que os profissionais de odontologia adotem essas novas
estratégias e se mantenham atualizados sobre os avancos na area.

Por fim, o compromisso continuo com a pesquisa e o desenvolvimento
de intervengdes seguras e eficazes é essencial. Ao abordar essas questdes,
poderemos proporcionar alivio duradouro para os pacientes que enfrentam a
hipersensibilidade dentinaria, melhorando sua qualidade de vida e
promovendo um cuidado odontolégico mais eficaz.
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