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Atualmente, o tabagismo é uma das principais causas
evitiveis de morte em todo o mundo, fadlitando o
desenvolvimento de varias enfermidades, como por exemplo, o
cancer, as doencas pulmonares e as cardiovasculares!??
Segundo alguns pesquisadores, o surgimento do tabaco se deu
aproximadamente no ano de 1.000 a.C. na América Central,
sendo identificada em vérios rituais, por exemplo, religiosos,

desenvolvidos por povos indigenas??
REVI SA Conhecido  cientificamente  enquanto

“Nicotiana Tbacum”, ou seja, composto da nicotina
(NNK), é entendido enquanto um dos principais
componentes quimico, que é extraido da sua folha.??

1. Centro Universitario do Distrito A NNK, se caracteriza enquanto substancia que é

Federal. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. , N . -
https:/ /orcid.org/0000-0002-2881-11932, responsavel pela dependéncia do tabaco e, desta <
2. Universidade de Brasilia, Programa de forma, é capaz de estimular e deprimir o sistema g
Pos-Graduagio em Ciéncias e Tecnologias 2,39

em Saude. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. nervoso Central (SNC) b
SR r e Nesse contexto, cada cigarro, contém em sua 2

estrutura o equivalente a 7 a 9 mg de NNK, sendo
que é estimado que pouco mais de 1 mg, seja
absorvida  pelo  organismo do  usudrio
consumidor.2?? Essa substancia é rapidamente
absorvida pelas estruturas pulmonares, atingindo o
cérebro, normalmente no intervalo de dez (10)
segundos e, metabolizada junto ao figado.?3?
A palavra tabaco teve sua origem por meio
da lingua indigena “Arawdk”, onde, é realizada a
aspiracdo de sua fumaga produzida, através de um
tubo em forma de “Y”, e/ou por meio da pratica da
inalacao do fumo, através das folhas enroladas em
forma de charutos.>* Existe ainda uma outra
hipétese, em que a palavra “tabaco” tenha derivacdo
Recebidor 11072024 do idioma arabe, conhecida enquanto “tabbag”,
Aprondor onde, foi identificado que algumas plantas, eram
fumadas enquanto charutos.3*
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Nesse complexo contexto, quase 80% dos mais de 1,1 bilhdo de fumantes em
todo o mundo, vivem em nacdes de baixa e média renda, onde, a carga das doencas
relacionadas ao tabaco e a morte é bem mais severa.l23419 Assim, os usudarios de
tabaco, contido em varios produtos fumagistas, morrem prematuramente, privando
suas familias de renda, aumentando o custo dos cuidados de satude e ainda,
impedindo o desenvolvimento e o progresso econémico.!?>419

Uma das modalidades do tabagismo muito utilizado na atualidade, é o consumo de
cigarros eletronicos (CEs) que tem aumentado em todo o mundo. 123456 Eles possuem
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também as designacdes de “cigarro eletronico”, “cigarros eletronicos”, “e-cig”, “e-cigarros”, “e-
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cigs”, “e-cigarrettes”, “sistema eletronico de liberagdo de nicotina”, “sistemas eletronicos de entrega

o /7]

de nicotina” (ENDS), “canetas de vape”, “e-hookahs”, “shishas eletronicos”, “mods mecinicos” e
“Tuul” 123456

Eles sdo apresentados na forma de dispositivos de dispersdao de vapores e
aerossois, possuindo baterias recarregaveis, objetivando gerar calor e realizarem o
processo de embolizagdo, aos quais, estdo presentes em um liquido com substancias
aromatizantes e ainda, nicotina (NNK), associando cada modelo a seus perfis
farmacolégicos e toxicol6gicos.!>? Na maioria destes dispositivos fumagistas e, em sua
estrutura fisica, a bateria se encontra normalmente ligada a um sensor, que detecta o
momento de sucgdo, iniciado pelo usudrio, estimulando o processo de vaporizagao,
cuja solucao é aquecida a temperaturas entre 100°C a 250°C.234

Esse processo tende a gerar o aerossol que, é conhecido popularmente enquanto
liquido de “vape”, ou ainda, “e-liquids”, ao mesmo tempo que, o referido sensor ativo
a um pequeno mecanismo luminoso, caracterizando dessa forma, a sensacdes de
prazer.>34 Dessa forma, pesquisas e estudos especializados comprovam que, o liquido
utilizado nos CEs, apresenta em sua composicdo, elementos como o propileno glicol
(GCsHs0O»), o glicerol (C3HgOs), aditivos e solventes.>¢

Essas substancias quando aquecidas e vaporizadas, geram compostos téxicos e
carcinogénicos que, além de provocarem no corpo da pessoa tabagista, irritagdo nos
olhos, no sistema respiratdrio e, em casos mais avangados, no sistema nervoso (SN) e
no bago.>® Nesse contexto e, por meio de estudos clinicos e epidemiol6gicos, o
tabagismo foi relacionado diretamente a vérios tipos de canceres (CA), problemas
respiratorios, cardiacos, circulatérios, neurolégicos e, por extensao, a problemas de
saude publica nacionais e internacionais, principalmente nos periodos de 1990 a
2017456

Desta forma e, através de medidas e politicas regulatérias, o Brasil teve uma
reducdo importante na prevaléncia do tabagismo em um contexto mundial,
apresentando uma reducgdo de seu consumo em quase 70% entre jovens adultos,
pertencentes a faixa etaria maior ou igual a 20 anos.*5¢ Ja no ano de 2018, foi possivel
verificar que, mais de 3,6 milhdes de estudantes no Estados Unidos da América (EUA),
ja faziam uso dos CEs, sendo registrado um aumento significativo no ano de 2019 e,
atingindo aproximadamente 5,2 milhdes de pessoas.”®

Esse fendmeno, segundo alguns pesquisadores e interessados no assunto, tem
provocado um grande alerta na sociedade, no que se refere aos riscos a satide e, a sua
associagdo com os habitos dos usudarios diretos destes perigosos dispositivos
fumagistas.”® Nesse contexto, o Brasil foi uma das primeiras nacdes a decretar a
proibicdo em todo o seu territério constituinte, do seu uso e da veiculacdo de
propaganda(s) de qualquer dispositivo eletrénico para fumar, contendo ou ndo em sua
constituicdo, a presenca de nicotina (CqoH;4N3).78?

Desta forma e, através da Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) de namero
46/2009, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ficava “proibida a
comercializagdo, a importagdo e a propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar,
conhecidos como CEs”.”89 Segundo alguns pesquisadores, a estratégia utilizada pelas
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industrias fumagistas, objetivando obter uma maior aderéncia social na utilizacdo e
consumo dos CEs, foi a ideia de que eles iriam promover e apoiar a suspensao e a
dependéncia da utilizagdo dos conhecidos cigarro convencional, e também, de seus
similares.?10

Nesse contexto, os CEs foram introduzidos por vérias indastrias no mercado,
objetivando com que esse novo produto, viesse a induzir o entendimento social de que
0 mesmos, fossem mais seguro do que os atuais produtos fumagistas existentes na
atualidade, bem como, no sentido de suposto auxilio no tratamento contra a
dependéncia ao tabagismo, além do seu impulsionamento para uma maior aceitagao
social 8910 De acordo com o Ministério da Satde (MS), o tabagismo é definido
enquanto uma doenca caracterizada como cronica, cujo a sua dependéncia é causada
pela NNK, presente na composi¢ao dos produtos oriundos do tabaco.810.11

Quando comparados aos CEs, estes apresentam além da NNK, o polonio (Po),
aminas aromaticas, aldeidos, metais pesados, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos
(HCAP), sendo potencialmente nocivos a satide humana.821%11 No que se refere as
aminas aromaticas, elas se constituem enquanto, um grupamento do amino, que sao
ligados a um anel aromético, como por exemplo, o benzeno (C¢Hg).81011

Ja em relacdo ao aldeido e, tendo como base a quimica, ele se constitui enquanto
uma importante fungdo organica que, é caracterizo pela presenca junto a uma
estrutura do grupamento carbonila (C=0) na extremidade da cadeia e, é caracterizado
pela presenca de um grupo -CHO junto a extremidade do composto organico, que é
denominado, aldoxila, metanoila, ou ainda, formila.821011 Em relacdo aos metais
pesados, alguns pesquisadores os definem enquanto um importante grupo de
elementos, que estdo situados entre o cobre (Cu) e o chumbo (Pb), junto a tabela
periddica, tendo os seus respectivos pesos atdomicos entre “63,546” e “207,2”, além de
densidade que é superior a 4,0 gramas (g) por centimetro ctibico (cm?).8210.11

Nesse contexto analitico, o arsénio (As), o cadmio (Cd), o cobre (Cu), o estanho
(Sn), o antimoénio (Sb), o chumbo (Pb), o bismuto (Bi), a prata (Ag), o merctrio (Hg), o
molibdénio (Mo), o indio (In), o 6smio (Os), o paladio (Pd), o r6dio (Rh), o ruténio (Ru),
o cromo (Cr), o niquel (Ni) e o vanadio (V), se constituem enquanto os elementos
quimicos, que normalmente, sdo incluidos junto ao grupo dos metais que sdo
considerados pesados.8101112 Nesse contexto, é apontado por varios pesquisadores,
para os riscos causados pelo uso dos CEs, com suas esséncias aromaticas, que tendem
a causar a sensacdo entre os jovens, de uma falsa impressao de que o CEs, sdo menos
toxicos que os produtos fumagistas tradicionais.8910.11,12

Desta forma, quando ocorre o aquecimento de seus componentes, o liquido
produzido pode se decompor em substancias altamente tdéxicas, como o
propilenoglicon (CsHsO2), a NNK e outras drogas psicoativas, facilitando o
desenvolvimento de doencas do tipo cardiovasculares, respiratérias agudas, lesdes
pulmonares, pneumonia, hemorragia alveolar difusa, problemas gastrointestinais, e
ainda, sistémicos.10111213 Considerando também que, o uso dos CEs além de estarem
relacionados a vérias patologias orais, inimeros estudos trazem evidéncias quanto a
alteracdes da mucosa oral, dos quais, é possivel identificar a lingua negra pilosa,
identificada, devido ao abuso de alcool, reduzida ou auséncia de higiene oral,
principalmente junto aos pacientes imunossuprimidos, tabagistas e tabagistas
cronicos, que pode estar relacionado diretamente, aos usudrios que fazem o consumo
dos CEs.1011,12,13

Além da presenca de dermatites alérgicas, ocasionadas pelos componentes
encontrados, quando inalados, tendem a provocar o surgimento de edema(s) facial(is),
em decorréncia do uso cronico, do descuido no manuseio ou também, de defeitos de
fabricacdo dos CEs.1112131415 Quando se trata de complica¢des causadas pelo uso dos
CEs, foi identificado que, quando ocorre a inalagdo de sua fumaga, inicialmente por
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pelo menos cinco (5) minutos, pode ocorre a resisténcia do fluxo das vias aéreas.41516

Este fendmeno pode ser alterado, quando associado ao tempo de uso, mesmo
por um periodo curto, por exemplo, em uma semana, ja que é possivel verificar sinais
precoces, por exemplo, de desconforto, tosse, calafrios, perca de peso corporal, e ainda,
dor torécica.l01214151617 Sabendo que os CEs sdo comercialmente considerados
produtos ilegais e, apesar da proibicdo da comercializacdo pelos 6rgaos competentes,
pesquisas apontam que a populagdo consumidora de tabaco, estd migrando do cigarro
tradicional e outros produtos tabéagicos para os CEs.10121517,18

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e a OPAS, recomendam
que o0s governos internacionais, implementem normas de proibicdo da
comercializacdo desses dispositivos, sendo que atualmente, nas nagdes pertencentes
ao continente americano, como é o caso da Argentina, do Brasil, do México, da
Nicaragua, do Parand, do Suriname, do Uruguai, da Venezuela, j& possuem em seus
territorios, a proibicao total desses dispositivos.1”1® Historicamente, o primeiro CE foi
desenvolvido e patenteado no ano de 1963 por Herbert A. Gilbert, em Beaver Falls,
na Pensilvania, EUA, sendo conhecido enquanto “smokelesss non-tabacco cigarette”, o
qual nao foi comercializado devido a sua reduzida tecnologia a época.'®20

No ano de 2012, os EUA lideraram a aquisi¢do dos CEs, totalizando um valor
de aproximadamente U$ 135 milhes, através da empresa, conforme defendido por
especialistas no assunto.?’ 2! Ja no ano de 2013, foi comprada a patente dos CEs, por
cerca de 75 milhoes de euros (EUR) e, desde entdo, foi sendo verificada uma expansao
exponencial deste mercado, devido as cadeias de distribuicdo de suas respectivas
companhias em todo o mundo.2021

Apesar da comercializagdo, importacdo e propaganda serem proibidas no
territério brasileiro, as industrias tabagistas ja se encontram organizadas na producao
do que é conhecido enquanto a quarta (4%) geracdo dos CEs, comumente conhecidos
enquanto “pods”, sendo estes recarregaveis ou descartaveis e, possuindo uma variagao
de valores para aquisi¢do entre aproximadamente R$ 60,00 a R$ 680,00.2021 Atentos a
questdo legislativa nacional brasileira, foi possivel identificar a existéncia do Projeto
de Lei (PL) de ntmero 2158/2024, atualmente em tramitacdo na Camara dos
Deputados (CD), onde é abordado a criminalizagdo, a fabricacdo e a importagdo dos
CEs.22

Nesse importante PL, é proposta de alteracao do Cédigo Penal Brasileiro (CPB),
no que diz respeito a punicao de um (1) a trés (3) anos de detengao e multa, pela sua
comercializacdo, além do uso dos CEs em ambientes coletivos e/ou, parcialmente
abertos.?? Em contrapartida, nesse mesmo cendrio politico-social, ha movimentos
desenvolvidos, objetivando a legalizacdo dos CEs, proposto no més de novembro de
2023 pela Senadora Soraya Thronicke (PODEMOS - MS), sendo defendida a liberacao
e a seguranca no ato da compra, bem como, da garantia destes produtos, a serem
tributados.??

Diante desse cenario e conforme o referido PL, é verificada a existéncia de
préticas ilegais, que envolvem a compra e a venda destas mercadorias, sem o
pagamento dos devidos impostos, que podem favorecem a geracdo e a fortificacdo do
trabalho informal e precério, contribuindo desta forma, para a potencializacdo de
condicdo de vendas ilegais e, a auséncia de direitos trabalhistas, afetando assim, os
ganhos fiscais significativos para o pais.?>?®> Dessa forma, nesse quadro politico,
econdmico e social, é imprescindivel uma andlise quanto a aceitabilidade e, o consumo
crescente desses dispositivos entre os jovens e adultos, configurando um alerta sobre
o conhecimento reduzidos dos mesmos, relacionados aos problemas de satde
identificados e, potencialmente nocivos a satde.?021,22.23.24

Uma doenca relacionada ao seu consumo, é a “Lesdo Pulmonar Associada ao Uso
de Produtos Eletronico ou Vaping” (EVALI), que se constitui enquanto uma doenca
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respiratoria, considerada nova e que, além de causar um dano grave a satade
pulmonar, pode estar relacionada a sintomas gastrointestinais como a dor abdominal,
nduseas, vomitos, e também, a diarreia.?’?>232425 Contudo, mesmo configurando a
proibicao dos CEs em todo o territério nacional, é necessario avaliar o conhecimento
dos seus usudrios, quanto aos seus maleficios causados, além do seu aconselhamento
comportamental.?1,2224.24,2526

E também necessario o desenvolvimento de orientacdes e da implementacao,
através da educacdo em satde, comunicagdo em satide, promoc¢do em satude e a
prevencao a doengas, a fim de se abordar sobre a cessacao do tabagismo, com o intuito
de proporcionar um melhor e mais esclarecida conscientizacdo de toda a sociedade,
diante das inimeras complicacdes geradas pelo uso dos CEs.21:2224.24,25,26
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