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RESUMO

Objetivo: identificar a producdo cientifica acerca das praticas profissionais na aplicacdo do
brinquedo terapéutico e fatores relacionados a assisténcia de enfermagem direta prestada a
crianca no uso dessa ferramenta. Método: revisdo integrativa da literatura. Artigos
apresentados por: titulo, ano de publica¢do, base de dados, peridédico de publicagdo, nivel de
evidéncia segundo o método Grade, método e o enfoque do brinquedo terapéutico. Discutidos
e caracterizados por temas centrais: ludoterapia, a importancia do brincar, a humanizagdo na
assisténcia de enfermagem, os beneficios da utilizagdo desses brinquedos e as dificuldades da
implementagdo do brinquedo terapéutico. Resultado: o estudo possibilitou elucidar a
importancia dos brinquedos terapéuticos na hospitalizagdo das criangas, tal como a relevancia
do brincar como método de intervencdo de enfermagem, de humanizagao, seus beneficios e
dificuldades. Conclusio: E recomendado que a literatura a respeito do tema seja cada dia mais
inserida na educacdo continuada dos profissionais atuantes na drea e que, também possa ser
desenvolvido o tema a partir dos estudos durante o processo formativo de novos enfermeiros.
Descritores: Enfermagem pediétrica; Jogos e brinquedos; Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the scientific production about professional practices in the application
of therapeutic play and factors related to direct nursing care provided to children in the use of
this tool. Method: integrative literature review. Articles presented by title, year of publication,
database, periodical of publication, level of evidence according to the Grade method, method
and the approach of therapeutic play. Discussed and characterized by central themes:
ludotherapy, the importance of playing, humanization in nursing care, the benefits of using
these toys and the difficulties of implementing therapeutic toys. Results: the study made it
possible to elucidate the importance of therapeutic toys in children's hospitalization, as well as
the relevance of playing as a method of nursing intervention, of humanization, its benefits and
difficulties. Conclusion: It is recommended that the literature on the subject is increasingly
inserted in the continuing education of professionals working in the area and, this way, the
theme can also be developed from studies during the training process of new nurses.
Descriptors: Pediatric nursing; Games and toys; Nursing care.

RESUMEN

Objetivo: identificar una produccion cientifica acerca de las profesiones profesionales en la
aplicacién de brinquedo terapias y fatigas relacionadas con la asistencia de enfermerfa directa
prestada a la crianza sin uso de fermentacion. Método: revisién integrativa da literatura.
Articulos apresentados por: titulo, ano de publicacién, base de datos, periédico de publicacién,
nivel de evidéncia segundo o método Grade, método y enfoque de brinquedo terapéutico.
Discutidos y caracterizados por temas centrales: ludoterapia, una importancia para llevar, una
humanizacién de asistencia de enfermeria, los beneficios de la utilizacién de los brinquedos y
las dificultades de implementacion del tratamiento terapéutico. Resultado: o posibilidad de
dilucidar la importancia de dos terapias terapéuticas hospitalarias de hospitalizaciéon, como la
relevancia de llevar como método de intervencién de enfermeria, humanizacion, beneficios y
dificultades. Conclusion: se recomienda una literatura respetuosa del tema cada dia mdés
inserida en la educaciéon continuada de profesiones orientadas en el drea y que también puede
ser desenvolvido o tema de dos estudios durante el proceso formativo de novos enfermeros.
Descriptores: Enfermeria pediatrica; Juegos y joguetes; Cuidados de enfermeria.
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Introducao

A doenca e a hospitalizagdo associadas a procedimentos invasivos e
dolorosos instituem experiéncias altamente estressantes para as criangas. O
brincar, dentre outras fungdes, auxilia no desenvolver da comunicagdo e resgata
a relacdo de ajuda, contribuindo com a expressdo verbal e ndo-verbal entre o
profissional de satde e a crianca. Logo, estas abordagens proporcionam uma
compreensdo melhor acerca dos sentimentos e necessidades desses pacientes,
facilitando a adesdo ao tratamento.!

Assim, o brinquedo terapéutico é utilizado para o alivio da ansiedade
causada por situagdes atipicas caracterizadas por dificuldades em entender ou
enfrentar uma experiéncia dificil. Ele oferece a oportunidade da expressao segura
dos sentimentos, transferindo-os aos personagens da brincadeira, ou ao
profissional os anseios abarcados durante o desnovelar do tratamento, criando
um tipo de faz-de-conta e entdo, proporcionando a crianga aceitar com maior
facilidade o tratamento, além de tornar o ambiente que ela estd menos
aterrorizante.?

O mesmo pode ser classificado em trés tipos: brinquedo terapéutico
dramatico que permite que a crianca revele experiéncias que tém dificuldade de
falar, aliviando assim a tensdo, os medos, expressando suas necessidades e
sentimentos; instrucional, que é usado antes de procedimentos terapéuticos, de
modo a preparar a crianca e facilitar a compreensao acerca do procedimento a
ser realizado; e o capacitador, para explanar sobre fungdes fisiolégicas que
auxiliam a crianca no autocuidado e a preparar para aceitar sua nova condicdo
de vida.®

Destarte, o brinquedo terapéutico permite aliviar as alteragdes radicais da
internacdo e da possivel separacdo materna, que pode vir a se tornar um tipo de
castigo ou agressao podendo essa, por sua vez, desenvolver o sentimento de
culpa ou de abandono afetivo. Esses sentimentos, podem causar na crianca
alteracdes na linguagem e na marcha, perturbacoes digestivas, constantes
infeccdes, mudancas de comportamento e também distarbios de
comportamento, tais como: irritabilidade excessiva, alteracdo no sono,
agressividade, o que influencia negativamente no tratamento e aumenta o grau
de sofrimento.3-4

No momento da internacdo e da doenca é de grande importancia a
presenca dos pais. A mudanga repentina de ambiente, simbolizada pelo ato de
deixar o lar confortavel, com seus préprios brinquedos e a presenca familiar, para
uma estada no hospital em circunstancias dificeis, caracterizada por
procedimentos dolorosos, transformam ainda mais o ambiente hospitalar em
ameacador e estressante.’

A enfermagem tem como ciéncia o cuidar e precisa agir de modo a tornar
a estada da crianca no hospital o mais agradavel possivel. Para isto, ¢ importante
estabelecer vinculo de confianga entre o profissional de satde, a crianca e o
acompanhante. Dessa maneira, o brinquedo terapéutico pode ser o instrumento
para este elo. A equipe de profissionais que cuidam das criangas deve se valer a
potencialidade do brincar, que para além da melhora fisiolégica, obtenha a
melhora psicolégica, praticando a humanizacado e o cuidado holistico a crianca
hospitalizada.’
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No Brasil a resolugao n°. 295/2004 do Conselho Federal de Enfermagem,
no Artigo 1°, proporciona a competéncia legal ao profissional de enfermagem que
atua na area pediatrica para o uso prético do brinquedo terapéutico na assisténcia
prestada a crianca e familia hospitalizada.®® Mas, apesar de estar previsto e
regulamentado o uso do brinquedo terapéutico pelo 6rgao fiscalizador da
profissdo, ainda ndo se tem um consenso sobre como ocorrer as préticas
profissionais na aplicagdo dessa ferramenta ou mesmo nao se conhece as
potencialidades e dificuldades no seu uso.

Portanto, o presente estudo teve por objetivo identificar a producdo
cientifica acerca das praticas profissionais na aplicacao do brinquedo terapéutico
e fatores relacionados a assisténcia de enfermagem direta prestada a crianga no
uso dessa ferramenta.

Método

Se trata de revisao integrativa da literatura cientifica sobre a influéncia do
brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem pediétrica. A revisdo
integrativa, é um estudo que se da a partir da andlise de pesquisas relevantes de
fontes secundérias através de levantamento bibliografico que retnem
conhecimentos sobre o fendmeno a ser investigado. Constitui uma técnica de
pesquisa com rigor metodolégico, criteriosa e conscienciosa, que aumenta a
credibilidade e a profundidade de conclusdes que podem contribuir para
reflexao sobre a realizacao de futuros estudos, desta forma contribuindo também
para tomada de decisdo que busque melhorar as evidéncias recentes.’

No presente estudo, optou-se por pesquisar em bases de dados de ampla
divulgagdo cientifica no meio nacional e internacional, sendo utilizadas a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a United State National Library of Medicine
(PubMed) e o portal Periédicos CAPES para maior alcance.

Na busca digital dos artigos cientificos indexados nas bases de dados
citadas, utilizaram-se os seguintes Descritores da Ciéncia da Satade (DeCS) e
Medical Subject Headings (Mesh): Enfermagem pedidtrica/Pediatric Nursing,
Jogos e brinquedos/Games and Toys e Assisténcia de enfermagem/Nursing
care, combinados pelo operador booleano “AND”.

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados.
Base Estratégia de busca
BVS - tw:((tw:(enfermagem pediatrica)) AND (tw:(jogos e brinquedos)) AND
(DECS) (tw:(assisténcia de enfermagem))) AND ( fulltext:("1") AND la:("pt" OR "en"))
AND (year_cluster:[2000 TO 2019]
Periédicos | (Enfermagem pediétrica) AND (Jogos e brinquedos) AND (Assisténcia de
CAPES- | enfermagem)

(DECS)
(("paediatric nursing"[All Fields] OR "pediatric nursing"[MeSH Terms] OR
("pediatric"[All Fields] AND "nursing"[All Fields]) OR "pediatric nursing"[All
Fields]) AND (("Games (Basel)"[Journal] OR "games"[All Fields]) AND ("play
PubMed - apd playthings"[MeSH Terms] OR ("play"[All Fields] AND ”p'laythings”[AH
(Mesh) Fields]) OR "play and playthings"[All Fields] OR "toys"[All Fields]))) AND

("nursing"[Subheading] OR "nursing"[All Fields] OR ("nursing"[All Fields]
AND "care"[All Fields]) OR "nursing care"[All Fields] OR "nursing care"[MeSH
Terms] OR ("nursing"[All Fields] AND "care"[All Fields])) AND ("loattrfree full
text"[sb] AND ("2000/01/01"[PDAT] : "2019/12/31"[PDAT]))

Fonte: elaborado pelos autores.
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A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2019.
Foram aplicados como filtros dentro das bases e como critérios de
elegibilidade o idioma (textos publicados em portugués e inglés),
periodo de publicacdo (entre 2000 a 2019) e sua disponibilidade
integral gratuita (disponivel integralmente). Apdés a selecdo de
titulos e resumos, foram incluidos estudos que responderdo e
atenderdao ao objetivo da pesquisa e foram excluidas revisdes de
literatura, dissertacoes, teses e editoriais.

Apb6s a leitura completa do artigo, foi entdo selecionada
amostra final de estudos. Foram também extraidas informacdes para
composicdo do quadro sinéptico, sendo entdo, os artigos
apresentados por meio das seguintes variaveis: titulo, ano de
publicacdo, periédico de publicagdo, nivel de evidéncia segundo o
método Grade, objetivo, método e enfoque do brinquedo
terapéutico. Os estudos ainda foram categorizados e apresentados
por temas centrais: ludoterapia, a importadncia do brincar, a
humanizacdo na assisténcia de enfermagem, os beneficios da
utilizagdo desses brinquedos e as dificuldades da implementacao do
brinquedo terapéutico.

Resultados e Discussao

Ao se associarem os descritores foram encontrados 126 textos
na BVS, nenhum artigo na PubMed e 21 nos Periédicos Capes. Apods
a aplicacao dos critérios de elegibilidade, restaram trés sendo da
BVS e dezessete dos Periddicos Capes.

Num primeiro momento esses estudos foram analisados
quanto ao titulo e resumo, permanecendo em avaliacdo dois estudos
da BVS e seis dos Periédicos da Capes. Na comparacdo dos
resultados encontrados nas buscas entre as bases de dados, do total
de oito artigos, nenhum se repetiu, restando assim oito publicagdes
selecionadas para leitura integral dos textos. Posteriormente,
quando analisados quanto ao seu conteido na integra, os oito
estudos foram incluidos e se encontram apresentados no quadro
abaixo.

Observa-se predominio de estudos com abordagem qualitativa
(n=6), em peridédicos nacionais (n=8), de nivel de evidéncia muito
baixo (n=8) e em periddicos da drea de enfermagem (n=7).
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Quadro 2-Quadro Sinéptico da amostra final segundo titulo, ano de publicacao, base de dados,
periédico de publicacao, nivel de evidéncia segundo o método Grade, método e o enfoque do

brinquedo terapéutico. Brasilia - DF, 2020.

Titulo Ano Base Peridédico Ev:gen Método ]i;;fggz:::
Protocolo de
g?gﬁazo (rig- Revista Estudo
sap L1 Latino Muito exploratério
escolar para Periodic Americana Baixo descritivo com
ungao venosa, 0s ~
P o 2001 de abordagem Pungédo
com utilizagdo do da . O
. Enfermage Qualitativa. venosa
brinquedo Capes m
terapéutico
R§creagao para 1 Revista Muito Sala de
criancas em sala Periodic Brasileira Baixo Estudo espera do
de espera de um 2006 0s De descritivo com arﬁbula 6
ambulatoério da Enfermage abordagem rio
infantil Capes 5 Qualitativa. . .
m (REBEn) infantil
O brincar em sala Sala de
de espera de um Periédic Revista da Muito Estudo descritivo, espera do
Ambulatério os da Escola de Baixo com abordagem arﬁbula 6
Infantil: a visdo 2011 Enfermage qualitativa. .
e Capes rio
dos profissionais m USP infantil
de satude
Uso rotineiro do
brinquedo
terapéutico na Muito Estudo
assisténcia a Periédic ACTA Baixo descritivo- Hospital
criangas 2012 0s Paulista De exploratério, de geral
hospitalizadas: da Enfermage abordagem
percepcdo de Capes m quantitativa
enfermeiros
Ladico como Pesquisa
recurso para o Revista da Muito descritiva e
cuidado de Periédic Rede de Baixo exploratéria, com
enfermagem 2012 os da Enfermage abordagem Pungao
pediatrica na m do qualitativa venosa
< Capes
pungdo venosa Nordeste
Pesquisa
qualitativa,
Revelacoes norteada pelos
manifestadas por referenciais do
criancas pré- Interacionismo
escolares PaﬁlicsrfﬁDe Muito Simboélico e da Atendime
portadores de Enfermage Baixo analise de o
doencas cronicas 2014 BVS m 8 conteudo ambulato
em tratamento tematica de rial
ambulatorial Bardin
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Brinquedo
terapgutlco no Pesquisa analitica
procedimento de L1 . s
< Periddic . Muito exploratéria de ~
puncéo venosa: Revista . Puncao
L 2016 0s Baixo abordagem
estratégia para CUIDARTE Lo venosa
. da Capes quantitativa
reduzir
alteracOes
comportamentais
Criangas em
segmmen.t N . Estudo
ambulatorial: Revista Muito exploratério. de
perspectivas do GAUCHA . P ! .

. Baixo abordagem Atendime
atendimento 2019 BVS DE ualitativa nto
evidenciados por ENFERMA q enérica ambulato

entrevista com GEM & .
rial
fantoche

Fonte: elaborado pelos autores.

Ludoterapia

A ludoterapia é uma técnica psicoterdpica de abordagem infantil que se
baseia no fato de que brincar ¢ um meio natural de autoexpressao da crianca. A
mesma, € aplicada em servigos de satide em criangas com disfungdes emocionais,
neurdticos ou psicoticos. Assim, operacionalizada em sessdes e que pode ser
coordenado por um psicélogo, psiquiatra ou por um enfermeiro em qualquer
local que seja prudente para tal. O principal objetivo, é possibilitar o
entendimento da crianga a respeito de seu proprio sentimento e
comportamento.!?

O profissional que acompanha essa crianca deve avaliar as manifestacdes
verbais e ndo verbais, assim como esclarecé-las. Essas sessdoes podem durar uma
hora e quando necessario podem durar muitos meses. Um dos fundamentos pré-
estabelecidos da ludoterapia é o brinquedo terapéutico, que sdo determinados
como uma brincadeira estruturada que age de forma eficiente para diminuir os
efeitos adversos da hospitalizagao infantil.19-11

O brinquedo terapéutico mais utilizado, é o instrucional, que objetiva
instruir a crianca aos procedimentos que serdo realizados com ela, contribuindo
assim, no entendimento e colaboracdo com os profissionais de satide. Ele é
especialmente usado quando héd a recusa por parte da crianca em realizar o
procedimento, sendo notéavel os sentimentos de tensao e/ou ansiedade.!!-12

Ainda que o brinquedo terapéutico se baseie na ludoterapia, ele é adequado
e indicado para toda e qualquer crianca que esteja em situagdes atipicas que sdo
consideradas ameacadoras, ou muito diferente de sua rotina diaria. E uma
pratica que pode ser empregada em qualquer ambiente e por diferentes
profissionais, objetivando assimilar os sentimentos e as necessidades dessas
criangas.13-14

Ao utilizar o ladico, o profissional consegue alcangar a crianga, criando uma
relagao satisfatoria entre crianga-profissional, é possivel fazer do brincar um ato
de afeto e emocdo. Ao utilizar essa ferramenta pode-se modificar o ambiente
facilitando o cuidado e amenizando o sofrimento do acompanhante, que
comumente, é a mae. Assim, é possivel diminuir o estresse e a ansiedade desse
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acompanhante fazendo-o relaxar e auxiliar de forma positiva no tratamento da
crianga.12-14

A importancia do brincar

Brincar é uma prética essencial na vida das criancas e é fundamental para
o desenvolvimento emocional, motor, social e mental. E a maneira pela qual ela
pode manifestar seus sentimentos e se comunicar com o meio em que se encontra.
E brincando que ela expressa as experiéncias vivenciadas, os seus sonhos e
desejos.10-13

A brincadeira transforma o hospital em um ambiente sereno e agradavel,
facilitando a superagao dos contratempos e alterando a imagem de que o hospital
é um espago apenas de sofrimento, medo e dor, podendo influenciar certamente
na recuperagao fisica e emocional acelerando a reabilitagao.!*-15

O brinquedo possui uma atuacdo eventualmente terapéutica no ambiente
hospitalar, podendo diminuir a rejeicao ao tratamento e tornar a crianca mais
cooperativa. No momento em que estdo brincando, se distraem e aparentam
esquecer do ambiente em que estdo. As acgdes que se relacionam ao
brincar/brinquedo sdo atividades que reconhecem o processo do
desenvolvimento infantil e o bem-estar da crianga.13-14

O desenvolvimento infantil est4 associado ao brincar, sobretudo porque
essa prética revela-se como uma linguagem prépria da crianca. O brincar a ensina
como se comportar dentro do seu ambiente, interagir com as situacdes e se ajustar
as exigéncias que lhes sao impostas pela sociedade. Logo, brincando a crianca
pode responder melhor as eventuais situagdes vivenciadas na ambiéncia
hospitalar determinada pelo tempo de espera para atendimento, internagdes,
puncdes venosas e as rotinas de cuidados hospitalares.1>-16

O brincar é uma oportunidade de fortalecer a empatia entre a crianca e o
enfermeiro, criando uma forma mais apropriada do profissional se aproximar da
crianca sem traumas e aumentando as chances de aceitacdo do tratamento.
Propde-se a brincadeira ou o brinquedo, como intervencdo em enfermagem
pediatrica, em qualquer situagao entre a satidde ou doenca da crianga num espago
hospitalar. Esse procedimento, auxilia a qualidade do cuidado a ser oferecido e,
ainda, refletir positivamente no acompanhante.!4-16

Humanizag¢ao na assisténcia de enfermagem

Para um cuidado humanizado, é necessirio primeiramente agregar
oportunidades de aprendizagem e sensibilizacdo na educacado, nos cursos da area
de satide a respeito da crianca como pessoa e cidada. Portanto, no domicilio ou
nos servigos de satide devem ser consideradas as queixas das criancas para que
se possa direcionar as intervengdes do cuidado.l”

Assim, a assisténcia atraumatica se denomina como cuidado sem traumas,
que é uma ideologia que implica no uso de acdes que exclua ou reduza o
desconforto fisico e psicolégico vivido pelas criancas e suas familias. Essa
assisténcia estd de acordo com o que é recomendado pela Politica Nacional de
Humanizacao do Ministério da Satade.13-1¢

A vista disso, uma técnica que se torna possivel dentro de um ambiente

Z

hospitalar mais humanizado é o uso do brinquedo terapéutico, afastando os
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estere6tipos de ansiedade, dor, choro e do medo existente na rotina das criangas
no hospital.13-16,

Atualmente na assisténcia a satide prevalece o acolhimento individual,
clinico e curativo, com tecnologias sofisticadas, essa forma de cuidar tem se
mostrado insatisfatéria e vem passando por mudangas, especialmente apds a
construcao da Politica Nacional de Humanizagao. Para se aplicar uma assisténcia
humanizada, nao é suficiente apenas investir em recursos ou equipamentos
tecnolégicos, o atendimento é mais efetivo quando a crianca é ouvida, acolhida e
respeitada por toda a equipe.!*

Nao se trata apenas de desistir das inovagdes tecnolégicas e cientificas, e
sim de unir valores humanos e éticos, a fim de respeitar e prezar todos os
envolvidos no processo da hospitalizagdo. Para humanizar o atendimento da
crianca é necessario diminuir os impactos da hospitalizacdo e da assisténcia
ambulatorial, ajudando-a a superar os impasses causados pela enfermidade.!®

Beneficios da implementacao do brinquedo terapéutico

O brinquedo terapéutico possibilita a crianca no ambiente hospitalar a
oportunidade de reestruturar sua vida, suas vivéncias, podendo diminuir a
ansiedade e sendo utilizado para ajudar a identificar seus sentimentos, absorver
novas situagdes, assimilando o que se passa no hospital e desvendando conceitos
e percepcdes erroneas das praticas assisténcias.!”

Uma das vantagens mais citadas pela equipe de satude foi a ajuda que o
brinquedo proporciona para o enfrentamento de novas situagdes, contribuindo
na preparacdo dos procedimentos e diminuindo o estresse causado pela
hospitalizagdo. A crianca comega a aceitar melhor o tratamento proposto a ela,
utilizando o brinquedo é possivel ter a redugao de uma provavel dor.13-15

Outro proveito que se observa é a possibilidade de o enfermeiro entender
as necessidades e as emocdes da crianga, contribuindo para que ela compreenda
0 que se passa a sua volta. E também, um beneficio da aplicagao desse brinquedo
para o profissional que o adota, que se sente realizado na vida profissional e
pessoal, gratificado por presenciar os efeitos positivos, o que o leva a reconhecer
o brinquedo como uma das importantes ferramentas de intervencao de
enfermagem.!3

Dificuldades na implementa¢ao do brinquedo terapéutico

Atualmente, é possivel constatar que a literatura especializada a respeito
desse tema é insuficiente, essa é uma das dificuldades enfrentadas na
implementacgdo do brinquedo na assisténcia pediatrica. Outro ponto observado,
é que quando é feita a tentativa de incluir o brinquedo, as criancas e os
acompanhantes se distraem com ele e quando o profissional chega até esse
paciente para realizar o procedimento, precisa fazer um esfor¢co maior para
conseguir a atencdo da crianca e de seu acompanhante. Dessa forma, arrisca-se
desviar as atividades das rotinas institucionais atrasando o trabalho da equipe.!®

Outrossim, o grande comprometimento das criangas com os brinquedos, podem
impedir os profissionais de interromper essa brincadeira para ocorrer o atendimento
pelo médico ou enfermeiro, nesse caso o atendimento pode ser feito com a insatisfagao
da crianga.15-18
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Outras duas dificuldades que foram impostas e que se destacaram nas literaturas
é a falta de tempo dos profissionais da equipe, devido a grande demanda de servico e a
falta de estrutura fisica, ndo ha um lugar especifico onde se possa desenvolver tal
atividade sem que haja a interferéncia na atividade realizada.1315-16

Em contradicdo ao atendimento holistico, ainda é possivel observar atitudes
como: intervengdes voltadas somente para o tratamento medicamentoso, o
desconhecimento ou despreparo em relacdo ao brinquedo terapéutico, a preocupagao a
respeito das outras atividades que devem ser desenvolvidas na unidade por ndo ter
funciondrios suficientes. Com isso, se da a interrupgao pela busca do profissional que se
encontra com a crianga para outra atividade no hospital, interrompendo assim as
brincadeiras que estavam sendo feitas.13-15

O estudo se limita devido a pequena quantidade de artigos publicados no que
tange a relacdo do brinquedo terapéutico com a pratica de enfermagem, tornando ainda
a técnica pouco difundida, por ndo conter padrdes que possam ser perpetuados para
implementagao nos espacos hospitalares.

Conclusiao

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou elucidar a importancia dos
brinquedos terapéuticos na hospitalizacao das criangas, tal como, a relevancia do brincar
como método de intervencdo de enfermagem, de humanizagdo, seus beneficios e
dificuldades.

Sugere-se que a equipe de enfermagem tente associar o brinquedo terapéutico na
rotina didria do tratamento das criangas, j4 que se constitui como uma ferramenta que
permite a utilizagdo em todas as fases do processo de cuidar da enfermagem. Espera-se
que os gestores das unidades hospitalares possibilitem um espaco adequado para tal
acgao.

E importante que a educagao a respeito do tema seja feita de maneira continuada.
Consequentemente, se faz imprescindivel enfatizar as vantagens desse dispositivo nas
institui¢des de satide, reforcando o brincar como indispensavel no desenvolvimento das
criancas. Trata-se de uma forma de respeito e faz com que ela seja ouvida e bem
interpretada.

E recomendado ainda que a literatura a respeito do tema seja cada dia mais
inserida na educagao continuada dos profissionais atuantes na area e que também possa
ser desenvolvido o tema a partir dos estudos durante o processo formativo de novos
enfermeiros.
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