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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre os diferentes métodos que
potencializam a desinfeccdo dos canais radiculares. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, onde foram selecionados artigos nas bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando os
decritores Desinfec¢do”, “Endodontia” e “Enterococcus Faecalis” e seus respectivos termos em
inglés: “Disinfection”, “Endodontics” e “Enterococcus Faecalis”, publicados nos tltimos 10
anos. Resultados: Foram selecionados 09 artigos que foram lidos e seus achados sumarizados
em formato de tabela, desses 06 estudos avaliaram a Irrigacdo Ultrassonica Passiva (PUI),
apresentando os melhores resultados em 03 desses estudos. Conclusdo: A desinfec¢do do canal
radicular na presenga dos métodos auxiliares foi superior em todos os estudos a limpeza
promovida somente através dos instrumentos endodénticos, sejam eles manuais ou
automatizados associado a solugdo irrigadora. Dentre os métodos estudados a PUI foi a mais
utilizada, apresentando ainda resultados controversos, assim, torna-se necessario mais
pesquisas acerca da tematica.

Descritores: Enterococcus faecalis; Desinfec¢do; Endodontia

ABSTRACT

Objective: to carry out an integrative literature review on the different methods that enhance
the disinfection of root canals. Method: This is an integrative review, in which articles were
selected from the Pubmed and Scielo databases, using the descriptors "Desinfeccio",
"Endodontia" and "Enterococcus Faecalis" and their respective English terms: "Disinfection",
"Endodontics" and “Enterococcus Faecalis”, published in the last 10 years. Results: 09 articles
were selected that were read and their findings summarized in table format, of these 06 studies
evaluated Passive Ultrasonic Irrigation (PUI), presenting the best results in 03 of these studies.
Conclusion: Disinfection of the root canal in the presence of auxiliary methods was superior in
all studies, the cleaning promoted only through endodontic instruments, whether manual or
automated, associated with the irrigation solution. Among the studied methods, the PUI was
the most used, still presenting controversial results, thus, it is necessary more research on the
theme.

Descriptors: Enterococcus faecalis; Disinfection; Endodontics

RESUMEN

Objetivo: llevar a cabo una revision integral de la literatura sobre los diferentes métodos que
mejoran la desinfeccion de los conductos radiculares. Método: Esta es una revision integradora,
en la cual los articulos fueron seleccionados de las bases de datos Pubmed y Scielo, utilizando
los descriptores "Desinfeccdo", "Endodontia" y "Enterococcus Faecalis" y sus respectivos
términos en inglés: "Desinfeccién”, "Endodoncia" y "Enterococcus Faecalis", publicado en los
altimos 10 afios. Resultados: se seleccionaron 09 articulos que fueron leidos y sus hallazgos
resumidos en formato de tabla, de estos 06 estudios evaluaron la Irrigacion Ultrasénica Pasiva
(PUI), presentando los mejores resultados en 03 de estos estudios. Conclusién: la desinfeccion
del conducto radicular en presencia de métodos auxiliares fue superior en todos los estudios,
la limpieza se promueve sdlo a través de instrumentos endodénticos, ya sean manuales o
automaticos, asociados con la solucién de riego. Entre los métodos estudiados, el PUI fue el
mas utilizado, atn presenta resultados controvertidos, por lo tanto, se necesita mas
investigacion sobre el tema.

Descriptores: Enterococcus faecalis; Desinfeccion; Endodoncia.
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Introducao

O preparo biomecéanico durante o tratamento endodéntico tem como
finalidade a assepsia dos canais radiculares, permitindo posteriormente sua
obturacdo de forma hermética com um material inerte.l2 O sucesso desse
tratamento depende da remocao do tecido pulpar inflamado ou debris necréticos
dentro de um sistema de canais radiculares complexo, estando assim,
relacionada a remogao bacteriana e de seus produtos, além dos detritos de
dentina.3-

Durante a terapia endodontica, a maioria desses microrganismos sao
eliminados por instrumentos endodoénticos e pelos irrigantes, porém, a
dificuldade de alcancar areas de istmos ou regides de delta apical, pode levar a
um progndstico insatisfatorio do tratamento.”” Dentre os microrganismos
presentes nas infeccdes endodonticas e em regides de dificil acesso, o Enterococcus
Faecalis tem sido alvo de muitos estudos por possuir resisténcia ao tratamento
endodontico convencionall®!! e estar frequentemente isolado de infeccGes
endodonticas persistentes.!1-13

Ao considerar a alta complexidade anatomica e a microbiota existente no
sistema de canais é possivel perceber que a instrumentacdo e irrigagao classica
de forma isolada nado sdo suficientes para promover adequada assepsia dos
canais. Essa incapacidade deve-se principalmente a alta capacidade de
resisténcia e a persisténcia dos microrganismos, sendo necessarios novos estudos
e tecnologias a fim de facilitar a terapia endodontica, tornando-a mais segura,
eficaz e rapida.”

Os sistemas automatizados tém sido um dos maiores avangos tecnolégicos
na Endodontia durante as tltimas décadas. Entretanto, apesar dos intimeros
beneficios, a instrumentacido mesmo com o advento da movimentaciao
reciprocante ainda ndo é suficiente na remocao de todos microorganismos, uma
vez que, alcanca apenas o canal principal.’41> Estudos comprovam que até 79%
da &rea de superficie dos condutos permanecem intocadas, independentemente
do sistema utilizado.1-7 Essa deficiéncia na limpeza impossibilita a remocdo
mecanica de biofilme até mesmo em canais com anatomia menos complexa.!8

Assim, para que haja um protocolo eficaz na remocdo do biofilme
bacteriano é necessario realizar a ativagao das solugdes irrigadoras no interior do
sistema de canais radiculares, a fim de se obter uma maior dispersdao em regides
nao alcancadas durante a instrumentacdo, penetrando nas ramificacdes e
istmos.18-19

A agitacao mecénica do fluido irrigante é o fator de grande relevancia na
capacidade de dissolucdo de tecidos orgéanicos presentes nos sistemas de
canais.?>?2! Sendo assim, novos dispositivos e estratégias sao necessarios para
auxiliar nessa desinfeccdo, por meio da agitagao das solugdes no interior do canal
radicular, tais como a Irrigacdo Ultrassonica Passiva, EasyClean®, XP-Endo
Finisher e também através de outros métodos auxiliares como a Terapia
Fotodinamica (PDT).?

Dessa forma , o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo
integrativa da literatura sobre os diferentes métodos que potencializam a
desinfeccao dos canais radiculares.
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Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura confeccionada utilizando
artigos obtidos nas bases de dados da Literatura Internacional em Ciéncias da
Satde e Biomédica (PubMed/MEDLINE) e Biblioteca Cientifica Eletronica
Online (SciELO) como base de dados.

Para a busca dos artigos selecionados foram utilizadas estratégias
respeitando as especificidades de cada base de dados, utilizando os descritores:
“Desinfeccao”, “Endodontia” e “Enterococcus Faecalis” e seus respectivos
termos em inglés: “Disinfection”, “Endodontics” e “Enterococcus Faecalis”, que
foram previamente consultados no Medical Subject Headings (MeSH) e no
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS). A busca foi realizada nos meses de
Abril e Maio de 2020.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados em portugués
ou inglés, que estivessem integralmente disponiveis online, publicado nos
altimos 10 anos e cuja metodologia adotada permitisse obter evidéncias
potenciais de estudos experimentais.

Resultados

Neste estudo foram encontrados inicialmente 1.378 artigos. Sendo que 453
artigos foram excluidos por nado estarem relacionados diretamente ao tema,
restando, portanto, 915 estudos. Desses, 137 foram selecionados por
apresentarem relacdo especifica com o tema. Em seguida foram excluidos 102 por
nado atenderem os critérios de inclusao. Os 35 artigos pré-selecionados foram
lidos na integra, porém, apenas 09 artigos foram selecionados para compor esta
revisdo, pois avaliavam a atuacdo de diferentes métodos auxiliares da
desinfeccao dos canais radiculares.

Com relacdo ao tipo de metodologia aplicada nos artigos estudados neste
trabalho, percebeu-se que sete artigos sdao estudos in-vitro e dois sdo ensaios
clinicos randomizados.

Notou-se que hd uma grande quantidade de estudos comparativos entre
diferentes métodos. Dos estudos selecionados, 08 avaliaram a Irrigacdo
Ultrassonica Passiva, 04 avaliaram os efeitos da Terapia Fotodindmica, 01 avaliou
os resultados do XP-endo Finisher e 01 avaliou o dispositivo EasyClean, podendo
no mesmo estudo ser avaliado mais de um método.

Tabela 1 - Relacdo entre controle de infeccdo endodontica e os diferentes
mecanismos disponiveis.

Autor- Ano

Dispositivos

Metodologia

Principais Achados

Saber; Hasbem,
2011

Irrigacao DPassiva
(PD), EndoVac
(ANP), Ativacao
Dinamica Manual
(MDA) e Irrigacao
Ultrassonica

Passiva (PUI)

40 pré-molares inferiores humanos com raiz
tnica decoronado com um comprimento
padronizado de 16 mm. Eles foram limpos e
modelados usando o sistema ProTaper para
tamanho F4 e NaOCl 2,5%.

Os espécimes foram divididos em 4 grupos
iguais (n=10) de acordo com a irrigacdo final
técnica de ativacao de informacgao:

- Grupo 1, irrigacao passiva (PI);

- Grupo 2, pressdao negativa apical (ANP)
(EndoVac);

PI e PUI apresentaram as maiores
quantidades de smear layer no
esfregaco, sem diferencas
significantes entre eles. Isto foi
seguido pelo MDA e, finalmente,
a ANP, que mostrou baixa
significancia estatistica (P< 0,05).
Nos tercos apical e coronal, PI e
PUI  apresentaram  maiores
escores no esfregaco, sem
diferencas significativas entre
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- Grupo 3, ativacdo dindmica manual (MDA);
- Grupo 4, irrigacdo ultrassonica passiva (PUI).

eles. MDA e ANP registraram os
menores escores no esfregaco,

As amostras foram divididas longitudinalmente [sem diferencas significativas
e examinados sob varredura eletronica |entre eles.
microscopio para presenca de smear layer.

Muhammad et Foto-ativacao 30 dentes extraidos foram preparados e depois [Nao houve diferenca

al., 2014

(LED)  Aseptim
Plus, Terapia
FotoDindmica
(PDT) e Irrigacao
Ultrassonica
Passiva (PUI)

divididos em trés grupos. Todas as amostras
foram infectadas com um biofilme artificial
formado por Enterococcus faecalis, Streptococcus
salivarius, Porphyromonas gingivalis e Prevotella
intermedia.

- Grupo 1 foi tratado com o sistema de
desinfecgdo foto-ativado (LED) Aseptim Plus®;
- Grupo 2 laser de diodo de 650 nm e azul de
toluidina como fotosensibilizador;

- Grupo 3 como controle por irrigacdo por
ultrassom (PUI) usando solucées EDTA 17% e
NaOCl 2,6%.

O tempo de trabalho para todos os trés grupos
foi fixado em 3 min. A presenca ou auséncia de
biofilme foi avaliada por e culturas anaerébicas.

estatisticamente significante entre
os resultados obtidos nos grupos
tratados com Aseptim Plus® e
Laser de Diodo (P <0,6267). Nas
culturas de ambos os grupos
houve um crescimento bacteriano
maximo.

O grupo tratado com irrigacdo
ultrassonica e solucdes de NaOCI
e EDTA obtiveram os melhores
resultados  (p<0,0001), houve
reducao estatisticamente
significante da carga bacteriana e
destruicao do biofilme
microbiano.

Tennert et al.,
2015

Sistema ProTaper
e Terapia
FotoDindmica
(PDT)

Irrigacao
Ultrassonica
Passiva (PUI)

270 dentes humanos extraidos com um canal
radicular foram instrumentados utilizando
sistema ProTaper, autoclavados, infectados com
E. faecalis T9 por 72 horas e divididos em
diferentes grupos:

- Irrigacdo com hipoclorito de sédio a 3%
(NaOCl),

- 20% de 4cido etilendiaminotetracético (EDTA)
ou 20% de &cido citrico,

- PDT sem irrigacao,

- PDT acompanhada de irrigagdo com NaOCl,
EDTA ou &cido citrico,

- PDT usando um fotossensibilizador baseado
em EDTA ou um fotossensibilizador baseado em
4cido citrico

- PDT com ativacdo wultrassbnica do
fotossensibilizador. O azul de toluidina a 15 mg
/ ml

Pontas de Papel estéril foram utilizadas para
avaliar na amostragem dos canais radiculares e
nas raspas de dentina a contaminagdo restante
apos o tratamento.

As amostras foram cultivadas em placas de dgar
sangue e as unidades formadoras de col6nias
foram quantificadas.

Os efeitos antibacterianos foram
aumentados pela combinagdo de
irrigacdo com NaOCl e EDTA ou
acido citrico e PDT em
comparacdo com a irrigagdo
sozinha.

Mais de 99% de E. faecalis foram
mortos usando PDT com o
modificado fotossensibilizadores
e ativacao ultrassonica.

Hoedke et al.,
2018

Terapia
FotoDindmica
(PDT)

160 dentes humanos extraidos foram divididos
em quatro grupos (n = 40).

- No grupo Gl, os canais radiculares foram
instrumentados até o instrumento 60 (grupo
controle);

- Nos grupos G2 ao G4 os canais foram
aumentados até o tamanho 40.

Todos os canais radiculares foram inoculados
com varias espécies presentes no biofilme
(Enterococcus  faecalis, ~ Streptococcus  oralis,
Prevotella intermedia) por cinco dias.

No G2 ao G4, instrumentacio até o tamanho 60

A redugdo de  bactérias
planctonicas foi
significativamente afetada pela
irrigacdo protocolo em T1 e T2 (p
<0,0001), mas a PDT reduziu
significativamente as  UFCs
apenas em T2 (p = 0,01).

A irrigacdo com NaOCl, CHX e
PDT adjuvante reduziu
significativamente as UFC em T2
(p < 0,0001) em comparagdo ao
grupo controle.
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foi realizada com:

(G2) cloreto de sodio a 0,9% (NaCl)

(G3) hipoclorito de s6dio (NaOCl) 1%

(G4) NaOCl a 1% e irrigagdo final com
clorexidina a 2% (CHX)

Em todos os grupos, metade das amostras
recebeu PDT adjuvante usando cloreto de
fenotiazina como fotossensibilizador e laser de
diodo (comprimento de onda 660 nm).
Contagens de unidades de formacao de col6nias
(UFC) em cada grupo foram analisadas
separadamente para bactérias planctonicas e
dentino-aderentes imediatamente apods a terapia
(T1) (n=80) e apds 5 dias de incubacao adicional
(T2) (n = 80).

Baoetal., 2017 [Irrigacdo 54 pré-molares humanos de raiz tinica extraidos [O crescimento robusto do
Ultrassonica foram selecionados. biofilme foi observado em cada
Passiva (PUI), |Cada dente foi dividido longitudinalmente em 2 |canal dos controles apds 4
Irrigacao metades, com um sulco feito no segmento apical |semanas.
Convencional per |da parede do canal. Depois de cultivar biofilme |O XPF mostrou a melhor eficcia
Agulha (CNI) e |de bactérias mistas por 4 semanas, as metades |de remocao de biofilme dentro e
XP-endo Finisher |divididas foram remontadas e instrumentadas |fora do sulco, seguido por PUI e
(XPF) usando limas Vortex Blue para o tamanho 40 / |[CNI ( P <0,05).
.06. O grupo XPF 2 wusando o
Os dentes instrumentados foram divididos |protocolo de trés etapas mostrou
aleatoriamente em 6 grupos (7 = 8), de acordo |melhor eficiéncia do antibiofilme
com o protocolo final de irrigagao. do que o grupo XPF 1 com
Trés técnicas diferentes (CNI, PUI e XPF) foram |irrigagdo continua dentro do
realizadas, cada uma com irrigacdo continua ou (sulco ( P <0,05).
irrigacdo em trés etapas. Imagens microscopicas
de varredura eletronica foram realizadas para
avaliar a quantidade de biofilme residual dentro
e fora do sulco.
Pourhajibagher |Terapia O E. faecalis foi utilizado. Os procedimentos [De acordo com os resultados, o
etal., 2018 Fotodindmica experimentais incluiram a PDT com curcumina |biofilme de E. faecalis foi
(PDT) (CUR) e indocianina verde (ICG) como |interrompido em 65,3%, 81,0% e
fotossensibilizadores, irrigagdo com NaOCl a |92,6%,
5,25%, solucoes CHX a 02% e 2,0% como |utilizando CHX a 0,2%, CHX a
solucdes tradicionais de irrigagdo endodonticae [2,0% e NaOCl a 5,25%,
o grupo controle. respectivamente (P <0,05).
Os potenciais antibacteriano e anti-biofilme |Além disso, o aPDT mediado por
foram avaliados pela contagem das unidades |CUR e ICG apresentou uma
formadoras de colonias e também pelo teste de [reducdo significativa na
cristal violeta, respectivamente. contagem de E. faecalis (90,2% e
82,5%, respectivamente) e em seu
biofilme  (83,6% e  752%,
respectivamente) em comparagao
ao grupo controle (P <0,05)
Choi etal., 2019 |Ativacdo 47 molares humanos recém-extraidos foram |Foi encontrada uma diferenca
Ultrassonica inoculados com Enterococcus faecalis e cultivado |significativa entre o Grupo 2 e o
passiva (PUI) e |por 05 semanas para estabelecer o biofilme. 08 |Grupo 3 nas regides apical e
GentleWave molares foram testados para confirmacdo de [média (p = 0,001) das raizes
System. infeccdo. 04 dos 08 dentes ndo foram inoculados [mesiais dos molares inferiores e

para fornecer um controle negativo. Os 39
molares restantes inoculados foram
aleatoriamente separados em trés grupos de
tratamento (n = 13 por grupo):

- Grupo 1 - sem tratamento,

raizes mesiobucais dos molares
superiores.

O grupo 3 revelou biofilme
significativamente menor que os
controles (p = 0,003).
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- Grupo 2 - instrumentacdo rotativa
convencional e ativagdo ultrassonica passiva

- Grupo 3 - instrumentacdo minima e tratamento
GentleWave System.

As rafzes foram subsequentemente preparadas
por procedimentos padrdo de processamento
histol6gico de tecidos. As se¢des coradas com
Brown e Brenn modificadas e as sec¢bes coradas
com hematoxilina e

eosina foram visualizadas com aumento de 4 x e
13,5 x usando um estereomicroscépio.

As secdes foram pontuadas e analisadas
cegamente por dois avaliadores independentes,
incluindo um histopatologista para avaliar a
presenca de biofilme na parede do canal.

O sistema GentleWave
demonstrou uma reducao
significativamente  maior no

biofilme nas raizes mesiais dos
molares inferiores e nas raizes

mesiobucais dos molares
superiores do que aquelas
tratadas com instrumentacio

rotativa convencional e protocolo
de PUL

Aveiro et al,
2020

EasyClean
Irrisonic

e

24 canais radiculares com necrose pulpar e
lesdes periapicais foram analisados antes e ap6s
a preparacdo quimico-mecdnica do canal. Os
dentes foram divididos aleatoriamente de
acordo com o protocolo de ativagao:

- grupo controle sem ativagdo (WA, n = 8),

- grupo de ativagdo alternada usando Easy Clean
(EC,n=28)

- grupo de ativacao ultrassonica usando Irrisonic
(US, n=8).

As amostras microbiolégicas foram processadas
usando uma técnica de cultura, e a composi¢ao
da microbiota foi analisada usando a técnica de
renderizagdo esparsa.

Os niveis de Lipopolisacarideos (LPS) e Acido
Lipteicdico (LTA) foram quantificados usando
Lizado de Amebdcitos de Limulus (LAL) e
Ensaio de ImunoAbsor¢do Enzimatica (ELISA),
respectivamente.

amostras iniciais
crescimento de
enquanto

Todas as
apresentaram
bactérias  viaveis,
apenas um caso teve esse
crescimento apés o preparo
quimico-mecanico do canal. LPSe
LTA foram recuperados em 100%
dos casos.

A preparacdo quimico-mecanica
diminuiu significativamente os
niveis de LPS e LTA (p <0,05),
mas, ndo foram encontradas
diferencas significantes entre os
grupos (p> 0,05).

Os microrganismos identificados
mais frequentemente foram
Prevotella nigrescens e Enterococcus
hirae. Apds a preparagdo quimico-
mecanica do canal, muitas
espécies ndo foram detectadas em
nenhum dos trés grupos testados.
Ocorreu uma reducdo
significativa no Grupo US,
seguido pelos Grupos EC e WA.

Orozco et al.,
2020

Ativacao
Ultrassonica
Passiva
Irrigacao
agulha
Convencional
(CNI)

(PUD) e

por

20 canais radiculares com Infec¢io Endodontica
Primaria (PEI) e periodontite apical.

Os canais radiculares foram instrumentados e
divididos aleatoriamente em 2 grupos, de
acordo com o método de irrigacdo: PUI e
irrigacdo por agulha convencional (CNI).

As amostras microbiolégicas foram coletadas

antes da  instrumentacdo  (S1), ap0s
instrumentagdo (52) e ap6s irrigacdo com 17% de
EDTA (S3).

As amostras foram submetidas a técnica de
cultura anaerdbica e analise de hibridacao DNA-
DNA quadriculado.

Foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre
CNI (23,56%) e PUI (98,37%) em
relagdo aos valores percentuais
medianos para reducdo de
bactérias cultivaveis (p <0,05).
Nas amostras iniciais, as espécies
mais detectadas foram S.
constellatus  (50%), e apds o
tratamento do canal radicular foi
E. faecalis (50%).
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Discussao

A esterilizagao do sistema de canais radiculares é praticamente impossivel
de alcancar, independente do sistema utilizado, tipo de solucdo irrigadora ou as
técnicas de irrigacdo. Entretanto, o que se busca no tratamento endodontico é a
reducdo da carga bacteriana para que ocorra a cicatrizagdo do tecido
perirradicular da unidade dentaria, uma vez que para a desinfeccdo, ha dois
grandes desafios: a variacdo da morfologia radicular do sistema de canais e a
resisténcia microbiana 3233,

O preparo quimico mecénico apenas diminui a carga microbiana existente
no canal radicular, porém ndo as elimina por completo. Essa dificuldade na
remocao total das bactérias é atribuida a redugéo da suscetibilidade das mesmas
quando estas se encontram na forma de biofilme 34 Neste sentido, diferentes
mecanismos tém sido propostos na literatura para controle de infeccdo
endodontica 2324272931,

Ao comparar a eficicia de diferentes métodos que potencializam a agdo
das solugdes irrigadoras na desinfeccdo dos sistemas de canais radiculares foi
observado que a utilizagdo de métodos auxiliares em todos os estudos favoreceu
uma maior desinfeccdo do sistema de canais 2324272931, A PUI foi o método mais
citado, apresentando melhores resultados nos estudos de Muhammad et al. em
2014, Aveiro et al. em 2020 e Orozco et al em 2020, e piores resultados nos estudos
de Saber; Hasbem em 2011, Bao et al. em 2017 e Choi em 2019.

Evidéncias demonstram que a ativagao ultrassonica pode resultar em uma
melhor limpeza dos canais acessérios, principalmente em terco apical, e promove
uma maior penetragdo das solugdes de irrigacao nos tibulos dentinarios 2>3. No
entanto, Saber; Hasbem, 2011 relataram que a Irrigacdo Passiva (PI) e a PUI
apresentaram maiores quantidades smear layer no esfregaco nos diferentes tercos,
sem diferencas significativas entre eles, quando comparado com a ativacdo
dindmica manual (MDA) e a pressao negativa apical (EndoVac). Esses resultados
corroboram com os achados de Bao et al. (2017) e Choi (2019).

Embora na literatura, alguns autores tenham obtido resultados negativos
quanto a PUI, Muhammad et al. (2014), concluiu que o grupo tratado com
irrigacdo ultrassonica e solucdes de NaOCl e EDTA obtiveram os melhores
resultados quando comparado a Terapia Fotodinamica (PDT). Assim como,
Orozco et al em 2020 observou que houve uma elevada diferenca estatistica entre
CNI (23,56%) e PUI (98,37 %) em relacao a reducao da carga bacteriana. De forma
semelhante, Aveiro (2020), observou wuma reducdo significativa de
microrganismos nos canais onde foram utilizados a PUIL

Mais recentemente foi proposto a utilizagdo de um sistema de agitacao da
solugdo irrigadora, semelhante a ultrassom, agindo de forma controlada e
eficiente, sendo necessario, para tanto a aquisicdo de um equipamento de custo
elevado chamado GentleWave System 3¢. Para Choi (2019) o GentleWave System
revelou biofilme significativamente menor que os controles e que a PUI ,
respectivamente.

Para Muhammad et al. (2014), o PDT nao apresentou resultados positivos,
promovendo um crescimento bacteriano maximo, ndo havendo diferenca
estatisticamente significante entre os resultados obtidos nos grupos tratados com
Aseptim Plus® e Laser de Diodo (P <0,6267). No entanto, para Tennert et al.,
2015, mais de 99% de E. faecalis foram mortos usando PDT com o
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fotossensibilizador e ativacdo ultrassdnica. Entretanto, as conclusdes desse
estudo ndo nos permite atribuir essa desinfeccdo somente considerando a acdo
do PDT.

Estudos in wvitro demonstram o potencial antimicrobiano da PDT,
principalmente sobre Enterococcus faecalis nos mais diversos parametros 3738,
Pesquisas demonstraram também que os lasers de diodo foram mais eficazes que
o método de ativagdo ultrassonica ou de irrigagdo com seringa para remover
biofilmes de E. faecalis . Para Hoedke et al. (2017) a reducdo de bactérias
planctonicas foi significativamente afetada pela irrigacdo protocolo em
imediatamente apd6s a terapia e apds cinco dias de incubacgao
adicional (p <0,0001), mas a PDT reduziu significativamente as UFCs
apenas em T2 (p = 0,01).

Para Pourhajibagher et al. (2018), no que se refere ao PDT ¢
importante ainda considerar o tipo de solucdo irrigadora utilizada,
de acordo com os seus resultados, o biofilme de E. faecalis foi
interrompido em 65,3%, 81,0% e 92,6%, utilizando Clorexidina a
0,2%, Clorexidina a 2,0% e NaOCl a 5,25%, respectivamente (P
<0,05). Além disso, o tipo do fotossensibilizador também pode
interferir nos resultados, onde o uso da Curcumina e Indocianina
verde mostraram uma redugdo significativa na contagem de E.
faecalis (90,2% e 82,5%, respectivamente) e em seu biofilme (83,6% e
75,2%, respectivamente) em comparacdo ao grupo controle (P <0,05).

O wuso de limas rotatérias de NiTi para ativar a solugao
irrigadora e promover uma maior limpeza do sistema de canais tem
sido proposta 40. Neste estudo, Bao et al. (2017), constataram que a
utilizagdo do XP Endo Finisher possuia uma melhor remocao de
biofilme se comparado aos resultados obtidos em PUI e a irrigacao
convencional.

A utilizacdo do EasyClean vem crescendo nos ultimos anos
especialmente devido sua facilidade de manuseio e, quando
utilizado em Dbaixa rotacdo ou motor endodo6ntico, ha a
potencializacdo da remocdo de detritos e um melhor contato da
solucao irrigante com as paredes do sistema complexo de canais 1.
Para Souza (2018) o protocolo utilizando EasyClean apresentou uma
reducdo quantitativa da carga bacteriana, apesar de nao ter sido
estatisticamente significante, assim como no estudo de Aveiro et al
(2020), onde o Irrisonic apresentou uma maior eficdcia na
desinfeccdo dos canais radiculares, quando comparado ao
EasyClean.

Dentre as metodologias utilizadas para analisar a desinfeccao
dos canais radiculares, cinco estudos utilizaram a Contagem
Formadora de Coldénia (UFC/mL)?526.283031 dois utilizaram a
Microscopia de Varredura Eletronica (MEV)23.27-29 e um estudo
utilizou os dois métodos.?* Andrade (2012), realizou ainda imagens
radiogrédficas com contraste antes e ap6s a utilizagdo da PUI para
avaliar sua capacidade de limpeza dos canais.
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Conclusao

Tendo em vista os resultados obtidos no presente estudo, pode-se concluir
que diferentes métodos foram estudados, utilizando metodologias diversas, o
que dificultou a comparacdo dos mesmos. Foi possivel observar que a
desinfeccdo do canal radicular na presenca dos métodos auxiliares foi superior
em todos os estudos a limpeza promovida somente através dos instrumentos
endodonticos, sejam eles manuais ou automatizados associados a solucdo
irrigadora. Dentre os métodos estudados a PUI foi a mais utilizada, apresentando
ainda resultados controversos, assim, torna-se necessario mais pesquisas acerca
da tematica.
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