COVID-19: A importancia da pesquisa cientifica

COVID-19: The importance of scientific research

COVID-19: La importancia de la investigacion cientifica

Thais Vilela de Sousa', Lorena Morena Rosa Melchior’, Micaelle Costa Gondim’, Ricardo Costa da Silva®, Francidalma
Soares Sousa Carvalho Filha®, lel Marciano de Moraes Filho®

Como citar: Sousa TV, Melchior LMR, Gondim MC, Silva RC, Carvalho-Filha FSS, Moraes-Filho
IM. COVID-19: A importdncia da pesquisa cientifica. REVISA. 2020;9(Esp1):573-5. Doi:
https://doi.org/10.36239 /revisa.v9.nEspl.p573a575

ISSN Online: 2179-0981

Desde dezembro de 2019, todas as nacgdes vém
sofrendo, em maior ou menor grau, impactos da
pandemia da COVID-19. O crescimento epidémico e
geométrico do namero de casos de uma pneumonia
causada por um novo virus que comecou a infectar
humanos em Wuhan na China causou preocupacdo a
Organizacdo Mundial da Sadde e as autoridades
sanitarias chinesas.! Essa infeccdo rapidamente se
disseminou pela prépria China e para outros paises, e em
30 de janeiro de 2020, a COVID-19 foi declarada como
emergéncia de saude puablica de importancia
internacional.?

A COVID-19 apresenta-se dentro de uma complexa
rede de aspectos, relacionadas as estruturas dos sistemas
de satides, conexa aos suprimentos e insumos basilares a
vida, 4 economia, a realidade da fome, a miséria, ao
desamparo, ao abandono social, a invisibilidade das
populacdes de rua, aos refugiados e tantas outras
situagdes de vulnerabilidade social. A inseguranga,
angustia e medos frente a pandemia, surgem com a
possibilidade de contagio/infecdo e de morte
provocados pelo “inimigo invisivel”, o novo
coronavirus.3

A pandemia segue em ritmo veloz, tdo rapidamente
que ainda ndo houve tempo para se entender vérios
aspectos e muito pouco se sabe a respeito da COVID-19.
A infecgdo que o virus causa ainda ndo esta por completo
elucidada, apesar de ja a identificarmos como uma
sindrome gripal com risco de gravidade e morte*5 e de
ja reconhecermos sua transmissao aérea por goticulas®,
muitos pontos ainda nao estdo claros. De que forma a
evolucdo da doenca pode se agravar em um grupo e
outro ndo? Exclusivamente os portadores de
comorbidades vao ter as formas graves? O
acometimento respiratério é a pior parte do quadro
clinico? Ou a coagulopatia e faléncia multipla de 6rgaos
sa0 mais preocupantes?
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A resposta imunoldgica de quem ja contraiu o virus é realmente
protetora? Ha possibilidade de sequelas cardiacas, neurolégicas ou mesmo
organicas apos a alta®? E os impactos sociais e econdmicos? Realmente é possivel
mensura-los ou precisaremos esperar e assistir o que pode acontecer? Essas
perguntas, e outros tantos questionamentos que nao conseguimos nem enumerar
aqui, s6 serdo respondidos por pesquisas cientificas, das mais variadas areas do
saber.

Os paises ainda estdo dimensionando o qudo grande pode ser esse
desafio epidemiolégico e global. O Brasil recebeu seu primeiro caso importado
em 21 de fevereiro de 20207 e até o momento temos poucas pesquisas brasileiras.
Sabe-se que em meio ao desconhecido sdo necessarios varios tipos de estudos e
diferentes abordagens para tentar entender e enfrentar os diversos aspectos dessa
pandemia.?

Faz parte da resposta a situacdo pandémica a investigacdo e o
entendimento de vérias frentes dessa doenca.® Apesar de até momento ndo haver
vacinas aprovadas para os coronavirus humanos’ nem tratamento eficaz e
padronizado contra a COVID-192, ha uma corrida cientifica. Ou seja, uma série
de estudos que tem sido conduzida desde o inicio do surto, na tentativa de
elucidar a epidemiologia, causas, manifestagdes clinicas, métodos diagnoésticos,
tratamento, prevencdo e controle com objetivo de minimizar o impacto da
pandemia.®> Sera que o Brasil estd nessa corrida também? Serd que nossos
pesquisadores tém estrutura, recursos e financiamento para estas importantes
descobertas?

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) que capacitam seus alunos
dentro de uma perspectiva de ensino baseada na triade “ensino, pesquisa e
extensdo”, nunca foram tdo importantes para o que nos aflige neste momento,
pois corroboram de maneira inerente na busca incessante pelo conhecimento.!?

A abordagem de resposta a situacdo pandémica da COVID-19 deve
passar pelo esclarecimento ndo s6 do nimero de casos e da transmissibilidade,
mas também pelo impacto da epidemia no que diz respeito o quadro geral que
ela atinge. E através de pesquisas cientificas que se pode revelar quais sdo os
fatores associados a infeccdo, desde fatores ligados a prevencao até os referentes
a resposta governamental a pandemia.?

Uma resposta adequada se sedimenta na apropriagdo de conhecimentos
fundamentados em evidéncias produzidas pelos pesquisadores. A exemplo
disso, a adesao das “classicas formas” de prevencao, de grande importancia para
a saude publica, relacionada aos hébitos de higiene da populagcdo que ainda
encontra barreiras para serem implementados. Logo, permeando todo esse
cendrio, a dificuldade encontrada por autoridades de satide e profissionais que
estdo na linha de frente é também sobre a educacdo da populagao para seguir as
recomendacgdes dos 6rgdos oficiais de satide aumentando o contagio.!!

Soma-se a isso, a divulgagao de noticias falsas, principalmente, nas redes
sociais com contettdo que langam sobre a populacado certo desentendimento em
relacdo ao que o mundo estd vivendo devido a desinformacio. Nesse interim,
todos os envolvidos no processo educacional e de pesquisa devem unir forgas no
sentido de pensar e de refletir sobre as estratégias adaptaveis a cada realidade
para que os impactos dessa crise sejam, pelo menos, atenuados.!1-14
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