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A producdo do cuidado a satde de homens deve
se apresentar como uma prioridade da atencdo em todo
o planeta. Em quase todos os contextos globais os
homens, especialmente aqueles com identidade de
género cisgénera, morrem mais cedo, apresentam
elevada morbidade, estdo mais expostos a conviveram
com situagdes de risco para a satide e tem revelado
declinio na adocado de préticas de cuidado consideradas
saudaveis.!

Em paises como o Brasil, a morbimortalidade
masculina explicita que os homens cisgéneros tem a sua
saude comprometida por fatores que poderiam ser
evitados, a exemplo das causas externas, em que se
enquadram os acidentes de transito e as violéncias.?
Com mais de 11 anos da criacdo da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde do Homem, neste mesmo
pais, os indicadores demonstram poucas mudancas nos
cendrios evidenciados nos anos anteriores, no que
concerne a situacdo de satide do publico masculino.?

Destarte, esforcos para uma atencao emergencial a
producdo do cuidado a satdde de homens seja
direcionada pode tomar como base paises como os
Estados Unidos, Inglaterra e o México, que juntos
somaram um gasto de mais de 20 bilhdes de ddlares
anuais em razdo do comportamento compreendido
como  “toxico” de satde masculina. Tais
comportamentos estdo permeados por estere6tipos
prejudicais e deletérios para os proprios homens, suas
familias e a sociedade, e por essas razdes reforca a
necessidade de potencializar as agdes junto aos
homens.*

O cenario da situacdo de satide de homens tem
revelado um padrdo de similaridade entre os paises no
mundo, especialmente no que diz respeito as
construgdes sociais das masculinidades, que necessitam
ser compreendidas como a posicdo dos homens em
determinada ordem de género.>”
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Desse modo, a estimulacdo e a naturalizagdo de comportamentos,
atitudes e praticas ditas masculinas vém influenciando os homens, nos mais
distintos territorios, a direcionarem menor preocupacdo com o cuidado a satide
e a estarem posicionados em cendrios desfavoraveis ao cuidado de si.3-

E notadamente conhecido, nas investigacdes sobre o tema da satide
masculina, que os homens “ndo se cuidam”. O fato é que grande parte dessas
investigacdes direcionaram o foco de atencdo para a perspectiva do cuidado
institucionalizado, em relacdo a busca dos homens as unidades e servicos de
satde institucionais.!® Contudo, ainda sdo escassas e pouco aprofundadas as
investigacdes de carater longitudinal ou com maior densidade empirica no que
tange aos modos e/ou préaticas de cuidado a satide validadas por este publico.

Neste interim, resgata-se a necessidade de investir um olhar direcionado
as distintas nuances do cuidado masculino que, entre outros elementos
simbélicos e representativos, poderdo envolver aspectos como: relagdes,
compreensdes e significados do que é “ser homem”, os modos de vida e de
viver, as subjetividades e individualidades, as relacdes e interacdes sociais, o
estabelecimento das vinculaces socioafetivas, espirituais e religiosas. As
manifestacdes corporais, organicas e bioldgicas, cognitivas, psicoemocionais,
sexuais e das sexualidades. Assim como, as conexdes ambientais,
bioenergéticas, ecoldgicas, transculturais, comunicacionais, tecnoldgicas, os
fazeres e oficios desempenhados, o ser e estar no mundo e a transcendéncia na
transpessoalidade.

E relevante destacar que, no desenvolvimento das agdes de producio do
cuidado a satide de homens, devem se valer do reconhecimento das diversas
configuragdes, modelos, padrdes e inscri¢des sociais das masculinidades, como
forma de garantir as especificidades encontradas em cada grupo de homens.!!
No ambito da formulacdo das intervengdes profissionais, é imprescindivel que
as perspectivas intersecionais'> sob o prisma dos marcadores estruturantes
sejam consideradas, a saber: género, identidade sexual, raca/cor/etnia, classe
social,idade/ geracao,trabalho/emprego/renda,educagao/letramento/formaca
o académica, cultura, crencas, territério. Destarte, fendmenos como o
machismo, patriarcado, racismo, colonialismo, devem ser revisitados e
tensionados.

No bojo desta reflexao se acrescenta ainda o fato de as vulnerabilidades
que estdo presentes e também aquelas que estdo sobrepostas aos homens, sejam
reconhecidas na produgdo do cuidado, a fim de que iniquidades e novas
desigualdades ndo sejam geradas. Neste sentido, conclama-se que as
formulacdes das acgOes sejam sensivelmente equitativas, coerentemente
adaptadas, transculturalmente compativeis com as demandas e necessidades do
cuidado a sattde masculina e convergentes com os principios e diretrizes que
regem o direito a satde.

No que concerne as dimensdes relacionais de género, destaca-se a
emergencial necessidade de direcionar esforcos para a formacado e capacitacdo
de trabalhadoras (es) da satide com a intencionalidade de reestruturar os
servigos, as atuacdes profissionais, sejam elas clinicas/assistenciais ou
gerenciais e revisitar os curriculos, na busca por superar o biologicismo,
sexismo e binarismo de sexo e género existentes. Sob esta perspectiva, importa
refletir a respeito das questdes a serem demandadas por homens
trans/transgénero, as pessoas transmasculinas, com identidade de género nao-
binaria e outras, a fim de que se produzam cuidados inclusivos.
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Destaca-se a importancia de produzir cuidados para a satde de homens
em consonancia com as linhas de cuidado existentes nas redes de atencdo a
saide nos seus respectivos niveis de complexidade, e expandir para a
formulacdo de nas linhas que forem essenciais e necessdrias. Além mais,
ressalta a necessidade de fortalecer as agdes nos eixos das politicas, como, a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Sattide do Homem?® em vigéncia no
Brasil, que visa contemplar o acesso e o acolhimento do puablico masculino; a
paternidade e cuidado; satde sexual e reprodutiva; doencas prevalentes da
populacdo masculina; prevencdo dos acidentes e violéncias e com alcance dos
novos eixos de satide mental e satide do trabalhador.

Face ao contexto politico reitera-se a essencialidade da consolidacdo e do
fortalecimento dos sistemas de satide, tais como das politicas ptblicas de satide
para que haja progresso no cuidado a satide de homens, especialmente entre os
paises mais fragilizados social e economicamente. Outrossim, convoca-se a
atencao de gestores publicos, formuladores de politicas puablicas, organizacoes
governamentais e ndo governamentais, trabalhadoras (es) da satde e a
sociedade civil organizada para se comprometerem com a promogao da satide e
da melhoria da qualidade de vida da populacdo masculina em seus povos e
continentes, tal como da valorizacado do cuidado como ato eficaz de
manutencao da vida em todas as suas dimensoes.
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