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RESUMO

Objetivo: descrever o desenvolvimento de uma disciplina curricular no curso de graduacdo em Enfermagem
na area de género, masculinidades e satide de homens. Método: Estudo descritivo, qualitativo, oriundo de
atividade curricular docente no curso de graduagao em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
de um municipio da Bahia, Brasil, entre os anos de 2014 a 2020. Foram consultadas fontes de dados
institucionais, registros imagéticos, atividades de ensino-aprendizagem produzidos no componente e relatos
de docentes. Os dados apreendidos foram tematizados a partir da andlise de contetido proposta por e
interpretada a luz do referencial de masculinidade na perspectiva de Raewyn Connell. Resultados: O
desenvolvimento do componente curricular foi advindo de didlogos académicos em consonancia com a
instituicdo de ensino, sob a convergéncia com as demandas e necessidades discentes e para a formagao em
Enfermagem. Buscou-se atender as iniciativas de fortalecimento da implementacido da Politica Nacional de
Atengao Integral a Satide do Homem do Ministério da Satide brasileiro, tais quais dos indicadores
epidemiol6gicos e da formagao em Enfermagem sob a ética relacional de género e das masculinidades na
producdo do cuidado a satde direcionado ao publico masculino. Conclusdo: O desenvolvimento do
componente curricular oportunizou a ampliagao e o fortalecimento da formacao qualificada de Enfermagem,
a contribuicdo para a superacdo da invisibilidade do publico masculino nas a¢des e na atencdo em satde,
promoveu a integragao ensino e servico a partir da extensao académica e fomentou a produgao cientifica
direcionada para a Enfermagem na satide de homens.

Descritores: Homens; Satide do Homem; Género e Satide; Masculinidades; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the development of a curricular discipline in the undergraduate nursing course in the
area of gender, masculinities and men's health. Method: A descriptive, qualitative study, originating from
teaching curricular activity in the undergraduate nursing course of a Higher Education Institution in a
municipality in Bahia, Brazil, between the years 2014 to 2020. Sources of institutional data, imagery records,
teaching-learning activities produced in the component and teachers' reports. The apprehended data were
themed from the content analysis proposed by and interpreted in the light of the masculinity framework
from the perspective of Raewyn Connell. Results: The development of the curricular component came from
academic dialogues in line with the educational institution, under the convergence with the demands and
needs of students and for nursing education. We sought to meet the initiatives to strengthen the
implementation of the National Policy for Integral Attention to Men's Health of the Brazilian Ministry of
Health, such as the epidemiological indicators and nursing education under the relational perspective of
gender and masculinities in the production of health care. health directed at the male audience. Conclusion:
The development of the curricular component provided an opportunity for the expansion and strengthening
of qualified nursing training, the contribution to overcoming the invisibility of the male audience in actions
and in health care, promoted the integration of teaching and service from the academic extension and
fostered scientific production directed to Nursing in men's health.

Descriptors: Men; Men's Health; Gender and Health; Masculinities; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: describir el desarrollo de una disciplina curricular en la carrera de enfermeria en el érea de género,
masculinidades y salud del hombre. Método: Estudio descriptivo, cualitativo, proveniente de la actividad
curricular docente en el curso de pregrado en enfermeria de una Institucion de Educacién Superior en un
municipio de Bahia, Brasil, entre los afios 2014 a 2020. Fuentes de datos institucionales, registros de imagenes,
actividades de ensefianza-aprendizaje producidas en el componente e informes docentes. Los datos
capturados fueron teméticos del analisis de contenido propuesto e interpretado a la luz del marco de
masculinidad desde la perspectiva de Raewyn Connell. Resultados: El desarrollo del componente curricular
provino de didlogos académicos en linea con la institucién educativa, bajo la convergencia con las demandas
y necesidades de los estudiantes y para la formacion en enfermeria. Buscamos atender las iniciativas para
fortalecer la implementacién de la Politica Nacional de Atencién Integral a la Salud del Hombre del
Ministerio de Salud de Brasil, tales como los indicadores epidemioldgicos y la educacién de enfermeria bajo
la perspectiva relacional de género y masculinidades en la produccion de atencion de salud. salud dirigida
al puablico masculino. Conclusién: El desarrollo del componente curricular brindé una oportunidad para la
expansion y fortalecimiento de la formacién calificada de enfermeria, el aporte para superar la invisibilidad
del ptblico masculino en las acciones y en la atencién de la salud, promovi6 la integracién de la ensefianza
y el servicio desde la extensién académica y foment6 produccién cientifica dirigida a la Enfermeria en Salud
del Hombre.

Descriptores: Hombres; Salud de los hombres; Género y salud; Masculinidades; Enfermeria.
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Introducao

No Brasil e em grande parte dos paises no mundo os homens tém
assumindo a centralidade dos indicadores em saude e doenca relativos a
morbimortalidade.!-? Os dados epidemioldgicos indicam uma crescente entre as
causas de adoecimento e morte prematura de homens, especialmente por causas
que poderiam ser evitadas, como as causas externas- acidentes de transito,
violéncias. Outrossim, a expectativa de vida tem sido menor do que as mulheres,
o que representa também as piores condicoes de satide na fase da velhice.?

Em alguns paises no mundo a atencdo a satiide de homens tem se
constituido uma area de importancia. No brasil, uma a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Sattde do Homem (PNAISH) foi implantada no ano de 2009
pelo Ministério da Satide, e se constitui na primeira politica de satde focal para
o publico masculino na américa-latina.*

Acgdes e investigacdes recentes foram produzidas no campo institucional
- governamental,5-¢ académico/cientifico” e advindos da mobilizacdo popular -
ativismo, grupos de apoio/terapéuticos, em prol da visibilidade para a satde
masculina. Ambos tem enfatizado a necessidade da priorizagdo dessa tematica
nos mais diversos contextos sociais, politicos, culturais, religiosos, educativos,
laborais e de outras esferas, a fim de que cendrios mais favordveis possam ser
alcancados.8?

No ambito da formacdo profissional em satide algumas iniciativas ja
foram realizadas, como a criagdao de cursos de capacitagdes virtuais, formulacao
de documentos técnicos e instrucionais'® - cartilhas!-12, protocolos, contudo
lacunas ainda sao identificadas na literatura. Especialmente no campo de atuagao
em Enfermagem, a assisténcia de enfermagem a satide de homens apresenta-se
fragil e pouco visivel, o que impacta significativamente no avango da atencao e
da producdo do cuidado direcionada as especificidades de satide desta
populagao chave.13-15

Em consulta ndo estruturada ao site do E-mec, localizamos que poucos sao
os cursos de Enfermagem que possuem em seu curriculo um componente e/ou
uma disciplina que tenha como o foco central a satde masculina. Face a esse
cendrio prejuizos exponenciais poderdo ser causados a avaliacdo clinica das
afeccdes especificas dos homens cisgéneros, como, por exemplo, as demandas de
satde urolégicas, a sexualidade e as praticas sexuais, a reproducdo e as
paternidades, das doencas e agravos especificos da populacdo masculina, assim
como dos homens trans e das pessoas transmasculinas, e também do emprego de
intervencoes especificas que garantam o reconhecimento das construcdes sociais
das masculinidades,!¢ das intersecionalidades!” e das singularidades masculinas.

Face ao contexto apresentado, este estudo foi guiado pela questdo de
pesquisa: como desenvolver uma disciplina curricular no curso de graduagao em
Enfermagem na area de género, masculinidades e satide de homens? Este artigo
tem o objetivo de descrever o desenvolvimento de uma disciplina curricular no
curso de graduacdo em Enfermagem na drea de género, masculinidades e satde
de homens.
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Método

Estudo descritivo, qualitativo, oriundo de atividade curricular docente no
curso de graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior de
um municipio da Bahia, Brasil, entre os anos de 2014 a 2020. Foram consultadas
fontes de dados institucionais, registros imagéticos, atividades de ensino-
aprendizagem produzidos no componente e relatos de docentes.

A experiéncia relatada trata especificamente do desenvolvimento de um
componente curricular no curso de graduacdo em Enfermagem intitulado:
género, masculinidades e satde de homens.

A configuragdo estrutural da experiéncia relatada é composta de dados de
carater institucional, extraidos de documentos da regulamentacdo do
componente no curriculo do curso de graduacdo da instituicdo vinculada e de
outras fontes oriundas dos registros arquivados por docentes, blogs e das redes
sociais digitais, como péginas temadticas vinculadas ao curso de graduacdo no
Facebook -  Projeto  de  Extensio  Satde do  Homem -
FAN/@SAUDEDOHOMEM.PE e no Instagram -
enfermagemfan/@enfermagemfan. Além mais os pressupostos tedricos de
subsidiaram a construcdo do componente esteve pautado no referencial
normativo da PNAISH e das masculinidades na perspectiva de Raewyn Connell. -
20

Quanto aos apertos éticos da pesquisa, salientamos que foram cumpridos
com todos os requisitos bioéticos e da eticidade na pesquisa envolvendo seres
humanos. Para tanto, o projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, sob
o parecer de numero: CAAE: 47814815.4.0000.5654, n.1.208.304.

Resultados

As fontes de dados que compde este estudo sdo o modelo de plano da
disciplina curricular; Modelo de estrutura de projeto de pesquisa; Modelo de
caracterizagdo do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdao em Género,
Masculinidades e Satde de Homens; Modelo de estrutura de projeto de extensao
académica; apresentacdo de produtos técnicos - cordel, cartilha, blog e de
cientificos - simpoésio, semindrio e debate, gerados a partir das atividades do
componente.

Os achados empiricos compdem a configuracdo institucional e das
atividades docentes e discentes realizadas na disciplina curricular e em
articulacdo com as atividades complementares fomentada pelo componente no
curso de graduacdo em Enfermagem. Faz-se saber que a disciplina teve
desenvolvimento criado a partir de didlogos académicos em consonancia com a
instituicdo de ensino, do entendimento da necessidade e justificativa por parte
da instancia coordenadora e das instancias diretivas da IES, somadas ainda a
convergéncia com as demandas e necessidades discentes, apresentadas em sala
de aula e na realizagao das préticas junto a comunidade e aos usudrios/ pacientes
no contexto da formacao em Enfermagem.

Foi com base nesse cendrio que reunides de planejamento foram realizadas
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a fim de delinear um escopo de disciplina, definicdo da carga horaria tedrica e
préatica, metodologia a ser empregada, contetdos a serem ministrados e a
configuragdo de integracdo junto as atividades de pesquisa e extensdo a serem
oportunizadas junto a instituicio no curso de graduacdo em Enfermagem. E
relevante destacar que em seu primeiro momento, em meados do ano de 2014, o
componente é lancado com a nomenclatura: “Enfermagem na sattde do homem”.
Contudo, a partir dos avangos no entendimento acerca da necessidade da
realizagdo de estudos e do desenvolvimento de uma prética profissional de
enfermagem baseada em género, e na compreensao sobre a relevancia de tratar
das masculinidades, a disciplina é submetida a ajustes e a apreciacdo
institucional em instancia colegiada, que autoriza as mudancas no escopo da
disciplina, que passa a ser denominada de: “género, masculinidades e satde de
homens”, a qual comporta uma carga horaria de 40 horas, alocada no sétimo
semestre do curso, ofertada nos periodos vespertino e noturno disponibilizados
pela instituicao.

Buscou-se ainda, atender as iniciativas de fortalecimento da
implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Sattde do Homem do
Ministério da Satide brasileiro, tais quais dos indicadores epidemiolégicos e da
formacdo em Enfermagem sob a 6tica relacional de género e das masculinidades
na producdo do cuidado a satde direcionado ao ptblico masculino. Para tanto,
o modelo do plano da disciplina foi elaborado em convergéncia com o perfil do
egresso do curso de graduacdo em Enfermagem, sob a premissa de formar para
o Sistema Unico de Satde (SUS), e por meio de uma ementa curricular que
buscasse reconhecer a essencialidade da atuacdo em Enfermagem na satde
masculina.

Em acoes de avaliagdo conjunta entre discentes, docentes e coordenagdo
académica busca-se propor abordagens de ensino-aprendizagem que conduza
para a atencdo integral a satde masculina. Destarte, refletir e problematizar
aspectos como: de que homem estamos tratando? Qual o lugar de importancia
dos aspectos relacionais de género e masculinidades? Quais respostas sociais tém
sido ofertadas a populacdo a partir das estratégias de ensino e pratica
empregadas na satide de homens?

O plano da disciplina foi organizado para o cumprimento de
competéncias e habilidades especificas para a(o) enfermeira(o) no atendimento a
saide de homens, justificado pela vigéncia da PNAISH, que comportou um
contetido programatico convergente com a organizagao da rede, a partir dos seus
niveis de atengdo e complexidade. Tornaram-se destaques na disciplina os
contextos: 01 - Atencdo Basica a Satude; 02 - saide do homem no cenario nacional;
03 - as identidades de género e diversidades de masculinidade; 04 - o foco no
cuidado especifico e especializado a satide de homens; -05 - processo gestacional
e exercicio da paternidade; 06 - os processos de adoecimento, com destaque para
as doengas e agravos que mais acometem os homens; 07 - doencas cardiacas,
vasculares e hipertensivas de homens; 08 - o contexto de hospitalizagdo e
presenca masculina nos servigos ambulatoriais; 09 - as vulnerabilidades e 10 - os
processos de envelhecimento.
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Quadro 1 - Modelo de plano de disciplina curricular. Feira de Santana, Bahia,
Brasil. 2020.

MODELO DE PLANO DE DISCIPLINA CURRICULAR
Componente: Género, Masculinidades e Satide de Homens

Ementa:
Estudo do das acdes de promogdo da saiide integral do homem, como o foco na Estratégia Saiide da
Familia, que se configura como porta de entrada do sistema de savide integral de homens, indicadores
epidemioldgicos de morbimortalidade, processo historico social e politico, barreiras sécio culturais e
institucionais, acesso ao servico de satide, qualificagio de profissionais de satide e de gestores para o
atendimento dos homens, pritica assistencial de Enfermagem voltada a populagdo masculina e suas
especificidades, agravos e complexidades, nos diversos niveis de atengio, agoes de satide que contribuam
para a compreensdo da singularidade masculina em seus diversos contextos, relagdes de género que
permeiam as vivéncias masculinas, populacdo privada de liberdade, violéncia, desafios e avangos que se
evidenciam na implantagio da Politica Nacional de Atengio Integral a Saiide do Homem.

Objetivos

Objetivo Geral:

Compreender a necessidade de implementagio de acdes em saiide no dmbito do processo de trabalho da
enfermeira (o) direcionadas a atengdo a savide de homens no contexto do SUS.

Objetivos Especificos:

o Desenvolver nos/as discentes, as habilidades para a elaboragdo compreensio das trajetorias politicas
e dos avangos na drea da savide masculina, no campo da satide piiblica e Enfermagem;

o Discutir a importincia das construcoes de género e masculinidade no modo de fazer saiide e produzir
cuidado;

o Permitir o/a discente a compreensio das atribuicoes do enfermeiro na elaboragio de acoes que
contemplem a satide integral do homem, bem como a criagio de modelos e estratégias de Enfermagem;

o Desenvolver no/a discente, as habilidades para a utilizacio das tecnologias do cuidado no
desenvolvimento de planos assistenciais, gerenciais e educacionais com vistas a savide masculina.

Justificativas

A compreensio das condicoes de saiide de homens possibilita ao académico de Enfermagem um
conhecimento ampliado que precede a conducio de uma pratica critica e transformadora, como forma de
contribuir para a reducio da morbimortalidade masculina, pela promogio da satide, prevengdo da doenga,
recuperando e reabilitando nos mais variados niveis de atengio e complexidade.

A efetivagio de agbes de atengio a saude de homens voltadas a prevengio de agravos, diagndstico,
tratamento, reabilitacdo, manutengdo, promogdo e protecio da savide que, pela Portaria n° 648-GM/2006,
caracteriza atos da atengdo bdsica, tem representado um desafio para os profissionais da drea da satide
Discussées nacionais e internacionais vém sendo desenvolvidas para a promogio da atengio bdsica em
saude voltada para as especificidades da populagdo masculina.

A baixa acessibilidade da populagdo masculina aos servicos de atengdo primdria aponta para uma
vulnerabilidade desses individuos. A busca pelos servigos de satide, quando existe, estd atrelada a um
quadro clinico de morbidade ja cronificado com repercussoes biopsicossociais para sua qualidade de vida,
além de onerar, significativamente, o SUS. Assim, com base na Politica Nacional de Atencio Integral a
Sauide do Homem (PNAISH), o presente projeto objetiva desvelar as agoes de atengio integral a satide
dos individuos do sexo masculino, adultos, através da promogio junto a referida populagio, de agdes de
informagio, educagdo e comunicagio em satide visando difundir a politica. Utilizando-se da comunicagio
efetiva como ferramenta prioritiria de educagdo, o projeto possibilitard a reflexdo, levando-o a
conscientizacao e elevando o nivel de autoconhecimento.

Competéncias e habilidades

Ser capaz de diagnosticar e tracar solugoes para o enfrentamento dos problemas de satide que dificultam
0 acesso de homens aos servicos;

Possibilitar que o estudante desenvolva a capacidade de comunicar-se, de tomar decisoes, de intervir
situagoes, buscando modificar a realidade;

Reconhecer as necessidades de satide e vulnerabilidades existentes no campo da saiide do homem, como
forma de implementar agdes transformadoras;

Identificar as necessidades individuais e coletivas de saiide da populagdo, seus condicionantes e
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determinantes;
Reconhecer a atribuicdo da enfermeira (o) e propagar as acoes desta drea profissional, como forma de
ampliar o reconhecimento social desta.
Estabelecer novas relagoes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de organizagio
social, suas transformagoes e expressoes;
Compreender a politica de satide no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis epidemioldgicos
da populagio masculina;
Reconhecer a satide como direito e condicoes dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, entendida como conjunta articulado e continuo das acoes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.
Contetdo programatico
1. Atengdo e cuidados de Enfermagem a homens no dmbito da Atengdo Bdsica
a Saiide
1.1 A saiide do homem no contexto da atuacio de Enfermagem;
1.2 Abordagem das estratégias para a promogdo da satide masculina em servicos de savide na Atengdo
Biasica;
1.3 Acesso dos homens a Estratégia de Satide da Familia;
1.4 O trabalho da enfermeira com Agentes Comunitdrios de Saiide sobre a satide do homem.
2. A saiide do homem no cendrio nacional
2.1 Conhecimento e discussio os eixos de agdo da Politica Nacional de Atengio Integral a Satide do
Homem;
2.2 Plano Nacional de Atencio a Satide do Homem;
2.3 Discussio a inserc¢io do homem nos servigos de Saiide;
2.4 Medicalizagio do corpo masculino; Automedicagio.
3. Identidades de género e diversidades de masculinidade
3.1 Sexualidade masculina;
3.2 Politica Nacional de Satide Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais;
3.3 Direitos sexuais e reprodutivos de homens.
4. O cuidado a saiide de homens
4.1 Consulta de Enfermagem no dmbito da satide do homem;
4.2 Nogoes de Anatomia e Fisiologia do aparelho genital masculino;
4.3 Exame fisico do homem;
4.4 Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem: direcionamentos para a savide masculina;
4.5 Solicitagdo de exames e check-up.
5. Homens e o processo gestacional e exercicio da paternidade
5.1 Assisténcia pré-natal e as estratégias de insergio e participagio dos homens;
5.2 Pré-natal masculino;
5.3 Lei do Acompanhante. Pai nio é visita! Licenga paternidade e Agdes do Instituto
PAPAL
5.4 Participagio masculina no Planejamento Familiar;
5.5 Direitos Sexuais e Reprodutivo;
5.6 Meétodos anticoncepcionais masculinos (Pilula anticoncepcional masculina,
Vasectomia).
6. Semindrios Temdticos (atividade em comunidade).
7. Homens e o processo de adoecimento
7.1 Agravos do aparelho genital masculino: Doenga de Perionye; Hidrocele; Ejaculagio Precoce;
7.2 Disfungio erétil, Priaprismo; varicocele, sindrome de Fournier.
7.3 Doencas Sexualmente Transmissiveis no homem;
7.4 Masculinidades e prevengdo do HIV/AIDS;
7.5 Homens e o uso da camisinha.
8. Atencio e cuidados de Enfermagem as doencas cardiacas, vasculares e
hipertensivas de homens
8.1 Infarto Agudo do Miocdrdio, Acidente Vascular Encefilico e Hipertensdo Arterial;
8.2 Atengio e cuidados de Enfermagem ao homem com Diabetes Mellitus.
9. Homens no contexto hospitalar e ambulatorial: atencio e cuidados de Enfermagem
9.1 Atengio e cuidados de Enfermagem ao homem com cincer de mama;
9.2 Atengio e cuidados de Enfermagem ao homem com cdncer de prostata, prostatite, cirurgia de
prostatectomia, e implantagdo de protese peniana;
9.3 Realizagio do exame de PSA e orientagio ao exame do toque retal;
9.4 Atengio e cuidados de Enfermagem ao homem com cincer de pénis, orientagoes e
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encaminhamentos;
9.5 Atengio e cuidados de Enfermagem ao homem com cdncer de testiculo;
9.6 Realizagdo do autoexame das mamas, pénis e testiculos.

10. Homens no contexto das vulnerabilidades

10.1 Atencdo e cuidados de Enfermagem a homens em situacio de alcoolismo e drogadicio;

10.2 Atencio e cuidados de Enfermagem d homens com doenga mental e potencial suicida;

10.3 Atencio e cuidados de Enfermagem a homens em situacio de rua;

10.4 Atencio e cuidados de Enfermagem a homens no dmbito do trabalho;

10.5 Atencio e cuidados de Enfermagem na prevengio de acidentes de trabalho - Politica;

10. 6 Atengio e cuidados de Enfermagem a homens do campo e da floresta — Politica Nacional de Saiide
Integral das populacoes do Campo e da Floresta;

10.7 Atencio e cuidados de Enfermagem d populacio negra — Politica Nacional de Satide Integral da
Populagio Negra;

10.8 Atencio e cuidados de Enfermagem a populacdo cigana - Politica Nacional de Satide Integral da
Populagio Cigana;

10.9 Prevengio e cuidados de Enfermagem a violéncia;

10.10 Prevengio e agoes de Enfermagem frente aos acidentes de transito;

10.11 Atencgdo e cuidados de Enfermagem a homens em situacio prisional;

10.12 Atencgdo e cuidados de Enfermagem a homens com deficiéncia.

11. Homens e o processo de envelhecimento
11.1 O homem idoso e 0 HIV/AIDS;
11.2 Sexualidade masculina no processo de envelhecimento;
11.3 Atengio de Enfermagem a andropausa.
Metodologias aplicadas
Aulas expositivo-participativas, atividades em comunidade, discussoes pautadas em textos e artigos
cientificos, exercicios priticos em grupo e individuais, semindrios temdticos e visita técnica a unidade
hospitalar.

Recursos didaticos
Data-show, Quadro, Piloto, Apagador, Material para trabalho em grupos.

Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.

O delineamento da disciplina curricular integrava as acdes de pesquisa e
extensdo académica. Para tanto foram desenvolvidos um projeto de pesquisa
matriz intitulado: “ATENCAO A SAUDE DE HOMENS EM UM CENARIO DO
NORDESTE BRASILEIRO”, aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
instituicdo vinculada. A seguir é apresentado o modelo de pesquisa e de extensao
académica e a caracterizacdo do “Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensao em
Género, Masculinidades e Satide de Homens”, integrante do componente.

Quadro 2 - Modelo de estrutura de projeto de pesquisa. Feira de Santana, Bahia,
Brasil. 2020.

MODELO DE ESTRUTURA DE PROJETO DE PESQUISA
Projeto de pesquisa: Aten¢do a satide de homens em um cenario do nordeste brasileiro

Titulo: Atencio a saiide de homens em um cendrio do nordeste brasileiro.

Objetivos: Objetivo Primdrio: Desenvolver as acoes de atencdo integral a satide do homem, através da
promogdo junto a referida populacio em um cendrio do nordeste brasileiro.

Objetivo Secunddrio: Caracterizar a populacdo masculina e os profissionais que atua e frequenta a
Unidade Bdsica de Satide, Servigco Especializado e Unidade Hospitalar em estudo no Municipio de Feira
de Santana, Bahia; Discutir as estratégias realizadas pelas

equipes da Estratégia de Saiide da Familia, Servico Especializado e Unidade Hospitalar com vistas na
resolubilidade da atencio a saiide do homem,; Compreender como a PNAISH favorece a entrada dos
homens nos servico de satide em questio; Descrever o funcionamento dos programas de atendimento
para os homens na Estratégia de Saiide da Familia, Servico Especializado e Unidade Hospitalar;
Conhecer a articulacio/desarticulacio da Estratégia Saiide da Familia com o Servico Especializado em
consondncia com a PNAISH no que tange a promogio da saiide; Analisar a percepgio da equipe de satide
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na Estratégia de Saiide da Familia, Servigo Especializado e Unidade Hospitalar sobre o cuidado e atengio
a satide do homem no municipio; Conhecer quais as facilidades e dificuldades de acesso aos servigos de
saude relatados, pela populacio masculina.

O campo constituiu como cendrio do estudo trés niveis de atengio a saiide, sendo uma Unidade Bdsica
de Satide (UBS), o Centro Municipal de Prevengio ao Cancer e a Unidade de Urologia, Nefrologia e
Transplante do Hospital Dom Pedro de Alcintara, ambos localizados no municipio de Feira de Santana,
Bahia.

Participantes da pesquisa: Os(as) participantes foram configurado em dois grupos de representagio,
selecionados intencionalmente, sendo Grupo I: Equipe de Satide - (enfermeiros, médicos, dentistas,
técnicos de Enfermagem agentes comunitdrios de satide) -sujeitos que exercem a pritica da Estratégia de
Satide da Familia e sdo responsdveis pelos servicos de assisténcia e gestdo, o que denota a forma como
resolve os problemas demandados pelos usudrios; Grupo II: Usudrios da USF - por serem atores do
processo de agdo da satide, podem definir suas impressoes sobre os servigos de assisténcia e gestio na
Satide da Familia.

Técnicas de coleta de dados: Para o trabalho de campo serio utilizadas 05 técnicas de coleta de dados:
questiondrio para a caracterizacdo dos participantes, entrevista para a obtengdo de dados empiricos,
observagio para andlise da organizagio do servigo e conducdio da assisténcia prestada, grupo focal para
obtengdo de dados empiricos e andlise documental para andlise do estado de satide dos homens.
Métodos de analise de dados: Os tratamentos dos dados de pesquisa foram orientados pela corrente
tedrico-filosdfica da Andlise de Contetido Temdtico e Discurso do Sujeito Coletivo.

Aspectos éticos: Aprovagiio do projeto no Comité de Etica em Pesquisa - titulo do projeto: “ATENCAO
A SAUDE DE HOMENS EM UM CENARIO DO NORDESTE BRASILEIRO”, sob o parecer de
ntimero: CAAE: 47814815.4.0000.5654, n.1.208.304, atendimento a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saiide, aplicagio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, anuéncia da Secretaria
Municipal de Satide (SMS) e das demais instituigoes pesquisadas.

Quadro 3 - Modelo de caracterizagdo do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensao
em Género, Masculinidades e Satde de Homens. Feira de Santana, Bahia, Brasil.
2020.

MODELO DE CARACTERIZACAO DO GRUPO DE ESTUDOS, PESQUISA E
EXTENSAO EM GENERO, MASCULINIDADES E SAUDE DE HOMENS
Caracteristicas gerais do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensio em Género,
Masculinidades e Satide de Homens: Este grupo tem o interesse em ampliar a compreensio do
processo satide-doenga homens, bem como a construgio social das masculinidades na sociedade brasileira,
como forma de contribuir para a melhoria da Atengdo a Satide no ambito regional e com repercussoes
para o pais, através do desenvolvimento de tecnologia social e acdes inovadoras que busquem reconhecer
as especificidades e demandas deste piiblico, além de propagar e fortalecer a Politica Nacional de Atengdo

Integral a Savide do Homem e contribuir para o crescimento desta drea no campo da Enfermagem.

Logomarca do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdao em Género, Masculinidades e Satde
de Homens:

Grupo de Estudos
. Pesquisa e Extensdao em
Género, Masculindades e
Saude de

Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.
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Para além da dimensdo da pesquisa a disciplina integrava acoes reais junto
a comunidade, seja a comunidade académica, seja a populacdo chave de interesse
da disciplina, residente no territério. Para tanto, foi estruturado um projeto de
extensao académica que visava promover a integracdo do ensino com o servico,
na perspectiva de problematizar e tornar mais critica e reflexiva a formacdo e o
fazer em Enfermagem com o enfoque a populacdo masculina.

A estrutura do projeto de extensao formulada foi baseado na busca por
responder respostas que se mostravam necessdrias para a formagdo junto a
populacdao masculina. Os interesses da extensdo estiveram pautados na
possibilidade de aportar melhorias a situagdo de satide masculina no territério,
tal qual fortalecer as praticas e a visibilidade da atuacdo em Enfermagem na
satde de homens. Destarte, foram realizados convénios com unidades de satde
dos trés niveis de atencdo, em que eram realizadas agdes com o enfoque na
educacdo para a satde - educacdo popular em saade.

As acdes envolviam os homens, quer sejam eles usudrios dos servigos
institucionais de satide, profissionais de satide da rede e a comunidade
académica da institui¢do vinculada. Todas as atividades respeitavam os aspectos
éticos, sendo os produtos das mesmas devolvidos aos participantes, sejam sob a
forma de tecnologias leves - semindrios, rodas de conversa, debates, seja por
meio da producao de tecnologias leve-duras - folhetos, livretos, guias de apoio,
protocolos, fluxogramas de atendimento, artigos cientificos. A seguir sdo
apresentados o modelo de estrutura do projeto de extensado e os produtos gerados
a partir do desenvolvimento da disciplina.

Quadro 4 - Modelo de estrutura de projeto de extensdao académica. Feira de

Santana, Bahia, Brasil. 2020.

MODELO DE ESTRUTURA DE PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA
Projeto de extensdo: Educacdo para satide do homem: acdes de enfermagem em trés niveis

de atencio a satude na Bahia, Brasil

Problema de extensao: compreender como se configura atengio a satide do homem em uma Unidade
Bdsica de Satide e em um Servigo Especializado no municipio de Feira de Santana, Bahia?
Interesses da extensdo: O interesse em pesquisar este tema destaca-se pela criagido do Projeto de
Extensio em Satide do Homem Faculdade Nobre de Feira de Santana, Bahia, e pela inquietagio ao notar
qudo incipiente, fragilizada e invistvel é a produgdo do cuidado e atengdo a satide do homem. A relevdncia
desta pesquisa relaciona-se com o potencial de contribuicdo para a defini¢io de novas estratégias e agoes,
bem como a ampliagio dos servigos ao homem na perspectiva do ESF e do Servigo Especializado, para a
promocgio e articulacio do ensino com o servico, e a pesquisa e extensdo, também por se tratar de uma
temdtica inovadora no campo da Saiide Coletiva em nosso pais.
Objetivos da extensao: Objetivo geral: Desvelar as agdes de atengdo integral a savide do homem,
através da promogdo junto a referida populagdo, de acoes de informagdo, educacio e comunicagio para
satide visando difundir a Politica Nacional de Atencio Integral a Saiide do Homem no municipio de
Feira de Santana, Bahia.
Objetivos especificos: 01 - Caracterizar a populagdo masculina atendida na Unidade Bdsica de Satide e
no Servico Especializado em estudo, no Municipio de Feira de Santana, Bahia; 02 - Discutir as
estratégias realizadas pelas equipes do Programa de Satide da Familia com vistas na resolubilidade da
atengdo a satide do homem; 03 - Compreender como a PNAISH favorece a entrada dos homens no servigo
de satide; 04 Descrever o funcionamento dos programas de atendimento para os homens na Estratégia
de Satide da Familia e do Servico Especializado; 05 - Investigar as agdes desenvolvidas pelas equipes
voltadas, no dmbito da Atengdo Bdsica Servico Especializado, voltados a satide dos homens; 06 - Avaliar
a existéncia de temdticas educativas com enfoque na categoria de andlise masculinidade, género e
integralidade da atengdo; 07 - Conhecer a articulagido/desarticulagio da Estratégia Saiide da Familia com
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o Servigo Especializado em consondncia com a PNAISH no que tange a promogio de agdes de
prevengio/enfrentamento da violéncia conjugal; 08 - Analisar a percep¢do da equipe de satide na
Estratégia de Satide da Familia e do Servigo Especializado sobre o cuidado e atengdo a satide do homem;
09 - Conhecer quais as facilidades e dificuldades de acesso aos servigos pela populagio masculina no
modelo bdsico e especializado de atengdo, em estudo.

Metodologia: Atividade de extensio académica.

Campos da extensao: Unidade de Satide da Familia (USF); Centro Municipal de Prevengio ao Cancer
ambos localizados na cidade de Feira de Santana, Bahia; Unidade de Urologia, Nefrologia e Transplante
- Hospital Dom Pedro de Alcantara.

Participantes da extensdo: Grupo I: Usudrios da USF - por serem atores do processo de agdo da satide,
podem definir suas impressoes sobre os servigos de assisténcia e gestdo na Savide da Familia.

Aspectos éticos: Anuéncia da Secretaria Municipal de Satide (SMS) e das demais instituigoes
pesquisadas.

Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.

A disciplina tem sido atualizada a cada semestre letivo no sentido de
atender as necessidades regionais, a saber: realizacdo de visitas técnicas em
servigos com atendimento expressivo do publico masculino como o Centro de
Apoio Psicossocial, consultério de rua, servigo especializado em urologia, acesso
a consulta de Enfermagem na Atencdo Primdria. Além do mais, tem sido
realizada a producdo de materiais educativos, inclusive na modalidade digital,
face ao advento da pandemia da COVID-19.

Figura 1- Produtos técnicos gerados (cordel, cartilha e blog). Bahia, Brasil. 2014 a
2020.

GORDEL
SAUDE DE |
HOMENS

Projeto de Extensao

Saude do
omem

Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.
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Figura 2 - Produtos gerados (simpésio, semindrio e debate). Bahia, Brasil. 2014 a

2020.

111 SIMPOSIO BAIANO DE

‘Mul

Seminario Regional de Pateridade P

Valorizacao do cuidado masculino nos servicos de saiide

Prames dw Toasnio

Saude do
omem

e o contexto da assisténcia a saude.

ATENGAO A SAUDE DE HOMENS

A -

Saude em Debate:

Atencao a saude de homens em situacao
de vulnerabilidade

Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.

Figura 3 - Produtos técnicos gerados (banners tematicos). Bahia, Brasil. 2014 a

2020.
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Fonte: Faculdade Nobre de Feira de Santana.
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Discussao

Este estudo foi capaz de apresentar o processo de desenvolvimento de
uma disciplina direcionada a satide de homens no curso de graduacdo de
Enfermagem a partir das suas intencionalidades primadrias, justificativas,
estruturas organizacionais, e pedagdgicas de ensino-aprendizagem. Ademais os
achados possibilitaram reconhecer as a¢des utilizadas para a formagdo académica
em enfermagem frente a garantia das especificidades de satide masculina a partir
das perspectivas relacionais de género e masculinidade. E mais, a integracao
entre o ensino e o servico por meio das acdes de pesquisa e extensao.

As limitagdes deste estudo estdo concentradas na impossibilidade da
realizagdo de investigacdo empirica junto aos discentes com a finalidade de
apreender as percepgdes sobre o componente na formagdo académica de
enfermagem.

Avangar na ciéncia e pratica de Enfermagem na satde de homens tem
sido apontada como prioridade em contextos fora do Brasil, e chama a atencao
para a elevada mortalidade e vulnerabilidade masculina, como destaque para os
homens de paises ocidentais. Uma atengdo especial deve ser dispensada sobre o
aspecto do acesso e a procura masculina por assisténcia a satde, especialmente
nos servigos de Atengdo Primdria a Satde (APS). Outrossim, tem destacado a
necessidade de atentar para dos padrdes normativos de género e a relacdo de
pluralidade das masculinidades no fazer profissional de Enfermagem.?!

A busca por avancos nos recursos empregados para a promocao da satde
masculina por meio de a¢des comunitarios e integradas aos servigos de satde,
como o enfoque em direcionar de modo proativo a atuagdo dos profissionais de
enfermagem que prestam assisténcia ao ptblico masculino.?!

Este estudo apresenta contribuicdes expressivas para o ambito da
formacdo académica e profissional de enfermagem para a satide de homens. Com
o desenvolvimento de disciplinas e/ ou componente curriculares especificos para
a saide masculina confere um importante passo para o avango da ciéncia e
pratica da Enfermagem, com reflexos relevantes para a melhoria dos indicadores
de satide masculina e da atencdo a satide estruturada nas redes, seja ela formal,
mas também informal de satde.?-2

Profissionais de enfermagem quando formados de maneira ampliada e
satisfatéria pode conferir um importante progresso na producao do cuidado, na
clinica ampliada, na atencdo comunitdria e domiciliar, no controle e
enfrentamento das doengas e agravos, no monitoramento e vigilancia em satde,
tal como no avango do protagonismo dos homens.?> Outrossim, especificamente
para o campo da satide masculina, a atuacdo qualificada de profissionais de
enfermagem pode contribuir de modo singular na melhoria da adesao masculina
as terapéuticas, no exercicio de uma cultura de cuidados, na minimizac¢do de
vulnerabilidades e riscos, no automanejo de situagdes complexas de satde e
doenga, tal como na melhoria da qualidade de vida, do bem-estar e do bem viver,
o que justifica e reitera a importancia da formagao académica e extensionista na
area.”’

Para além da dimensdao assistencial, é relevante ressaltar que
enfermeiras(os) com formagado especializada possuem competéncia satisfatéria
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para estar a frente dos processos decisérios no contexto da gestdo em satde,
sendo capazes de assumirem a posicao de referéncias técnicas, apoio técnico,
coordenacdo municipal, estadual e a nivel central do Ministério da Satde
brasileiro.

Conclusao

O desenvolvimento do componente curricular oportunizou a ampliacdo e
o fortalecimento da formacdo qualificada de Enfermagem, a contribuicdo para a
superacdo da invisibilidade do ptublico masculino nas acdes e na atencdo em
saide, promoveu a integracdo ensino e servigo a partir da extensdo académica
junto a populacdo masculina usuéria do servico publico de satide, a comunidade
e a categoria profissional de satide que presta assisténcia aos homens nos espagos
institucionais de satde e fomentou a producdo cientifica direcionada para a
Enfermagem na satide de homens por meio da realizacdo de projetos de pesquisa,
elaboracdo de materiais técnicos, educativos, semindrios e artigos cientificos.

Cabe destacar que tal iniciativa se mostrou fmpar no territério
implementado, por ter se constituido o primeiro curso de graduacdo em
Enfermagem a desenvolver uma disciplina temdtica no componente curricular
obrigatério para a formacdo de enfermeiras e enfermeiros. Além mais, a partir
dos achados foi possivel observar a magnitude das a¢des desenvolvidas e a
capacidade de integracdo entre a instituicdio académica junto a dimensdo
extramuros, o que fortaleceu ainda mais o carater formativo da disciplina.
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