Os cuidados de enfermagem em pacientes com infarto agudo do miocéardio
em unidade de terapia intensiva

Nursing care in patients with acute myocardial infarction in an intensive
care unit

Cuidados de enfermeria en pacientes con infarto agudo de miocardio en una
unidad de cuidados intensivos

Wilkimara Cristina Soares De Oliveira, Diala Alves de Sousa’
Como citar: Oliveira WCS, Sousa DA. Os cuidados de enfermagem em pacientes com infarto agudo do
miocdrdio em unidade de terapia intensiva. REVISA. 2021; 10(Esp.2): 847-57. Doi:
https://doi.org/10.36239 / revisa.v10.nEsp2.p847a857

RESUMO

Objetivo: Deste modo, o presente estudo teve como objetivo discorrer sobre os cuidados de
enfermagem com pacientes vitimas de IAM em Unidade de Terapia Intensiva. Método: Para
tanto, foi proposto uma revisdo integrativa em artigos que versam sobre o tema que
compreendem o periodo de 2012 a 2020, totalizando 16 estudos. Resultados e Discussao: Como
resultado obteve-se que os cuidados de enfermagem com o paciente de IAM em unidade de
tratamento intensivo vao desde obter a histéria do paciente, administrar e observar o efeito de
medicamentos, fazer exames fisicos e demais cuidados técnicos até aliviar a preocupagdo e o
stress do paciente mediante a oferta de conforto e tranquilidade, visto que, no exercicio
hospitalar, denota-se que um ambiente seguro e calmo é algo apreciado pelos pacientes no
decorrer de seu tratamento e recuperagdo. Considera¢des Finais: Portanto, espera-se que os
resultados obtidos neste artigo possam viabilizar reflexdes, sobre os cuidados e intervengdes de
enfermagem, no que diz respeito & pacientes de IAM proporcionando cuidados sistematizados
que aumentam a eficiéncia do tratamento, reduzem os impactos negativos das complicagdes de
patologias cardiovasculares e reabilitando o paciente de IAM.

Descritores: Cuidados em enfermagem; Infarto Agudo do Miocardio; Unidade de Terapia
Intensiva.

ABSTRACT

Objective: Thus, the present study aimed to discuss nursing care for patients suffering from
AMI. Method: For this purpose, an integrative review was proposed in articles dealing with
the theme covering the period from 2012 to 2020, totaling 16 studies. Results and Discussion:
As aresult, it was found that nursing care for patients with AMI in an intensive care unit ranges
from obtaining the patient's history, administering and observing the effect of medications,
doing physical examinations and other technical care, to relieving patient's concern and stress
through the offer of comfort and tranquility, since, in hospital exercise, it is noted that a safe
and calm environment is something that is appreciated by patients during their treatment and
recovery. Final Considerations: Therefore, it is expected that the results obtained in this article
may enable reflections on nursing care and interventions with regard to AMI patients
providing systematic care that increases the efficiency of treatment, reducing the negative
impacts of complications cardiovascular diseases and rehabilitating the AMI patient.
Descriptors: Nursing care; Acute Myocardial Infarction; Intensive Care Unit.

13

@)
2
%
>
.

RESUMEN

Objetivo: Asi, el presente estudio tenfa como objetivo debatir la atenciéon de enfermeria con
pacientes victimas de AMI en la Unidad de Cuidados Intensivos. Método: Con este fin, se
propuso una revisién integrativa en los articulos que abordan el tema que comprenden el
periodo de 2012 a 2020, con un total de 16 estudios. Resultados y discusién Como resultado,
se obtuvo que la atenciéon de enfermeria con el paciente AMI en una unidad de cuidados
intensivos va desde la obtencién de la historia del paciente, la administracion y observacién del
efecto de los medicamentos, la realizacién de exdmenes fisicos y otros cuidados técnicos para
aliviar la preocupacién y el estrés del paciente a través de la oferta de comodidad y
tranquilidad, ya que en el ejercicio hospitalario , se indica que un ambiente seguro y tranquilo
es algo apreciado por los pacientes en el transcurso de su tratamiento y recuperacion.
Consideraciones finales: Por lo tanto, se espera que los resultados obtenidos en este articulo
puedan permitir reflexiones sobre la atencién e intervenciones de enfermeria, con respecto a los
pacientes con AMI que prestan atencién sistematizada que aumentan la eficiencia del
tratamiento, reducen los impactos negativos de las complicaciones de las patologias
cardiovasculares y rehabilitan al paciente con AMIL

Descriptores: Cuidado de enfermeria; Infarto agudo de miocardio; Unidad de Cuidados
Intensivos.
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Introducao

Uma das principais causas de mortalidade e morbidade nos paises em
desenvolvimento e desenvolvidos sdo as doencas coronarias ou
cardiovasculares. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, estes tipos de
doenga sdo responsaveis por 2,3 vezes mais mortes que todos os outros tipos de
causas externas como violéncia e acidentes, bem como matam trés vezes mais
que as doengas respiratorias e as neoplasias. Ainda segundo dados da SBC até o
més de novembro do presente ano de 2020 foram registradas 378.550 mil mortes
por doencas cardiovasculares no Brasil, dentre elas estdo as doengas
hipertensivas - DHIP - (incluindo hipertensao arterial), doencas
cerebrovasculares -DCBV (incluindo Acidente Vascular Cerebral) e doenca
isquémica do coracdo - DIC (incluindo Infarto do Miocérdio), sendo est4 ultima
responsavel por 53.4 mil 6bitos por ano.!

Embora seja possivel notar avangos no tratamento de doencas coronérias,
o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ainda continua respondendo a quase 32%
dos 6bitos e perfazendo-se como o terceiro maior responséavel por internagdes em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) no pais.?

Diante da substancialidade dos dados apresentados e do elevado indice
de morbidade e mortalidade causados pelo IAM, os estudos voltados para a
doenga tornam-se de suma relevancia, uma vez que o embasamento cientifico
afirmar que a assisténcia, o acompanhamento, a rapidez e a eficicia do
atendimento prestado pelos profissionais de enfermagem de UTI sao fatores
determinantes para a sobrevivéncia destes pacientes. Dado este comprovado, no
decorrer da revisdo integrativa, realizada sobre o tema.!-2

Vale ressaltar ainda que em detrimento da relevancia do tema em termos
de satde publica, denota-se a indigéncia de enfermeiros plantonistas de UTI de
se aperfeigoar e contrair novos conhecimentos que possam ser aplicados na sua
pratica de intensivista. Deste modo, os enfermeiros que prestam cuidados e
atendimento aos pacientes com doengas cardiovasculares em UTI devem estar
continuamente em busca de atualizar-se e capacitar-se para melhor assistir a estes
pacientes.!-2

Nesse sentido, a realizacao desse artigo deve-se ao fato de que o paciente
que sofreu IA (Infarto Agudo), internado em Unidade de Terapia Intensiva,
requerem intervencdo rdpida, e o enfermeiro deve ser um profissional com
conhecimentos e habilidades técnicos cientificas para a realizacdo de cuidados e
procedimentos diretos, que minimizem situagdes clinicas que indiquem risco
elevado de morte, pois o prognostico e a reabilitacdo dos pacientes de IAM
dependem essencialmente dessa assisténcia.!-2

Assim sendo, o presente estudo partiu do questionamento acerca de: como
se da a intervencdo dos profissionais de enfermagem aos pacientes com Infarto
Agudo do Miocéardio (IAM) em Unidade de Tratamento Intensiva? Tendo como
objetivo, desta maneira, identificar evidencias na literatura sobre a assisténcia de
enfermagem ao paciente com IAM internado em UTI a partir de publicacoes
cientificas.!-2

Este trabalho justifica-se devido ao alto indice de pessoas que sofrem IAM
no Brasil e no mundo, sendo que maior parte delas necessitam de internagdes em
Unidade de Terapia Intensiva, necessitando assim que o profissional da area de
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satde, sobretudo o Enfermeiro seja apto e capacitado para atender as
necessidades desse paciente, reduzindo deste modo as sequelas e o risco de
morte decorrentes da isquemia aguda do IAM.1-2

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi investigar na literatura ja
estabelecida sobre os cuidados de enfermagem com pacientes vitimas de IAM
nas unidades de Terapia Intensiva.

Referencial tedrico

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é o responsavel pelo mais alto custo
financeiro de doencas coronarianas do Sistema Unico de Satide do Brasil (SUS),
cerca de 22,4 bilhdes de reais, além de acumular altos indices de mortalidade na
populacdo.? Os fatores mais corriqueiros responsaveis pelo Infarto Agudo do
Miocardio, normalmente sdo, colesterol alto, sedentarismo, obesidade, idade,
hipertensao, diabetes e outros.*

A énfase dada a estd isquemia deve ao fato de ser uma das patologias mais
frequentes de internacdo de pacientes em Unidade de Tratamento Intensivod,
nesse contexto a equipe de enfermagem que atua neste ambiente deve entender
as caracteristicas do IAM desde de seu processo fisiolégico, diagnostico e
tratamento, informagdes importantes que contribuirdo na tomada de decisdes e
na conducdo de intervencdes por parte do enfermeiro que proporciona.

Deste modo, em relacdo ao processo fisiopatolégico do IAM pode-se
afirmar que ele é caracterizado por ruptura de uma placa aterosclerética de uma
artéria corondria, conhecida tecnicamente por arteriosclerose coronaria. Ou seja,
é uma interrupcao do fluxo sanguineo para uma determinada regido, em funcao
da obstrucao parcial ou completa da artéria corondria responsavel por sua
irrigagdo.® Essa doenca deriva-se de forma lenta, progredindo a medida que vao
aparecendo placas de ateroma pelo acimulo de lipidios nos vasos sanguineos e
obstruindo-os. Essa obstrucdo favorece a formagao de trombos que bloqueia a
chegada de oxigénio e nutrientes nos tecidos cardiacos, resultando em necrose
das células e do musculo cardiaco, além de sofrimento do tecido.” Os danos
causados pelo IAM dependem da extensdo do tecido cardiaco necrosado,
utilizando-se uma variagao de fatores para avaliar, como: tempo de evolucdo da
obstrucdo, calibre da artéria e entre outros.® Esses danos é o que ocasiona a
parada cardiaca ou morte subita, a insuficiéncia cardiaca e a morte tardia, além
de uma séria de limitagdes fisicas que podem ser irreversiveis.’?

Quando o paciente sofre um IAM é necessaria a hospitalizacdo para a
realizagao de tratamento especifico, entre as opgdes terapéuticas primarias estao
o uso de aspirina, betabloqueadores, nitroglicerina, morfina, heparina e acido
acetilsalicilico, monitorizacdo de arritmias, angioplastia percutanea, terapia
trombolitica, = medicamentos por acesso venoso (antiplaquetarios,
vasodilatadores e anticoagulantes), oxigénio terapia e revascularizagdo do
miocéardio, entre outros.10

Todos estes procedimentos devem ser acompanhados e avaliados por
profissionais que determinarao qual o tipo de terapéutica mais apropriada para
cada individuo.? Normalmente esses pacientes sdo encaminhados para Unidade
de Terapia Intensiva Coronariana (UTIC) quando o hospital possui ala especifica,
caso contrdrio vao para Unidade de Terapia Intensiva geral. Esses setores sdo
destinados para o tratamento clinico ou cirtrgico de pacientes com patologias
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corondrias ou ndo que demandam monitorizagdo e vigildncia continua de 24
horas, realizadas por equipe multidisciplinar como: nutricionistas, psicélogo,
médicos, técnicos em enfermagem e enfermeiros, responsdveis por prestarem
cuidado integral e assisténcia diferenciada aos pacientes com o intuito ndo s6 de
atender as suas necessidades, mas minimizar os riscos de morte e reabilitar sua
vitalidade.!!

Nesse contexto, compete a equipe de enfermagem da UTI a observagao
sistematica e continua do paciente com IAM, devido as possiveis complicacoes
que este ainda pode vir a sofrer, nesse sentido o profissional de enfermagem deve
avaliar o ritmo e a frequéncia cardiaca, observando os sinais de baixo débito
cardiaco: hipotensado, sudorese, taquicardia e arritmia constantemente com o
objetivo de detectar o aparecimento precoce de arritmias.!?

Incluem-se ainda nas atividades realizadas: verificar pressao venosa
central, realizar balango hidrico parcial e total, anotar débito de drenos, manter a
cabeceira elevada, controlar diurese, realizar curativo, comunicar alteracdes no
padrdo ventilatorio, realizar hemoglicoteste, monitorar sangramento, manter
oximetria de pulso, avaliar aspecto de ferida operatoria, realizar monitorizagao
da frequéncia respiratéria (FR).13 Realizar monitorizacdo da temperatura e
realizar banho no leito, higiene oral, trocar acessos periféricos, equipos e
extensores, observar nivel de consciéncia, inspecionar a pele em busca de pontos
hiperemiados ou isquémicos e monitorizagdo da pressdo arterial (PA),
comunicando prontamente a manifestacdo de sintomas e sinais fora dos padrdes
esperados ao médico plantonista.?

Método

Como procedimento metodolégico elegeu-se a revisao integrativa, visto
que para o alcance do objetivo proposto a mesma apresenta-se como método
mais amplo com um leque de revisdes que incluem estudos experimentais e nao
experimentais para apreensdo completa da problemaética considerada.

O presente estudo ainda foi desenvolvido por meio de revisao narrativa e
de literatura através de levantamento bibliogréfico em base de dados como
Biblioteca Virtual de Satude (BVS), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Satude (LILACS) e Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDEnf) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), durante o més de novembro de 2020.

Para o levantamento dos artigos, foram utilizados os Descritores em
Ciéncia da Saade (DeCS): Infarto Agudo do Miocardio, assisténcia e cuidados em
enfermagem, unidade de terapia intensiva e doencas cardiovasculares. Os
descritores escolhidos foram ajustados entre si, conforme a base de dados.

A amostra foi composta da constituicdo de artigos que utilizaram o
seguinte critério de inclusao: artigos publicados nos altimos 8 anos (2012 a 2020),
com texto completo e acessivel, escritos em portugués e disponibilizados online
ndo levando em consideracdo o método de pesquisa aplicado. Excluindo-se:
teses, livros, dissertacdes e capitulos de livros.

Posteriormente os artigos selecionados foram analisados, estudados,
discutidos e sistematizados. Na operacionalizagao desta revisao, foram aplicadas
as seguintes etapas: 1. Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisao integrativa; 2. Estabelecimento de critérios
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para inclusdao e exclusao de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3.
informacoes
selecionados/categorizagdo dos estudos; 4. Avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacao da
revisdo/sintese do conhecimento.

Os topicos relacionados ao tema foram agrupados em um quadro segundo
seus contetidos e apresentando as seguintes informagdes: titulo da publicagao,
autores, ano, objetivos, resultados e conclusoes.

Definicao

das

Resultados e Discussao

a

serem extraidas

dos estudos

Com base nos critérios de inclusado e anélise sistematica dos artigos, foram
selecionadas 16 producdes cientificas com o objeto de estudo, sobre a assisténcia
de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocédrdio (IAM) em Unidade
de Tratamento Intensivo (UTI), categorizados no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese da amostra dos artigos selecionados em ordem decrescente.

Titulo Autoria | Ano Objetivo Resultados Conclusdo
1. Assisténcia ao | NUNE | 2020 | Identificar As acgbes de equipes de | Cuidar de pacientes com
paciente com | S, evidencias na | enfermagem, frente ao | coronariopatia é um desafio
sindrome Flavia literatura acerca | paciente  com  doengas | para a enfermagem, contudo a
coronariana Maria dos cuidados de | isquémica, foram | atuacdo desse profissional,
aguda: revisdo | Palmeir enfermagem ao | evidenciadas nos seguintes | permite ao paciente passar pela
integrativa.+ a; paciente com | contextos: orientagio ao | internacio e melhorar sua
SILVA, Sindrome paciente durante | condi¢do clinica, desde que
Amand Coronariana procedimentos  especificos, | receba uma assisténcia de
a Aguda banho no leito e adogdo de | qualidade voltadas as suas
Benicio medidas que minimizem | necessidades especificas de
da. alteracoes  fisiologicas e | reabilitagdo.
psiquicas.
2.Condutas de | SOARE | 2020 Descrever os enfermeiros, atuam no | a atuagdo do enfermeiro no
enfermagem S, condutas de | cuidado ao portador de IAM | atendimento ao paciente com
aplicadas ao | Francis enfermagem por meio de  agdes | IAM, em Unidade de Terapia
paciente com | co aplicadas ao | instrumentais, assistenciais, | Intensiva, , além do enfermeiro
infarto agudo do | Mayron paciente  com | na realizacdo de exames, em | atuar na identificacdo do IAM
miocardio.6 Morais. infarto agudo do | especial o eletrocardiograma | através de sinais e sintomas e
etal. miocdrdio  no | ECG, esse exame permite a | interpretagio de exames, o
pré-hospitalar. andlise de toda a atividade | enfermeiro desenvolve
elétrica  cardiaca, sendo | competéncias também no
possivel a identificagdo de | processo de cuidados
distarbios isquémicos; | continuos, é  importante
Suporte ventilatério, no IAM | ressaltar que a sobrevida
ha oclusdo coronariana o que | desses pacientes estd
diminui o aporte de oxigénio | diretamente relacionada a um
disponivel para a atividade | atendimento de qualidade,
cardiaca; Garantia de acesso | logo a contribuicdo do cuidado
venoso e administragdo de | clinico de enfermagem envolve
medicamentos, como agentes | conhecimentos cientificos e
tromboliticos e sulfato de | habilidades técnicas.
morfina; Monitorizacgao
continua, atentando-se para
sinais e sintomas, depressdo
respiratdria e ritmo cardiaco.
3. Cuidados de | OLIVEI | 2019 | Objetivo @) paciente infartado | Ao se falar de cuidado ao
Enfermagem ao | RA, responder 0 | necessita ser observado | paciente com IAM devese levar
paciente com | Leilyan seguinte continuamente devido | em consideracdo que para o
Infarto Agudo do | ne de questionamento: | possiveis complicacdes, | mesmo  ocorrer se faz
Miocérdio: uma | Aratjo “Qual o papeldo | sendo O enfermeiro deve | necessdrio  um  processo
revisao Mendes enfermeiro monitorizar o  paciente, | interativo onde o profissional
integrativa.” ,etal. frente ao | avaliar a frequéncia e o ritmo | cuidador, no caso o enfermeiro,
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trabalho da
equipe de
enfermagem no
atendimento ao

cardiacos continuamente
intervir e prestar uma
assisténcia rédpida e de

qualidade, para minimizar os

aplique além de sua habilidade
técnica, conhecimentos,
intuicdo e, sobretudo, muita
sensibilidade para com o

paciente com | possiveis danos ao paciente, | individuo a ser cuidado.
Infarto  Agudo | diminuindo o risco de
do Miocérdio. sequelas ou 6bitos
ocasionados pelo infarto.
4. O papel do | LOPES, | 2019 | Descrever o | Dentre 0s principais | E incontestavel dizer que o
enfermeiro no | Dalva papel do | cuidados de enfermagem a | enfermeiro é uma das grandes
atendimento  de | Maria, Enfermeiro no | seguir no protocolo de IAM | chaves no atendimento a
pacientes vitimas | et al. atendimento aos | temos: aferir sinais vitais, | pacientes com Infarto Agudo
de Infarto Agudo pacientes puncionar e manter acesso | do Miocardio, visto que na
do miocérdio: vitimas do IAM. | venoso, aferir saturagdo, | maioria dos casos, é ele que vai
uma revisdo Analisar o papel | execu¢do de ECG, fazer | fazer a classificagdo de risco e
integrativa.l4 do Enfermeiro as | anamnese administrar as | identificar o paciente que esta
vitimas do IAM | medicagdes prescritas | com sintomas sugestivos para
e descrever a | rapidamente, administrar a | IAM e j4 iniciar os primeiros
influéncia ~ do | oxigenoterapia, diminuindo | cuidados.
Enfermeiro a|a dor e melhorando o
recuperacdo das | desconforto respiratorio.
vitimas de JAM.
5.Assisténcia de | MARTI | 2019 | Conhecer o | Apdés a identificagdo ou | O enfermeiro, por meio de seus
enfermagem ao | NI, papel da | confirmag¢do de um IAM cabe | cuidados, é um profissional
paciente com | Ione assisténcia  de | aos profissionais intervir | essencial na construgdo da
infarto agudo do | Coimbr enfermagem para reduzir os efeitos e | conduta adequada no cuidado
miocérdio.3 a dos frente ao | desconforto causado pela | com o paciente infartada na
Anjos; paciente  com | patologia  implementando | unidade de terapia intensiva
SAL infarto agudodo | um tratamento adequado | requer do enfermeiro um
Alessan miocardio na | consistindo em | conhecimento das condig¢des de
dra unidade medicamentos que minimize | cada paciente, devido a
Apareci hospitalar as dores e estabelecem o fluxo | gravidade e instabilidade a
da. sanguineo na d4rea afetada. | atencdo ¢é requerido um
Além de realizar todos os | preparo do profissional para
cuidados medicamentosos e | realizar procedimentos com os
exames complementares um | pacientes na UTL
dos cuidados
imprescindiveis com o
infartado é manté-lo em
repouso absoluto e
monitorado  atento  para
qualquer alteracgédo
6. Importancia da | SILVA, | 2018 | Analisar a | O papel do enfermeiro na | O enfermeiro emergencista
assisténcia de | Ana importancia da | emergéncia consiste em | necessita ter conhecimento
enfermagem na | Cristina assisténcia  de | realizar a anamnese, o exame | cientifico, prético e técnico, a
unidade de | ; enfermagem no | fisico, executar tratamento, | fim de que possa tomar
emergeéncia ao | MEND servigo de | aconselhando e ensinando a | decisdes rdpidas e concretas,
paciente ES, Jafé emergéncia ao | manutencdo da satde e | transmitindo seguranca a toda
acometido por | de paciente orientando para uma | a equipe e, principalmente,
Infarto Agudo do | Melo. acometido por | continuidade do tratamentoe | diminuindo os riscos que
Miocérdio.1s infarto agudo do | medidas vitais. ameacam a vida do paciente.
miocardio.
7. Intervengdes de | SILVA, | 2018 Identificar as | As intervengdes de | Na UTI-Cérdio, além da
enfermagem em | Liscia intervengdes de | enfermagem no pos- | prescrigdo de cuidados
pacientes da | Divana enfermagem operatdrio sdao direcionadas | intensivos como monitoragido
unidade de terapia | Carval realizadas em | no sentido de restaurar o | hemodindmica invasiva,
intensiva ho, et pacientes equilibrio homeostético, | controle hidrico, cuidados com
cardiolégica  de | al. submetidos  a | prevenindo complicacdes. 17 | VM, os enfermeiros, em sua
um hospital cirurgia de | Pesquisas identificam como | maioria, prestam uma
universitario revascularizacdo | complicagdes  influenciam | assisténcia ininterrupta, o que
submetidos a do  miocardio | diretamente no tempo de | permite realizar observagdo
cirurgia de correlacionando | permanéncia hospitalar e | direta, identificar e tracar os
revascularizagdo -as com  a | requerem  atencdo  dos | diagnosticos para construir o
do miocardio.8 Nursing profissionais no objetivo de | plano de cuidados.
Interventions identificar as manifestacoes e
Classification.
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atuar na prevencao de danos
e sequelas.

8.0 Processo de | OLIVEI | 2018 | Descrever a | O enfermeiro se destaca com | O enfermeiro deve ter um olhar
Trabalho do | RA, importancia do | papel importante e | voltado também para
enfermeiro frente | Crislan enfermeiro no | fundamental, que é tragar | estratégias que possam
ao paciente | ea cuidado ao | metas e cuidados necessarios | favorecer a qualidade de vida
acometido por | Cecilio paciente ao cliente com IAM, | dos pacientes acometidos pelo
infarto agudo do | Goes acometido por | interagindo e | IJAM. Elas devem  ser
miocardio. de. et infarto agudo do | compartilhando com sua | executadas desde o momento
al. miocérdio. equipe, liderando, | da entrada no hospital até o
organizando os cuidados e | momento de alta hospitalar
redistribuindo as  tarefas | visando o autocuidado e a sua
entre a equipe de | adesdo ao tratamento.
enfermagem para que assim
as metas possam  ser
alcancadas.
9.A conduta de | MARTI | 2017 | Definir o | O enfermeiro, por meio de | Conclui-se que a conduta do
enfermagem no | NS, Idel diagnéstico do | seus cuidados, é um | enfermeiro frente ao paciente
atendimento  de | de IAM conhecer o | profissional essencial na | infartado exige capacitacdo e
emergéncia ao | Oliveir papel do | constru¢do da  conduta | competéncia técnica.
paciente com | a. etal enfermeiro junto | adequada no cuidado com o
infarto agudo do aos  pacientes | paciente infartado
miocérdio.? vitimas de IAM
ressaltando o
enfermeiro
como
intermediador
dos
procedimentos e
exames
realizados,
sendo este, peca
fundamental no
seguimento de
protocolos.
10.Infarto Agudo | SANT | 2017 | Compreender a | O papel do enfermeiro na | O enfermeiro de UTI precisa
do Miocardio: | OS, assisténcia  de | UTI consiste em obter a | pensar criticamente analisando
abordagem com | Bruno Enfermagem historia do paciente, fazer | os problemas e encontrando
enfermeiros  de | da destinada as | exame  fisico,  executar | solu¢des para os mesmos,
uma unidade | Silva. et vitimas de | tratamento, aconselhando e | assegurando sempre sua
intensiva al. Infarto Agudo | ensinando a manuten¢do da | pratica dentro dos principios
coronariana.12 do Miocérdio na | saude e orientando os | éticos e bioéticos da profissao.
Unidade enfermos para uma | Avaliando, sistematizando e
Coronariana. continuidade do tratamento e | decidindo  sobre  cuidado
medidas, compete ainda a | apropriado com o paciente de
este profissional cuidar do | terapia intensiva.
individuo nas diferentes
situagdes criticas dentro da
UTI, de forma integrada e
continua.
11.As dificuldades | RIBEIR | 2017 | Apontar as | Foi possivel estabelecer | Na assisténcia do cliente com
da atuagdo do | O, dificuldades também a importdncia do | IAM ¢é fundamental que o
enfermeiro no | Amand enfrentadas pelo | atendimento o mais breve | enfermeiro tenha uma visdo
atendimento ao | a enfermeiro  na | possivel ao cliente acometido | ampla,  considerando  os
cliente com infarto | Soares, execugdo  dos | por IAM e da qualificagdo do | aspectos biopsicossociais. A
agudo do | etal. cuidados de | profissional, possibilitando o | intervencado devera ser singular
miocérdio na enfermagem, melhor progndstico. e individualizada, respeitando
unidade de bem como as condigoes de cada cliente.
emergéncia.5 analisar a
assisténcia  do
enfermeiro
frente ao cliente
acometido  por

IAM na unidade
de emergéncia.
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12.Conhecimento | RIBEIR | 2016 | Descrever os | Os cuidados de enfermagem | O cuidado ao paciente com
do Infarto Agudo | O, cuidados as pacientes vitimas dessa | Infarto Agudo do Miocardio
do Miocardio: | Kaioma desenvolvidos patologia se baseiam no | parte da elaboragio da
implicacdes para | kk.Ren pela equipe de | suporte psicolégico e | sistematizacdo da assisténcia
assisténcia de | ato enfermagem emocional, reducdo de | de enfermagem. A conduta de
enfermagem.10 Assung frente aos | estresse e ansiedade no | enfermagem ao  paciente
do, etal. pacientes com | momento da agudizacdo dos | infartado exige capacitacdo e
Infarto agudo do | sintomas, cuidado com a dor, | competéncia  técnica  para
Miocardio. suporte familiar, orienta¢des, | deteccdo e atuacdo imediata
dentre outros. nesta situacdo, o que requer
deste profissional assisténcia
centrada no conhecimento
cientifico.
13.Cuidados PONTE | 2014 Descrever a | As contribui¢ées do cuidado | Nessas circunstancias, é
clinico de |, Keila contribuicdo do | clinico de enfermagem para | essencial que os enfermeiros
Enfermagem para | Maria cuidado clinico | promover conforto com base | assistenciais estejam atentos ao
Conforto de | de de enfermagem | na Teoria do Conforto, de | processo de formacdo e a
mulheres com | Azeved para o conforto | mulheres com IAM, | pratica clinica profissional,
Infarto Agudo do | o, etal. ambiental ~ de | buscaram tornar confortavel | sensibilizando cuidado clinico
Miocardio.16 mulheres com | a adaptacio a unidade | de enfermagem para conforto
Infarto  Agudo | coronariana, proporcionando | de pacientes com IAM.
do Miocéardio, | ambiente propicia para a
com base na | recuperacdo e reabilitagdo
Teoria do | dos pacientes.
Conforto e
mediado  pela
pesquisa-
cuidado.
14. Diagnosticos | ALMEI | 2013 | Identificar ~ os | As principais causas de | Observa-se que tratando-se de
de Enfermagem | DA, diagnoésticos de | internacdo foram: | terapia intensiva, a restricdo
mais frequentes | Débora enfermagem da | angioplastias (38,33%), | dos movimentos é necessaria
em pacientes | Vieira, taxonomia II da | cirurgias cardiacas, incluindo | para a  prevencdo  de
internados na | etal. NANDA mais | revascularizagdo do | complicagdes hemodinamicas
Unidade de frequentes  de | miocédrdio e troca de vélvula | do  paciente, ou  pela
Terapia Intensiva pacientes mitral ou adrtica (18,33%), | necessidade  constante  de
Coronariana.ll internados em | insuficiéncia cardiaca | monitorizagdo
Unidade de | congestiva (ICC) (8,33%) e | multiparamétrica, ficando a
Terapia infarto agudo do miocardio | realizagdo do auto cuidado
Intensiva (IAM) (8,33%). prejudicada, sendo necessério
Coronariana. o suporte da enfermagem para
o planejamento de cuidados
especificos aos  pacientes
internados na Unidade de
Terapia Intensiva Coronariana.
15. A importancia | CARV | 2013 | Analisar quais | Diagnosticar precocemente o | Concluimos o enfermeiro é
das intervencdes | ALHO, intervencdes de | IAM e iniciar os cuidados | peca imprescindivel, para
de enfermagem ao | Dayane enfermagem que | emergenciais, aumenta a | elaboracdo da sistematizagao
paciente com | Carolin sdo adotadas em | chance de sobrevida do | da assisténcia de enfermagem
infarto agudo do | eetal pacientes com de | paciente infartado, para sua | ao paciente com diagnéstico de
miocardio.13 infarto agudo do | melhor reabilitagdo é preciso | infarto do miocardio,
miocérdio e | tracar os diagnodsticos de | possibilitando assim um plano
descrever a | enfermagem aplicando | de cuidado favoravel para sua
importéancia intervengOes necessarias para | reabilitagdo e restruturacdo do
dessas posteriormente favorecer o | dano, sendo capaz de avaliar,
intervencdes e | resultado esperado implementar e reavaliar os
levantar 0s resultados e adequar o
principais tratamento de acordo com as
diagnosticos de necessidades de cada pessoa.
enfermagem
segundo
NANDA
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16. Competéncia | CAME | 2012 | Analisar as | Compete ao enfermeiro de | Ao prestar o cuidado de
profissional ~ do | LO, competéncias UTlIs, dentre outras | enfermagem a pacientes de alta
enfermeiro  para | Silvia profissionais dos | atividades, avaliar o paciente, | complexidade, como é o caso
atuar em | Helena enfermeiros em | planejar a assisténcia, | nas UTls, o enfermeiro se
Unidades de | Henriq Unidades de | supervisionar os cuidados envolve, se realiza, aprende a

Terapia Intensiva:
uma revisdo

ues

Terapia
Intensiva (UTT)

exercitar seu compromisso,
favorecendo estreita relacdo

Integrativa.l” com 0 paciente e,
consequentemente,
contribuindo para assisténcia
de qualidade.

Com base nos conhecimentos apreendidos no decorrer da revisao de
literatura integrativa elabora-se a seguinte discussao:

Em treze dos artigos (81,25%), observa-se a descri¢do sobre a fisiopatologia
da doenca isquémica, atentando-se para a relevancia de o profissional de
enfermagem, conhecer toda acao fisiolégica do infarto agudo do miocardio
(IAM) conhecido mais popularmente como ataque cardiaco. O conhecimento
adquirido pelos profissionais de enfermarem proporcionarao um tratamento
mais eficiente ao paciente de UTI.14

Em relagao a atuacdo do profissional de enfermagem nos cuidados com
paciente de Infarto Agudo do Miocardio em UTI apenas 3 artigos (18,75%),
tratam mais especificamente do tema, apesar da literatura afirmar que este
profissional no decorrer histérico vem acumulando uma série de conhecimento
cientifico, empirico, tedrico e pratico embasados ndo simplesmente em normas
disciplinares, mas também pela experiéncia continua e repetida da sua rotina de
atuagdo e execugdo de atividades técnicas adequadas para melhorar a assisténcia,
a sistematizacdo das acdes e as intervencdes que conferem maios seguranca e
conforto aos pacientes de IAM em unidade de tratamento intensivo.®

Pode-se dizer que os cuidados de enfermagem com o paciente de IJAM em
unidade de tratamento intensivo vado desde obter a histéria do paciente,
administrar e observar o efeito de medicamentos, fazer exames fisicos até cuidar
da adequagao e funcionamento de aparelhos que fazem parte da sua rotina de
trabalho com este tipo de paciente.!®

Cabe a equipe de enfermagem que lida com paciente de IAM em UTI além
de manutencdo de cuidados técnicos aliviar a preocupagao e o stress do paciente
mediante a oferta de conforto e tranquilidade, visto que, no exercicio hospitalar,
denota-se que um ambiente seguro e calmo é algo apreciado pelos pacientes no
decorrer de seu tratamento e recuperagao.!®

Consideracoes finais

Como descrito as doengas cardiovasculares sao as principais causas de
morte no Brasil e no mundo, dentre elas a IAM que é responsavel por um
consideravel nimero de internagdes em unidades de terapia intensiva, visto que
o paciente com esse diagnostico necessita de cuidados em setor especializado,
por pessoal capacitado em acompanhar constantemente o paciente e estar apto a
agir rapidamente nas diferentes situacdes criticas que o paciente possa vir
apresentar, cabendo ao enfermeiro prestar a assisténcia e cuidados adequados
em busca da recuperacdo em menor tempo possivel do paciente com IAM e
minimizando os riscos de sequelas da isquemia.
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Afirma-se que apesar da importancia da atuacdo do profissional de
enfermagem nos cuidados com paciente de IAM em unidade de terapia intensiva
a literatura consultada pouco traz sobre o trabalho desse profissional com este
tipo de paciente, apresentando-se mais artigos que tratam do atendimento desses
pacientes em unidades de emergéncia em atencdo aos primeiros cuidados e
minimizagao dos riscos de morte.

Assim, chama-se atencdo para a necessidades de elaboracdo de mais
estudos voltados para os cuidados de enfermagem com pacientes de Infarto
Agudo do Miocardio em Unidade de Terapia Intensiva, em detrimento do
profissional de enfermagem ser um fator importante na reabilitacdio e
recuperagao desses pacientes, demandando do enfermeiro competéncia técnico-
cientifica, humanistica e ética no cuidado de conhecer a necessidade e condicdes
de cada paciente, diante da gravidade e instabilidade que apresentam-se os
pacientes de IAM. E requerido dessa forma atencdo e preparo do profissional de
enfermagem para cuidar e realizar procedimentos com pacientes de JAM na UTIL.

Portanto, espera-se que os resultados obtidos neste artigo possam
viabilizar reflexdes, sobre os cuidados e intervengdes de enfermagem, no que diz
respeito a pacientes de IAM proporcionando cuidados sistematizados que
aumentam a eficiéncia do tratamento, reduzem os impactos negativos das
complicagdes de patologias cardiovasculares e reabilitando o paciente de IAM.
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