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RESUMO

Dentro do ambiente hospitalar, a Unidade de Terapia intensiva é a responsavel pelo cuidado
do paciente critico. Esse cuidado é realizador por uma equipe multidisciplinar, que trabalha em
conjunto para garantir a integralidade do cuidado ao paciente. O Farmacéutico Clinico, dentro
dessa equipe, garante a economia e o uso racional dos medicamentos, sem perda da qualidade
e eficicia do tratamento. Esse artigo tem como objetivo analisar os beneficios da atuagdo do
farmacéutico dentro da equipe multiprofissional na Unidade de Terapia Intensiva. Para isso,
foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, utilizando descritores de Assisténcia
Farmacéutica, Farmacia Clinica e atua¢do do Farmacéutico em Unidades de Terapia Intensiva.
Dentro dos resultados obtidos destaca-se, em todos os artigos, a importancia do Farmacéutico
no cuidado ao paciente critico, a importancia e necessidade desse profissional e as melhorias
obtidas em hospitais que implantaram o servi¢o de Cuidado Farmacéutico. A intervencao desse
profissional gera melhoria na qualidade de vida do paciente, promove reducido de custos,
aumenta a eficicia, a seguranga e o uso racional de medicamentos.

Descritores: Assisténcia Farmacéutica; Farmdcia Clinica; Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Within the hospital environment, the Intensive Care Unit is responsible for the care of critically
ill patients. This care is a director by a multidisciplinary team, which works together to ensure
the integrality of patient care. The Clinical Pharmacist, within this team, guarantees the
economy and rational use of medicines, without loss of quality and efficacy of treatment. This
article aims to analyze the benefits of the pharmacist's performance within the
multidisciplinary team in the Intensive Care Unit. For this, an integrative literature review was
carried out, using descriptors of Pharmaceutical Care, Clinical Pharmacy and the pharmacist's
performance in Intensive Care Units. Within the results obtained, the importance of the
Pharmacist in the care of critical lye, the importance and need of this professional and the
improvements obtained in hospitals that implemented the Pharmaceutical Care service stand
out in all articles. The intervention of this professional generates improvement in the quality of
life of the patient, promotes cost reduction, increases efficacy, safety and rational use of
medications.

Descriptors: Pharmaceutical Assistance; Clinical Pharmacy; Intensive Care Unit.
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RESUMEN

Dentro del ambito hospitalario, la Unidad de Cuidados Intensivos se encarga de la atencién de los
pacientes criticos. Esta atencién es dirigida por un equipo multidisciplinario, que trabaja en conjunto
para garantizar la integralidad de la atencién al paciente. El Farmacéutico Clinico, dentro de este
equipo, garantiza la economia y el uso racional de los medicamentos, sin pérdida de calidad y eficacia
del tratamiento. Este articulo tiene como objetivo analizar los beneficios del desempefio del
farmacéutico dentro del equipo multidisciplinar en la Unidad de Cuidados Intensivos. Para ello, se
realizé una revision integradora de la literatura, utilizando descriptores de Atencién Farmacéutica,
Farmacia Clinica y el desempefio del farmacéutico en Unidades de Cuidados Intensivos. Dentro de
los resultados obtenidos, destacan en todos los articulos la importancia del Farmacéutico en el
cuidado de la lejia critica, la importancia y necesidad de este profesional y las mejoras obtenidas en
los hospitales que implantaron el servicio de Atencién Farmacéutica. La intervencion de este
profesional genera mejora en la calidad de vida del paciente, promueve la reduccién de costes,
aumenta la eficacia, la seguridad y el uso racional de los medicamentos.

Descriptores: Asistencia Farmacéutica; Farmacia Clinica; Unidad de Cuidados Intensivos.
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Introducao

O farmacéutico clinico trabalha promovendo a sadde, prevenindo e
monitorando eventos adversos, intervindo e contribuindo na prescricio de
medicamentos para a obtengdo de resultados clinicos positivos, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes sem, contudo, perder de vista a questdo
econdmica relacionada a terapia.l

A farmacia clinica, caracterizada nos anos 1960 nos Estados Unidos,
compreende atividades voltadas para maximizar a terapia e minimizar os riscos
e os custos, promovendo o uso seguro e racional de medicamentos. Ela é voltada
para o cuidado do paciente e visa a promogao, protecdo e recuperagao da saude
a prevencao dos seus agravos, devido ao uso inadequado de medicamentos. As
condutas do farmacéutico clinico buscam aperfeicoar a farmacoterapia,
promover o uso racional de medicamentos e, sempre que possivel, melhorar a
qualidade de vida do paciente.!-?

O farmacéutico vem sendo incorporado a equipe multiprofissional da
UTI, objetivando prover a melhor assisténcia ao paciente, contribuindo,
sobretudo, para o monitoramento dos farmacos e a avaliacdo da eficécia,
colaborando para o incremento da seguranca do paciente. Desse modo, a
insercdao do farmacéutico clinico no cotidiano da assisténcia ao paciente em UTI
ocorre principalmente pela participagdo ativa nas visitas clinicas didrias,
provendo suporte de informagoes a equipe médica e de enfermagem; analisando
e monitorando a eficicia da farmacoterapia; realizando a conciliagdao
medicamentosa; e prevenindo, identificando e notificando rea¢des adversas?.

O ambiente de cuidados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é um
ambiente destinado ao cuidado de pacientes graves e instaveis que, geralmente,
fica no meio hospitalar, e é considerado de alta complexidade®.

O presente trabalho tem como finalidade realizar uma revisao integrativa,
evidenciando a contribui¢do do farmacéutico na unidade de terapia intensiva e
sua importancia dentro da equipe multiprofissional na UTI.

Método

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa, que
tem como objetivo analisar os beneficios da atuagdo do farmacéutico dentro da
equipe multidisciplinar na Unidade de Terapia Intensiva, evidenciando a
contribui¢do e importancia do farmacéutico quando inserido dentro da equipe
multiprofissional na UTI Foi utilizada a andlise de documentagao bibliografica
no periodo de 2002 a 2019 e os descritores/palavras-chaves utilizados foram:
Atencao Farmacéutica, Farmaécia Clinica, Terapia Intensiva, Farmacia Hospitalar
e Farmacéutico na UTI, com o operador booleano “AND”.

Ap6s realizacdo da coleta dos dados bibliogréficos, foi realizada a leitura dos
resultados obtidos. Entao, foram aplicados os critérios de inclusao e exclusao,
selecionando os artigos a serem utilizados na constituicdo da revisdo. Os critérios
utilizados e estabelecidos para a inclusao dos artigos cientificos foram artigos que
apresentem a atuagdo do farmacéutico clinico na unidade de terapia intensiva,
assim como os beneficios das intervengdes do profissional farmacéutico para a
melhoria clinica do paciente que se encontra na Unidade de Terapia Intensiva. O
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critério de exclusdo ficou em torno de artigos que ndo se enquadravam neste
periodo e abordavam a atuacdo do farmacéutico clinico em outros setores
hospitalares nao relacionados especificamente aos cuidados intensivos aos

pacientes.

Resultados e Discussao

Os dados foram obtidos a partir de uma pesquisa iniciada entre dezembro
de 2020 e margo de 2021, em publicacdes bibliograficas anexadas em bases de
dados no formato eletronico a partir do formulario de busca da Biblioteca Virtual

em Satude (BVS).

Quadro 1. Artigos captados na BVS. 2021.

interdisciplinar  de
ciéncias médicas

Procedéncia Titulo do Artigo Consideracoes/Temati
ca
BATISTA, Arlaneetal | O profissional farmacéutico | Descrever a interagao do
Centro de Pos-|e a unidade de terapia | profissional
Graduacdo Oswaldo | intensiva farmacéutico com toda a
Cruz equipe de satde
FERNANDES, Luana | A importancia do | Apresentar o beneficio
Leal. Revista Farol farmacéutico hospitalar | do farmacéutico
juntamente com a equipe | profissional junto a
multidisciplinar na Unidade | equipe
de Terapia Intensiva (UTI) | multidisciplinar.
MACIEL, Eduarda | Atuagdo farmacéutica em | Avaliar a atuacdao do
Cristina et al unidades de terapia | farmacéutico  clinico
Santa Casa BH Ensino | intensiva: contribuicdes para | em unidade de Terapia
e Pesquisa uso racional de | Intensiva
medicamentos
MEDEIROS, Renata | Intervengdes farmacéuticas | Relata as principais
Daniele Amaral et al. | em prescricdes médicas na | Intervengdes
Revista Brasileira de | unidade de terapia intensiva | Farmacéuticas na
Farmaécia Hospitalar Unidade de Terapia
Intensiva
MONTE, L. E. M. etal | A importancia da atencdo | Enfatizar a
Associacdo de ensino | farmacéutica nas unidades | importancia do
superior do Piaui. | de terapia intensiva Farmaceéutico no
Revista cuidado ao paciente

critico

PILAU, Raquel et al
Revista Brasileira de
Farmacia Hospitalar,

Atuacdo do farmacéutico
clinico em unidade de
terapia intensiva adulto:
uma revisao da literatura

Apresentar a atuagao
do farmacéutico
clinico em Unidade de
Tratamento Intensivo
adulto

JUNIOR et al.

A importancia do
Farmacéutico Clinico na

Revisao sobre a
importancia do
farmacéutico clinico na
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unidade de terapia intensiva
respiratoria: descricio e
analise de resultados

Revista Eletronica de | Unidade de Terapia | unidade de terapia
Trabalhos Intensiva intensiva e evidenciar
Académicos sua contribuicdo junto
a equipe de satide de
cuidados criticos.
SILVA et al. Acompanhamento Descrever e avaliar o
einstein (Sao Paulo) | farmacoterapéutico em | acompanhamento

farmacoterapéutico do
farmacéutico clinico
em uma unidade de

terapia intensiva.

O farmacéutico, inserido na equipe multidisciplinar na Unidade de
Terapia Intensiva, é capaz de formar uma ligagdo entre médico e o enfermeiro,
ter visao geral de todo o processo da prescricio até a administracdo do
medicamento e, desta maneira, integrar seguranca ao paciente no uso de
medicamento na forma de Intervencdo Farmacéutica. Dessa forma, o
farmacéutico pode atuar na Unidade de Terapia Intensiva fazendo parte das
visitas multiprofissionais clinicas a beira do leito, parte de prevencao e
monitoramento de erros de medicagdo, inconsisténcia na prescrigao,
farmacoeconomia, intera¢cdes medicamentosas e qualquer outra intervencdo em
beneficio do paciente.>-¢

A participacdo do farmacéutico em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
esta descrita no Brasil pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigiladncia Sanitaria),
através da Resolucdo (RDC) 7, de fevereiro de 2010. Sao inimeros os beneficios
humanisticos ocasionados pelo farmacéutico clinico. O Farmacéutico, na
atualidade, ndo é mais um profissional apenas com visdo técnica, mas um
profissional que se preocupa e se responsabiliza pelo paciente. Um dos principais
beneficios é a consequente reducdo de custos para a unidade hospitalar. Ha
relatos na literatura que apontam a brusca redugao nos gastos com medicacdes
onde o farmacéutico se fez presente. Além disso, também houve considerédvel
reducdo no indice de infeccOes hospitalares, além de grande relevancia na
contribuicdo do farmacéutico clinico em relacdo a seguranga do paciente no
quesito medicamento seguro.®

O farmacéutico clinico, dentro da terapia intensiva, tem a fungdo de
prestar cuidado ao paciente, em relacao ao uso racional de medicamentos. Dessa
forma, ocorre a otimizagao da farmacoterapia e a promocao da satide e do bem-
estar. Além disso, minimiza os riscos e custos, promove a satide, previne doengas
e melhora a qualidade de vida do paciente. Dentre as contribui¢des que se podem
constatar, as intervencdes realizadas estdo diretamente relacionadas a avaliacao
de necessidade (inclusdo/ retirada de medicamentos), efetividade (intervencdes
baseadas na resposta clinica do paciente) e seguranca (intervengdes relacionadas
a dose do medicamento, minimizacao de RAM previsiveis e redugado de interacao
medicamentosa que comprometem curso clinico), triade que se baseia o uso
racional de medicamentos.” 1011
Levando em consideracdo que os protocolos clinicos institucionais fizeram parte
das referéncias utilizadas pelos farmacéuticos para tomada de decisdo, tem-se
uma contribui¢do para melhoria da adesao desses protocolos nas unidades que
contam com a participagdo do farmacéutico clinico, trazendo beneficios aos
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pacientes e também reforcando a atuacdo da Farmadcia clinica na assisténcia
médica.”?

Nas pesquisas levantadas conclui-se que a presenga do Farmacéutico em
Unidades de Terapia Intensiva melhora a qualidade de vida do paciente,
reduzindo custos, aumentando a eficacia dos medicamentos e seguranca para
uso dos pacientes. Dessa forma, sua auséncia resulta em aumento do
tempo/custo das internagdes e dos problemas relacionados a interagdes
medicamentosas.811.12

Conclusiao

Os pacientes que se encontram internados em Unidades de Terapia
Intensiva podem ser considerados com maior risco de desenvolverem problemas
relacionados a medicamentos, com gravidade letal e séria. O Farmacéutico,
inserido nesse ambiente, junto a equipe multidisciplinar, atua garantindo uma
farmacoterapia efetiva, segura e racional, aumentando a efetividade do
tratamento e reduzindo os efeitos colaterais e toxicos dos medicamentos.

A implantacdo desse servico nos hospitais, além de aumentar o bem estar
do paciente, aumenta também a valorizacdo do profissional farmacéutico
mediante a equipe de satude.
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