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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro no cuidado com pacientes com doenca renal croénica
dialitica na unidade de terapia intensiva. Método: Trata-se de um artigo de revisdo integrativa
realizado por meio da anélise de 5 artigos cientificos extraidos do google académico, Portal da
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Revistas de Satde, Scientific Eletronic Library OnLine
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satide (BVSMS). Resultados: O enfermeiro é muito importante
no desenvolvimento da qualidade de vida e no processo de enfrentamento da doenca renal
cronica, no tratamento de hemodialise, é a pessoa que mais tem contato com o paciente antes,
durante e ap6s a diadlise. Uma vez que a vida do paciente pode depender de muitas dessas
medidas, o enfermeiro deve permanecer vigilante para detectar possiveis complica¢des durante
a dialise e tomar as medidas adequadas de forma rdpida. Consideragdes finais: A importancia
desta pesquisa é buscar o melhor atendimento para os pacientes com a doenga renal cronica,
destacando que o paciente deve estar consciente da sua enfermidade e do seu tratamento, as
formas de terapia renal, dieta, restricdo hidrica, uso de medicamentos, controle da pressdo
arterial e da glicemia. O enfermeiro orienta para amenizar o impacto e o estress, minimizando
alguma ocorréncia inesperada do tratamento.

Descritores: Enfermagem; Doenca renal cronica; Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nurses in caring for patients with dialysis chronic kidney
disease in the intensive care unit. Method: This is an integrative review article carried out
through the analysis of 5 scientific articles extracted from google academic, Portal of the Virtual
Health Library (VHL), Health Journals, Scientific Electronic Electronic Library OnLine
(SciELO), Virtual Library in Health (BVSMS). Results: The nurse is very important in the
development of quality of life and in the process of coping with chronic kidney disease, in the
treatment of hemodialysis, he is the person who has the most contact with the patient before,
during and after dialysis. Since the patient's life can depend on many of these measures, the
nurse must remain vigilant to detect possible complications during dialysis and take the
appropriate measures quickly. Final considerations: The importance of this research is to seek
the best care for patients with chronic kidney disease, highlighting that the patient must be
aware of his illness and treatment, the forms of renal therapy, diet, water restriction, use of
medications, blood pressure and blood glucose control. The nurse guides to mitigate the impact
and stress, minimizing any unexpected occurrence of the treatment.

Descriptors: Nursing; Chronic kidney disease; Intensive care unit.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de las enfermeras en el cuidado de pacientes con enfermedad renal
de dialisis crénica en la unidad de cuidados intensivos. Método: Este es un articulo de revision
integradora realizado a través del andlisis de 5 articulos cientificos extraidos del google
académico, Portal de la Biblioteca Virtual de Salud (VHL), Revistas de Salud, Biblioteca
Electrénica Cientifica OnLine (SciELO), Biblioteca virtual de salud (BVSMS). Resultados: Las
enfermeras son muy importantes en el desarrollo de la calidad de vida y en el proceso de hacer
frente a la enfermedad renal crénica, en el tratamiento de la hemodiélisis, es la persona que
tiene mds contacto con el paciente antes, durante y después de la didlisis. Dado que la vida del
paciente puede depender de muchas de estas medidas, las enfermeras deben permanecer
vigilantes para detectar posibles complicaciones durante la diélisis y tomar las medidas
adecuadas rapidamente. Consideraciones finales: La importancia de esta investigacién es
buscar la mejor atencién para los pacientes con enfermedad renal crénica, haciendo hincapié
en que el paciente debe ser consciente de su enfermedad y tratamiento, las formas de terapia
renal, dieta, restriccion del agua, uso de medicamentos, presién arterial y control de la glucosa
en sangre. La enfermera aconseja mitigar el impacto y el estrés, minimizando alguna ocurrencia
inesperada de tratamiento.

Descriptores: Enfermeria; Enfermedad renal crénica; Unidad de Cuidados Intensivos.

ISSN Online: 2179-0981 REVISA.2021 Out-Dez; 10(Esp2):826-32 826

@)
2
%
>
.




Silva VLF, Takashi MH

Introducao

A enfermagem ocupa uma posi¢ao importante no atendimento direto aos
pacientes, porque suas atividades estdo diretamente relacionadas a ele.
Sistematizagao e ajuda podem interferir muito na qualidade do atendimento aos
pacientes com doenga renal cronica dialitica. Tendo em vista o cuidado altamente
especializado e complexo desenvolvido pelos enfermeiros no hospital a unidade
de terapia intensiva, a sistematizacdo e organizacdo do seu trabalho, portanto, no
trabalho da equipe de enfermagem, eles buscam uma assisténcia de qualidade
eficiente e eficaz.!

Dada a alta incidéncia de doenca renal cronica e a alta mortalidade
associada a ela, parece ser um grande problema de satde publica no Brasil. Sua
evolucdo é considerada gradativa e ndo ha melhora rapida no prognostico, e suas
consequéncias mudaram muito a vida das pessoas.?

A doencga renal cronica geralmente permanece silenciosa, o que pode
causar grandes mudangcas na vida pessoal e, dependendo do estagio, é necessaria
a internacdo para tratamento clinico ou cirargico, o que requer tempo de
enfermagem?.

As doengas cronicas tém atraido mais aten¢do dos profissionais de satde,
a morbidade e mortalidade sao altas, entdo a principal preocupagao no campo da
saude publica. Em varias doengas cronicas que afetam a populagdo, a
insuficiéncia renal cronica (IRC) é considera-se que nao hé expectativa de cura,
desenvolvimento rdpido e progressivo, desencadeando varias reagdes do
paciente colocando em risco a qualidade de vida.*>

A hemodialise é a fisioterapia mais rigorosa selecionada neste estudo. Ela
tiltra o sangue por meio de acesso arteriovenoso para compensar a funcao renal.
O acesso arteriovenoso conecta o paciente a um computador que pode monitorar
e eliminar o excesso de sal, 4gua e toxinas em formas externas.

De acordo com a receita do médico, as pessoas podem precisar passar
varios anos em hemodialise e precisar ir ao hospital duas ou duas vezes por
semana para o hospital ou clinica especializada por duas a quatro horas. Além
disso, o gerenciamento de medicamentos e a manutencao rigorosa da dieta sao
necessarios. Por ser de longa duragao, o tratamento causard uma série de agravos,
danos aos aspectos fisicos e psicolégicos, e seu impacto afetard todos os aspectos
da vida, incluindo familia, sociedade e trabalho.2¢

Portanto, as pessoas em tratamento hemodialitico devem buscar superar
as dificuldades inerentes a doenca, por isso devem recorrer a estratégias ou
métodos de enfrentamento, ou seja, habilidades comportamentais e cognitivas
utilizadas para controlar as necessidades causadas pelo ambiente interno e
externo. Isso tornaré possivel lidar com eventos estressantes e controlar, reduzir
ou eliminar reagdes emocionais. Entre essas técnicas, enfatizamos o apoio
familiar, o apego a religido ou crenca, a negacao, a evitacgdo e a resiliéncia. Diante
dessa situacao, os profissionais de enfermagem consideram-se parte essencial do
processo de melhoria da qualidade de vida e do atendimento ao paciente em
hemodialise. Interven¢des como orientagdo em satide, empoderamento familiar
e supervisdo de enfermagem demonstram a importancia da atuacdo do
enfermeiro nessa situacdo.”
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Frente ao exposto, a questdo norteadora deste estudo é: De que
forma o gerenciamento do cuidado de enfermagem poderd mediar o
processo do paciente tratamento hemodialitico com doenga renal cronica?
O objetivo desse estudo é analisar o papel do enfermeiro no cuidado com
pacientes com doenca renal cronica dialitica na unidade de terapia intensiva.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio de um
levantamento bibliogréfico referente papel do enfermeiro frente a doenca
renal cronica dialética na unidade de terapia intensiva.

Para a construgao da revisdo integrativa percorreu-se seis etapas
distintas: a identificacdo do tema e questdo norteadora; estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem; definigao
das informagdbes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos; interpretagao
dos resultados; e apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. Para
o levantamento dos artigos cientificos do estudo, foram realizadas buscas
no Goole académico, Portal da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Revistas
de Satde, Scientific Eletronic Library OnLine (SciELO), Biblioteca Virtual
em Satide (BVSMS). Os descritores utilizados foram: Enfermagem, Doenca
renal cronica; Unidade de Terapia Intensiva.

Observou-se através do material estudados a extensdo e a
complexidade do problema inerente a doengas cronicas, estimular a
analise da qualidade de vida doente. Foram encontrados 12 artigos e ap6s
ter sido aplicado os critérios de inclusao e exclusao foram selecionados 5
artigos. Os critérios levados em consideracdo para a inclusdo foram:
artigos diretamente relacionados aos cuidados de enfermagem em
pacientes com doenca renal cronica na unidade de terapia intensiva,
insuficiéncia renal cronica (IRC), hemodialise, ano de publicacdo do artigo
com recorte temporal entre 2013 a 2019.

Quadro 1- Sobre os principais motivos da doenga renal cronica.

Estu
do

Autor Titulo Objetivo Resultados Conclusdes
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Trepichio | Perfil dos | Descrever o | Doenga Renal | Os principais
etal., pacientes e carga | perfil dos | Cronica motivos de
de trabalho de | pacientes Principais hospitalizagao
enfermagem na | internados e | causas de | foram hipertensao
unidade de | mensurar a | internacdo critica, febre
nefrologia carga de | hospitalar inexplicada,
trabalho de | nos pacientes | melena,
enfermagem. | em sangramento
tratamento gastrointestinal e
hemodialitico | insuficiéncia
cardiaca
congestiva.

Costa et al., | Qualidade de | Avaliar a | Insuficiéncia | Até hoje,
vida de pacientes | qualidade de | Renal progressos  foram
com insuficiéncia | vida de | Cronica (IRC) | feitos em tecnologia
renal cronica em | pacientes e tratamento, o
tratamento com doenga objetivo é melhorar
hemodialitico renal cronica. a condicdo clinica

dos pacientes com
DRC e aumentar
sua taxa de
sobrevida, sua
qualidade de vida
continua
diminuindo

Cruzetal, | A manutencdo | Compreender | A A hemodidlise para
da vida laboral | como hemodialise | pacientes com
por doentes | acontece  a doencga renal
renais  cronicos | hemodidlise. cronica é uma
em tratamento de forma dolorosa E
hemodialise: restricoes fisicas e
uma andlise dos psicologicas
significados do impostas.
trabalho

Xavier et | Na correnteza da | Entender que | Tratamento | Tratamento de

al.,, vida: a | forma o | hemodialitico | hemodialise
descoberta  da | tratamento provoca  algumas
doenga renal | hemodialitico mudancas, além
cronica afeta o das limitacoes

paciente. fisicas, também traz
uma variedade de
sentimentos  tem
efeitos Obvios nos
aspectos
psicolégicos e
emocionais.
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Piresetal, |O papel da|Analisar o |Cuidado de | E importante que o
enfermagem na | papel da | Enfermagem | enfermeiro
assisténcia ao | enfermagem participe da reuniao
paciente em | na assisténcia de hemodialise
tratamento ao  paciente para coordenar a
hemodialitico em equipe e determine

tratamento as necessidades
hemodialitico especiais de cada

pessoa paciente.

Os estudos analisados retratam a doenca renal cronica caracterizada por
funcdes insuficientes, como filtragem de residuos, regulacdo da agua e outros
elementos quimicos e producdo de hormonios, as doengas cronicas tém atraido
mais atencdo dos profissionais de satide, tem sido a principal preocupacdo no
campo da satide publica, cujo principal tratamento é a dialise. Esta doenca existe
em muitas pessoas, evolugao progressiva e irreversivel, trazendo complicagdes e
agravos aos pacientes.

Os artigos estudados evidenciam que a hemodialise é considerada
sindbnimo de sustentacdo da vida, pois uma das importantes fungdes que
desempenha é um sistema de filtracdo do sangue, dos residuos téxicos ndo
adequado para o corpo humano. A hemodidlise é um tratamento doloroso que
ndo que leva muito tempo e que causa varias mudancas e impacto na vida da
pessoa. Podemos entender que esses tratamentos podem afetar ou dificultar as
atividades de trabalho e lazer. Os cuidados de enfermagem relacionados a dieta,
medicamentos sdo a base para o sucesso do tratamento. O tratamento pode
desencadear vérias condi¢des nos pacientes danos a diversos aspectos
relacionados a satde.?

Nos artigos percebemos que a equipe interdisciplinar, principalmente o
enfermeiro, os profissionais de enfermagem tém um papel fundamental no
tratamento destes doentes, conversando com o paciente e a familia, devido a
longa convivéncia. O enfermeiro deve ter os conhecimentos técnicos e cientificos,
sdo elementos basicos da dindmica do trabalho do cuidado a doenga renal. Em
primeiro lugar, o processo de enfermagem é a esséncia de cuidar, ao
compreender a importancia dos relacionamentos, a sensibilidade de ouvir e
acolher, estabelecer a conexdo necessdria com o tratamento de pacientes em
hemodiaélise.”

No caso especifico do departamento de hemodialise clinica, é necessario
que a enfermagem se aprofunde, se aperfeicoe, e se atualize constantemente
nesta area, principalmente para manter a qualidade de vida do paciente. O
enfermeiro deve estar presente na sessdo de hemodidlise para supervisionar a
equipe e determinar as necessidades especificas de cada paciente. Ter
conhecimento sobre a funcdo da hemodidlise, é essencial para que o paciente se
adapte e fique tranquilo sobre o processo de hemodidlise, aumentando o sucesso
do tratamento. O enfermeiro orienta e fornecendo orientagdes sobre o plano
terapéutico, com aspectos técnicos e psicologicos.?

Podemos citar que os cuidados feitos pelos enfermeiros envolvem
verificar o funcionamento da maquina de hemodiélise, prevenir infeccao durante
a operacao e verificar os sinais vitais em busca de sinais de desconforto para o
paciente. Os técnicos de enfermagem podem realizar suas atividades 48
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horas/semana, e os enfermeiras 30 a 36 horas/ semanas. Por isso o papel do
enfermeiro é como educador que ensina, cuida e facilita a vida do paciente, isso
exige habilidades especiais e experiéncia para entender os sentimentos expressos
do paciente no momento da sessao hemodindmica.'?

A forma como o diagnoéstico da doenca renal cronica é transmitida, o
impacto gerado pelo conhecimento da perda da funcao de um 6rgao importante,
sem o tempo necessario para absorver mais informagdes a respeito da doenca
afetam grandemente os aspectos emocionais e psicolégicos do paciente, que
muitas vezes terda dificuldades e entender as informacdes, tratamentos e
procedimentos relacionadas a doenga, com a preocupacao de morrer. Nesse
aspecto entra a comunicagao entre o enfermeiro e o paciente que é essencial com
as orientacdes, promovendo uma adesdo bem-sucedida do paciente ao
tratamento, amenizando as angustias relacionadas a doenca.!!

Portanto, pode ser enfatizado profissionais de enfermagem do setor
unidade de terapia intensiva quanto aos cuidados prestados e ao atendimento e
educagao ao paciente com doengca renal cronica, o objetivo é considerando o alto
nivel de servico, obtenha atendimento qualificado no servigo complexidade e
dependéncia do tratamento de hemodidlise

O foco principal da enfermagem é cuidar e ajudar os pacientes, e estes vao
além dos procedimentos técnicos e precisam estabelecer relacionamento cliente-
profissional para entender as maiores necessidades dos pacientes que garantem
trabalho humano estdo relacionados ao cuidado. Em resposta a esta situacao, o
profissional da enfermagem é uma parte essencial para melhorar a qualidade de
vida, processo de enfrentamento de pacientes em hemodidlise. Intervencées
sobre satide, autonomia da familia e supervisao de enfermagem comprovam a
importancia das acdes do enfermeiro nesse ambito.

Consideracoes finais

Neste estudo compreendemos que a doenga renal cronica (DRC) é uma
sindrome metabdlica, causada por perda progressiva da filtracdo glomerular,
diminuicdo da excrecdo de toxinas e da homeostase, que causa hidrdlise,
desequilibrio acidobasico e hemodindmico. O niimero de pessoas acometidas
pela DRC vem aumentando ano a ano, levando a um aumento no nimero de
internacoes.

Assim consequéncias da doenga renal cronica e hemodiélise sdo inegaveis
na vida dos pacientes, causam mudancas profundas e extensas diariamente.
Diante dessa realidade, a familia tem um papel principal no cuidado e
monitoramento do dia a dia do paciente junto com a equipe de enfermagem da
unidade de terapia intensiva. O trabalho de um enfermeiro deve ser baseado na
capacidade de tomada de decisdo para garantir resultados eficazes sem
desperdicar recursos, ter capacidade de avaliacdo, sistematizacdo e tomada de
decisdo para conduta mais adequado, destaque-se a responsabilidade e o
conhecimento em lidar com o tratamento e o paciente.

Em suma, essa pesquisa é importante porque fornece subsidios,
conscientizar a equipe responsavel pelo tratamento hemodialitico, avalia as
necessidades e a importdncia da qualidade de vida do paciente, em fazer
hemodialise e fornecer a eles métodos otimizados desta forma de tratamento.
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