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RESUMO

Objetivo: Conhecer quais elementos favorecem a ocorréncia de ansiedade em
académicos de enfermagem e suas possiveis complicacdes. Método: Revisdo
integrativa da literatura nacional e internacional. A coleta foi realizada nas bases de
dados indexaveis na Biblioteca Virtual em Satide, Base de dados da literatura Latino-
Americana em Ciéncia da Satide, Biblioteca de Enfermagem; Index de Psicologia,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Scientific Eletronic Libary
Online. Com descritores: Ansiedade, Académicos, Complicacdes e Enfermagem.
Resultados: Apds a andlise dos artigos selecionados, 11 artigos compuseram a
amostra. Conclusao: A compreensdo acerca da ansiedade em académicos de
enfermagem é imprescindivel para que se torne possivel a prevencao de futuras
complicagdes.

Descritores: Enfermagem; Ansiedade; Académicos; Complicages.

ABSTRACT

Objective: To know which elements favor the occurrence of anxiety in nursing
students and its possible complications. Method: Integrative review of national and
international literature. The collection was carried out in the indexable databases in
the Virtual Health Library, Database of the Latin American literature in Health
Science, Nursing Library; Psychology Index, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online and Scientific Eletronic Libary Online. With descriptors:
Anxiety, Academics, Complications and Nursing. Results: After analyzing the
selected articles, 11 articles made up the sample. Conclusion: Understanding anxiety
in nursing students is essential for preventing future complications.

Descriptores: Nursing; Anxiety; Academics; Complications.

RESUMEN

Objetivo: Conocer qué elementos favorecen la ocurrencia de ansiedad en estudiantes
de enfermeria y sus posibles complicaciones. Método: Revisién integradora de
literatura nacional e internacional. La recoleccién se realizé en las bases de datos
indexables de la Biblioteca Virtual en Salud, Base de datos de la literatura
latinoamericana en Ciencias de la Salud, Biblioteca de Enfermeria; Indice de
psicologia, Sistema de andlisis y recuperacion de literatura médica en linea y
Biblioteca electrénica cientifica en linea. Con descriptores: Ansiedad, Académicos,
Complicaciones y Enfermeria. Resultados: Tras analizar los articulos seleccionados,
11 articulos conformaron la muestra. Conclusién: Comprender la ansiedad en los
estudiantes de enfermeria es fundamental para prevenir futuras complicaciones.
Descriptors: Enfermeria; Ansiedad; Académica; Complicaciones.
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Introducao

Ansiedade é considerada como um mecanismo de defesa natural que o ser
humano possui para responder ao desconhecido da melhor forma possivel.
Quando ela atinge graus desproporcionais, torna-se algo prejudicial a sadade,
acarretando comprometimento psiquico e somatico ao individuo.!

A vivéncia no meio académico se torna desafiadora para qualquer discente
e a busca pela adaptagdo, conhecimento e relagdo social torna-se constante.
Novos habitos e rotinas vdo sendo moldados com o passar do tempo e a
exposicdo ao estresse devido a mudanca é nitida, o que acaba gerando davidas
quanto a capacidade e preparo do académico nessa nova fase. Vale ressaltar que
cada sujeito reage as novas descobertas de forma distinta e singular, da mesma
forma que cada emogao e sentimento sao vividos em diferentes intensidades.>?

Os fatores estressantes gerados dentro da faculdade estdo relacionados a
aspectos como avaliagdes, aulas, seminarios o que leva a evolucdo de problemas
maiores caso nao sejam controlados. O estresse comeca a se acumular
comprometendo qualidade de vida e a satide, deixando o académico mais
exposto a ansiedade e mais vulneravel aos transtornos psiquidtricos.*

Dados epidemiologicos destacam como a ansiedade estd presente no meio
universitario. Um estudo realizado em uma universidade baiana evidenciou que
dos 110 académicos entrevistados, 62,7% apresentavam nivel considerado
minimo de ansiedade, 27,3% apresentavam ansiedade leve, 6,4% ansiedade
moderada e 3,6% ansiedade severa. Estudo recente realizado em instituiciao de
ensino publica encontrou uma prevaléncia de 30,2% entre os académicos de
enfermagem, percentual préoximo ao da populacao universitaria que é de 30,6%.
Estudo transversal realizado na zona da mata mineira aponta prevaléncia de
37,5% entre os académicos de enfermagem.>”

A importéancia de se estudar ansiedade em académicos de enfermagem se
justifica pela sua elevada prevaléncia. Quanto mais abordado for o assunto, os
primeiros sinais da ansiedade podem ser identificados pelo préprio sujeito e a
medida que cresce o acesso a informagdo, proporcionalmente aumenta o
conhecimento, tornando o problema menos complicado de ser resolvido se
identificado no inicio.

E notério que grande parte dos discentes ja vivenciou situagdes geradoras
de ansiedade. A vista disso, levantamos a seguinte problemética: quais os
elementos que favorecem a ocorréncia da ansiedade em académicos de
enfermagem e suas possiveis complicacdes? O presente estudo teve como
objetivo geral conhecer quais elementos favorecem a ocorréncia de ansiedade em
académicos de enfermagem e suas possiveis complicagdes.

Método

Este estudo baseou-se em uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional, de natureza qualitativa, buscando compreender a temética em
questdo. Segundo Prodanov e Freitas® o passo metodolégico tem o propdsito de
reunir, compreender e avaliar métodos disponiveis em estudos cientificos com
informagdes amplas sobre a pesquisa, formulando uma rede de conhecimento,
permitindo a sintese de resultados obtidos através de pesquisas relevantes.
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Para instrumentalizar a revisdo, utilizou a seguinte organizagado: 1-
desenvolvimento do tema; 2- fundamentagao da questao de pesquisa; 3- escolha
dos descritores e base de dados; 4- avaliacdo dos estudos selecionados com
critérios de inclusdo e exclusdo; 5- anédlise dos dados encontrados. O tema
escolhido para elaboragdo desta pesquisa foi: Ansiedade em académicos de
enfermagem e suas complicacdes futuras.

Para a construcdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PCC
que representa um mnemonico para populacdo, conceito e contexto (Quadro 1).
Assim, seguindo esta estrutura, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa:
quais os elementos que favorecem a ocorréncia de ansiedade em académicos de
enfermagem e suas possiveis complicagdes?

Quadro 1- Aplicacao da estratégia PCC.2020.

Estratégia Definicao Aplicacao
P Populacao Académicos de
enfermagem
C Conceito Ansiedade
C Contexto Ambiente Universitario

Estabeleceu-se o periodo de publicacdo para este estudo entre os anos de
2013 a 2019. Os Descritores em Ciéncias de Saade (DECS) utilizados foram:
“Ansiedade”, “Académicos”, “Complicacdes” e “Enfermagem”, sendo
combinados pelo operador booleano “and” entre as expressoes, a fim de localizar
e sistematizar os registros de interesses. Para busca e selecao dos artigos foram
consultadas as bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual da Satade); LILACS (Base
de dados da literatura Latino-Americana em Ciéncia da Satde); BDENF
(Biblioteca de Enfermagem); Index de Psicologia (Periédicos Indexados nas bases
de Dados de Psicologia); MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) e SCIELO (Scientific Eletronic Libary Online). A coleta ocorreu no
periodo entre agosto de 2020 a setembro de 2020. Por ser um artigo com base em
estudos ja realizados, 0 mesmo ndo foi sujeito ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais, no idioma
portugués e inglés, gratuito, publicado no periodo de 2013 a 2019 e os que
compreendessem a tematica proposta. Os critérios de exclusdo foram: artigos
escritos em espanhol, ndo gratuito, teses, monografias, dissertacoes, artigos
duplicados, fora dos anos estabelecidos, além dos estudos que ndo
correspondessem a tematica.

Conforme a metodologia utilizada, encontrou-se 669 artigos cientificos,
444 na MEDLINE, 140 no SciELO, 65 na base de dados da LILACS, 45 na BDENF,
5naIndex de Psicologia. Apos o critério de inclusao e exclusdo foram descartados
658 estudos cientificos, sendo 418 excluidos por nado estarem disponiveis entre os
anos de 2013 a 2019, 194 descartados ap0s leitura do titulo e resumo por ndo
atenderem a questdo da pesquisa, 16 por nao estarem nos idiomas selecionados,
14 indisponiveis na integra, 16 eram teses, dois duplicados e a amostra da
presente revisao foi constituida por 11 artigos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos adaptado do Prisma.
2020.
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A anélise dos dados iniciou-se com a leitura flutuante dos titulos e
resumos para sistematizacdo e identificagdo dos tépicos de interesse, seguido da
leitura exaustiva dos artigos cientificos para possibilitar a busca pela resposta da
questdo de pesquisa.

Resultados

Para anélise do artigo aqui descrito sobre a ansiedade em académicos de
enfermagem e suas complicacdes futuras, selecionou-se 11 publicacdes
cientificas, os resultados foram descritos através do periddico, ano de publicagao,
autoria e titulo observados no Quadro 2.

Quadro 2- Lista dos artigos utilizados. 2020.

Autoria e
Periodico ano de Titulo Resultados Problemas/Complica¢des
publicacao
Dos 308 estudantes avaliados
. Dos 308 estudantes, o . !
Ansiedade e o o 34% apresentam ansiedade
16% estavam utilizando o o
consumo de N ) leve, 24% moderada e 12%
. ansioliticos no periodo .
ansioliticos . ) grave, Uso inadequado de
. MARCHI, em que a pesquisa foi . leps
Revista fo entre . . ansioliticos. Relatado
. Katia realizada ou ja usaram o . .
Eletronica de estudantes de principalmente fobia social e
Colombo et em algum momento de . A .
Enfermagem enfermagem de . o sindrome do panico. Relaciona
al.,2013 suas vidas; destes, 35% .
uma a ansiedade aos problemas
. . apresentaram . .
universidade . cognitivos entre os quais, a
P ansiedade severa, de 2 . .
publica® s atencao seletiva, que interfere o
acordo com a aplicagao . .
cérebro a selecionar
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do Inventario de
Ansiedade de Beck.

informacdes relevantes
mediante as situacdes de
aprendizado

Expectativas de

Demonstram que o

alunos de inicio do estagio é
. DIAS, enfermagem 5
Revista permeado por .
. Emerson frente ao . Sentimentos de medo e
Psicopedago o . sentimentos de medo, .
. Piantino et primeiro . ansiedade dos alunos
gia . inseguranga e
al.,, 2014 estagio em .
Lo ansiedade dos
instituicdes de
i estudantes.
saude?0
A analise das
informagdes deu
A origem a trés
Vivéncias de .
JESUS, categorias: contexto de .
. ) Estudantes de . e Sentimentos como medo,
Revista de Isabel Silva identificagdo com o L .
enfermagem . angustia, impoténcia, estresse e
Enfermagem deetal, curso; inseguranca .
com a ansiedade
2015 ansiedadell quanto ao mercado de
trabalho; e contexto das
relagGes e demandas
académicas.
Os resultados mostram
Efeitos da efeitos positivos e
. GOYATA, acupuntura no estatisticamente
Revista Lo P
o Sueli Leiko tratamento da significativos do uso da .
Brasileira de . ) Ansiedade
Enfermacem Takamatsu ansiedade: acupuntura para
& etal., 2015 revisao tratamento de
integratival? individuos com
ansiedade
LIMA, Ava‘ha(;ao da Ao avaliar os niveis de Elevgdos r/uvgs de ans1ed§de e
. ansiedade e . baixos niveis de autoestima
Brigitt . ansiedade dos
. autoestima em . demonstram que os estudantes
Revista de Vasconcelo . estudantes concluintes, . ~
. concluintes do . concluintes requerem atencdo,
Enfermagem s de Brito prevaleceu a ocorréncia . . ~
curso de . no sentido de tais altera¢des
Gomes et - de Alta Ansiedade e . .
graduagdo de . . influenciarem sua
al.,2017 13 Baixa Autoestima. . .
enfermagem aprendizagem e cognicao
Os resultados
apresentados permitem
Fatores questionar o quanto Déficit no sono e, como
FREITAS, . . . P
Ana intervenientes que uma qualidade de consequéncia, apresentavam
Revista de . na qualidade de vida e um bem-estar dificuldade de manter a
Carolina . ~ e ~
Enfermagem vida do nao satisfatorios atencdo durante as aulas,
Macedo et . .
al. 2018 estudante de interferem no resultado afetando diretamente a QV e o
v enfermagem?4 e desempenho aprendizado
académico do
estudante
A maioria dos . .
N .. Sindrome de Burnout, déficit
Prevaléncia de participantes era do o
. .. . no sono, dificuldade em
sintomas sexo feminino, solteira, manter a atencio e sustenta
. FERNAND ansiosos e natural da capital do 640 €5
Revista P . que os altos niveis de
o ES, Mércia depressivos em estado e morava com . . .
Brasileira de N . ol . N ansiedade influenciam
Astrés et universitarios os pais. A prevaléncia .
Enfermagem - negativamente o processo de
al., 2018 de uma de depressao foi de sprendizacem. memoria
instituicao 30,2% e de ansiedade, r;ciocinio % onéentra 50 é
publical> 62,9%. Identificou-se ’ ¢

associacdo entre o nivel

impede o rendimento
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de sintomas
depressivos, trabalho,
sexo e lazer.

académico necessario perante a
graduagao

Prevaléncia e
fatores
associados a
depressao e
ansiedade entre

Responderam aos
questionéarios 476
estudantes.
Predominou o sexo
feminino (71,6%),
estudantes com menos

Insatisfacao com quantidade
de sono, insdnia e inatividade
fisica foram aspectos
fortemente associados a
prevaléncia de depressao entre
os estudantes. Destaca o

Revista LEAO, estudantes de 20 anos de idade transtorno de ansiedade
Brasileira de Andrea Universitirios (69,3%) e solteiros generalizada (TAG) e o
Educagao Mendes et da drea da (92,0%). As transtorno de ansiedade social
Médica al.,2018 . prevaléncias de (TAS). Refletira em problemas
satide de um ~ . .
depressao e ansiedade futuramente maiores,
grande centro o . .
foram de 28,6% e progredir para outros tipos de
urbano do o . ;
36,1%, doengas mentais e até ao
nordeste do . o <
Brasil? respectivamente. suicidio se nao houver as
intervengdes necessarias.
Baixa autoestima e a
inferioridade, podendo
desencadear varios transtornos
mentais, entre eles, o
transtorno depressivo, cuja
Apbs a transcricdo e consequéncia mais dréstica e
analise das conversas, grave é o suicidio. Implicagdes
Revista PEREIRA, Manifestagoes emergiram quatro que interferem no raciocinio,
Online de Fernanda de ansiedade categorias que foram atencdo, compreensao e
Pesquisa o Lourdes vivenciadas por discutidas impede a atuagao necessaria
cuidado e Ribeiro et estudantes de separadamente. Conclu para o desempenho das
fundamental al.,2019 enfermagem!16 sao: Propde-se que o atividades mentais, implicando
professor tenha uma na sua atuagdo académica.
postura motivadora Surgindo sensagoes de
fracasso, favorecendo o
aparecimento de outros tipos
de transtornos mentais, entre
eles o transtorno de ansiedade
social
A selecéo final
consistiu em .13 art}gos, Alta prevaléncia dos
sendo o mais antigo .
. transtornos ansiosos como
publicado em 2006 e o
. causa dos afastamentos do
mais recente em 2016.
trabalho e da alta demanda de
. RIBEIRO, Transtorno de Os afastamentos por 1
Revista . custos com auxilio-doenca.
g Hellany ansiedade como transtornos de . .
Brasileira de . ) . Gerando impacto negativo em
. Karolliny causa de ansiedade tiveram . S
Saade . o sua vida que impdem
. Pinho et afastamentos como principais fatores RN L
Ocupacional . ) . limitagdes as suas atividades
al.,2019 laborais!” de risco as condices e

ambiente de trabalho,

com impacto negativo,

tanto para a satide do

trabalhador como para
o empregador.

cotidianas, reduzem suas
potencialidades no trabalho e
interferem na convivéncia
familiar e social.
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A aromaterapia
combinada com
Efeitos da musicoterapia teve um
aromaterapia efeito significativo na
combinada com | ansiedade do teste (F =
musicoterapia 4,29, p= 0,016), estado .
SON, na ansiedade, de ansiedade (F = Obsgrva-se quea ans1e~dade,
International HaeKyoun estresse e 4,77, p = 0,011), estresse . I%I:ar.lte a Internacao
Journal of | gl, SO, Wi- habilidades (F=4,62,p=0012) e pSIqm?‘tréca eXpressa'ie por
environment Young, basicas de desempenho de .meil/o oc corrflp onenres
al and Public KIN, enfermagem em habilidades PSICOI0OgIcos € dlSlCOS’ como
Health Myoungsu estudantes de fundamentais de alp reensao, thedo, angustia,
k, 2019 enfermagem: enfermagem (F = alteragoes nos sinais vitais e
UM ensaio 8,04, p = 0,001) em agitacdo psicomotora.
clinico comparagao com
randomizado?s aromaterapia e
musicoterapia
separadamente
intervencdes
Discussao

Fatores que desencadeiam a ansiedade no académico de enfermagem

Pereira e colaboradores® atribuiram como elemento desencadeador da ansiedade o
periodo deadaptacio ou ajustamento a universidade, principalmente nos trés primeiros semestres
do curso. Com esse processo, o discente lida com o afastamento familiar, distanciamento dos
amigos, comega a se acomodar com a estrutura fisica totalmente diferente da sua realidade escolar,
bem como absorver o novo método de ensino/aprendizagem oferecido. Esse ajustamento pode
contribuir para que os niveis de ansiedade sejam elevados e contrapde a ideia de que o académico
esteja preparado para essas situacoes.

A satisfagdo eabusca pelaidentificagdo com o curso é outro aspecto produtor deansiedade,
assim o académico comega a desenvolver diante do quadro ansioso sentimentos de frustracdo,
impoténcia, infelicidade com a sua escolha e preocupagdo de ndo conseguir o retorno financeiro
esperado. Além da desvalorizacdo desta profissdo imposta pela sociedade, familiares, amigos e a
comparagao entre o curso de medicinaa enfermagem.Estes aspectos influenciam negativamente as
expectativas futuras do seu desenvolvimento profissional.l!

As exigéncias académicas se configuram em outro elemento motivador de estresse, a
sobrecarga nas atividades desenvolvidas faz discente encontrar dificuldades em suprir as
demandas do curso e colabora como um fator desencadeante da ansiedade em diversos graus.
Essas demandas académicas estdo ligadas a forma como ele responde as avaliagdes, apresentacio
de trabalhos e os estagios curriculares, por exemplo. Diante disso, Marchi e colaboradores’ afirmam
que os discentes da graduacio de enfermagem manifestam niveis elevados de ansiedade devidoa
problemas na qualidade de ensino e ambiente, trabalhos, campo préticoe as situagdes pessoais.

Ainda a fim de corroborar com as evidéncias citadas, Pereira et al.'® mostram que as
avaliagdes tedricas e préticas, tornam-se um elemento problematico para o discente, a pressao
exercida em relacdo a nota, contetido a ser cobrado, aprovagao, acaba gerando altos niveis de
ansiedade, comprometendo o seu rendimento estudantil e refletindo futuramente na reprovagao
da disciplina. Em relagdo as avaliacdes, Jesus et al.l! citam que esse método avaliatério ainda esta
ligado a medir, dlassificar os saberes e 0 desempenho estudantil. A intensa espectativa em atingjr a
meta e demonstrar um bom rendimento faz com que haja episddios de ansiedade.

Segundo Dias et al, ! diante do primeiro estdgjo curricular o académico aflora muitos
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sentimentos e expectativas. Na prestacao do cuidado o discente ird incorporar uma postura pré-
profissional para cuidar do outro, esse primeiro contato com a realidade fora da universidade
constitui como um elemento ansiogénico. As situagdes geradoras de ansiedade se relacionam com
0 despreparo perante as situagdes reais, ndo cumprindo aquilo que lhe foi ensinado, sofrimento
humano eamorte.

Outras expectativas frente ao primeiro estagio curricular, estd na relacéo professor/ aluno,
aluno/paciente e aluno/equipe. Quando ndo existe um relacionamento interpessoal entre esses
pontos no campo prético o discente acaba desenvolvendo intimeras reagdes emocionais, sendoelas
a ansiedade que dificulta ainda mais a criago de vinculos. Portanto esse processo prético pode se
tornar dificil afetando seu processo de aprendizado.°

Asrelagdes interpessoais, principalmente entre professor/aluno é fundamental durante as
atividades académicas, pois a comunicacio torna-se importante para que o discente se sinta mais
confortavel na realizacio das tarefas impostas. Quando atitudes dos docentes passam a ser vistas
como ameagadores os discentes comecam a se sentir desprezados e intimidados, com isso o
ensino/aprendizado transforma-se em algo negativo e dificil. A quebra desse vinculo de
comunicagio acaba se transformando em um fator propicio de bastante ansiedade, rodeado da
sensagao de desprezo por parte dos docentes. 1o

Um fator destacado é o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), visto como um grande
inimigo e também apontado como um agente capaz de desencadear a ansiedade na reta final da
graduacdo. Segundo Lima et al,® estas consequéncias ja sdo esperadas, tendo em vista que o
trabalho de conclusdo de curso exige do estudante méximo desempenho, levando-o a umnivel de
pressao extrema. Freitas et al,* colabora que esta fase se torna delicada onde o académico além de
se deparar com 0 TCC também se preocupa com sua vida profisisonal.

Lima et al.® ainda ressalta que a etapa final da graduagao, alguns desafios e expectativas
acerca do futuro acabam se intensificando e tomando grande proporcao na vida do universitario.
Isso se da pelo fato de que, com o desgaste emocional vivenciado durante o periodo de graduacgo,
ha um aumento na preocupagao sobre a insergao do mesmo no mercado de trabalho e o medo
constante do fracasso em seu futuro emprego. Freitas et al.* contribuem que, com o término do
curso o discente torna-se ainda mais ansioso devido a preocupacdo com sua saida para a vida
laboral, assim a ansiedade comega a despertar o medo e insegurancas perante as responsabilidades
profissionais.

A inseguranga relacionada ao mercado de trabalho provém das expectativas que estio
relacionadas ao futuro profissional do estudante. Ciente do que o mercado de trabalho exige, o
estudante comega a se cobrar ainda na universidade, como uma forma de ser eficaz em sua atuagao
profissional. Jesus et al' afirmam que tais cobrancas geram desconforto e ansiedade,
principalmente perante situagdes ainda desconhecidas, como a realizagdo de um novo
procedimento, a provavel frustracdo profissional é um fator que gera conflitos pessoais na vida do
académico e como consequéncia desse elemento, 0 surgimento da ansiedade.

Problemas e ou complicacdes decorrentes da ansiedade no académico de enfermagem

Sabe-se que o desenvolvimento académico na graduagdo é necessério para o discente
aprimorar seus conhecimentos e colocdlos em pratica. Quando a ansiedade comeca a
comprometer suas habilidades intelectuais, comeca apresenta problemas diante das atividades
impostas em sua formacdo. Mediante a essas evidéncias, Lima et al,® acrescentam que as fungdes
cognitivas podem ser prejudicadas pelas situacdes causadoras da ansiedade e essas influéncias
atingem pontos chaves na desenvoltura académica, dessa maneira o processo de aprendizado,
atengdo e concentracio encontram-se diminuidos.
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Em conformidade com Freitas et al* o déficit no sono ocorre com frequéncia e, como
consequéncia, os estudantes avaliados na pesquisa também apresentavam dificuldade de manter
aatencdo durante as aulas, afetando diretamente no aprendizado.

Para Fernandes et al.> pode ocasionar a Sindrome de Bornout, déficit no sono, dificuldade
em manter a atengdo e sustenta também que os altos niveis de ansiedade influenciam
negativamente no processo de aprendizagem, memdria, raciocinio, concentracdo e impede o
rendimento académico necessério perante a graduagao.

Marchi et al.’ relaciona a ansiedade aos problemas cognitivos entre os quais, a atengao
seletiva, que interfere o cérebro a selecionar informagdes relevantes mediante as situacdes de
aprendizado. Havendo o comprometimento dessa funcdo, o discente diminui o seu raciocinio
l6gico e consequentemente seu desempenho individual. Em conclusdo, Fernandes et al®
sustentam que os altos niveis de ansiedade influenciam negativamente o processo de
aprendizagem, memdria, racioctnio, concentracéo e impede o rendimento académico necessério
perante a graduacéo

Quando o académico ndo consegue se sobressair devido a alta ansiedade e comeca a ser
dominado por esse sentimento, as funcdes cognitivas sdo. Assim, Pereira et al. ! sinalizam que essas
implicagdes interferem no raciocinio, atengdo, compreensao e impede a atuagdo necessdria para o
desempenho das atividades mentais, implicando na sua atuagio académica. Com isso, surgem
sensagdes continuas de fracasso, favorecendo o aparecimento de outros tipos de transtornos
mentais, entre eles o transtorno de ansiedade social (TAS) e depressao.

Os transtornos mentais configuram-se em algo frequente no meio universitario,
acometidos por esse disttirbio, o académico comega a apresentar problemas pessoais e profissionais
durante a prestacio de cuidado ao paciente. Entre os tipos de transtorno de ansiedade no meio
académico, Ledo et al” destaca o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e o TAS. Esse mal
psiquico refletird em problemas futuramente maiores, progredir para outros tipos de doencas
mentais e até ao suicidio se ndo houveras intervengdes necessarias.

Ribeiro et al.’® apontam que ocorre alta prevaléncia dos transtornos de ansiedade como causa
dos afastamentos do trabalho e da alta demanda de custos com auxilio-doenca. Gerando impacto
negativo na vida da pessoa que possui transtormo de ansiedade que impdem limitacdes as suas
atividades cotidianas, reduzem suas potencialidades no trabalho e interferem também na
convivéncia familiar e social.

Alguns estudantes ndo procuram apoio psicolégico e consequentemente se automedicam em
casa, seguindo orientacdes, geralmente, de algum conhecido que enfrentou situacéo semelhante e
recomendou o0 uso do medicamento ou buscando informagdes na internet, sem orientacdes
médicas. Marchi et al.? afirmam que a mesma forma que o académico inicia seu tratamento por
conta propria, ele também o interrompe sem consultar um médico especialista, vale ressaltar que
essa interrupgao deve ser feita de forma gradual para evitar os sintomas de abstinéncia. O uso dos
benzodiazepinicos sem a avaliagdo de um especialista e orientacio do mesmo pode gerar
dependéncia farmacolégica ou potencializar o efeito se houver interacdo com outras drogas como
0 lcool, por exemplo, e principalmente a tolerancia ao farmaco.

Conclusao

Os resultados analisados apontam que a adaptagdo, satisfagio com curso, avaliagdes,
apresentacao de trabalho, TCC, estagios curriculares, insonia, aulas préticas, falta de lazer, relacdo
professor/aluno e inseguranca quanto ao mercado de trabalho sdo os principais gatilhos para o
desenvolvimento da ansiedade. Mediante a isso, vérias complicacdes podem surgir e prejudicar o
discente em suas atividades académicas como: Diminuicio das fungdes cognitivas, mau
desempenho das atividades, aparecimentos dos transtornos de ansiedade, depressao, risco ao
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suicidio, automedicagio, Sindrome de Burnout, déficit no sono, baixa autoestima, sentimento de
inferioridade e fracasso e o afastamento laboral.

Diante deste contexto, este estudo agrega com o conhecimento acerca da ansiedade,
servindo como material para informagdes direcionada aos académicos auxiliando no
reconhecimento dos sintomas, fatores desencadeantes e suas complicagdes, abrindo os olhares
também para a promogdo da satde mental dentro das vivéncias universitérias, facilitando a
prevencao, bem como a busca de meios para enfrentd-la de maneira a diminuir as consequéncias
provocadas pela ansiedade e outros sinais e sintomas, principalmente entre estudantes de
enfermagem.
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