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RESUMO

Objetivo: avaliar a capacitagdo técnica e atuagdo pratica, bem como as dificuldades e desafios
dos docentes frente a metodologia da simulacao realistica. Método: Esta revisdo foi elaborada
de acordo com metodologia de um scoping review (andlise de escopo). A pergunta principal a
ser respondida foi: “Tem sido estudada e mensurada a capacitagdo dos docentes do curso de
graduacdo em Enfermagem, diante da aplicacdo de praticas na metodologia de Simulagido
Realistica?”. Resultados: Dentre os artigos avaliados, seis foram escolhidos, e as principais
barreiras percebidas, nos estudos, foram as organizacionais, como falta de recursos financeiros
e de infraestrutura tecnolégica para o aprimoramento dos docentes, além de outros aspectos,
como falta de informagdes sobre a importancia da pratica baseada em evidéncias, educagdo
continuada para os professores e falta de tempo no cotidiano do trabalho para treinamentos
institucionais. Conclusdo: Ha poucas evidéncias cientificas nacionais que determinem
necessidade da capacitagdo técnica e atuagdo pratica, bem como as que evidenciam as
dificuldades e desafios dos docentes frente a pratica da simulagao realistica.

Descritores: Ensino; Enfermagem; Simulagdo de Paciente; Treinamento com Simulacéo de Alta
Fidelidade; Treinamento por Simulag&o.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the technical training and practical practice, as well as the difficulties
and challenges of teachers in the face of the methodology of realistic simulation. Method: This
review was prepared according to the scope analysis methodology (scope analysis). The main
question to be answered was: “Has the training of professors of the undergraduate nursing
course been studied and measured, given the application of practice in the Realistic Simulation
methodology?”. Results: Among the articles adopted, six were chosen, and the main barriers
perceived in the studies were organizational ones, such as lack of financial resources and
technological infrastructure for the improvement of teachers, in addition to other aspects, such
as lack of information about the importance of evidence practice, continuing education for
teachers and lack of time in daily work for institutional training. Conclusion: There is national
scientific scientific evidence that determines the need for technical training and practical
practice, as well as the difficulties and challenges of teachers in the face of the practice of
realistic simulation.

Descriptors: Teaching; Nursing; Patient Simulation; High Fidelity Simulation Training;
Simulation Training.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la formacion técnica y préctica préctica, asi como las dificultades y desafios
de los docentes ante la metodologia de simulacién realista. Método: Esta revision se elabor6 de
acuerdo con la metodologia de analisis de alcance (analisis de alcance). La pregunta principal
a responder fue: “;Se ha estudiado y medido la formacién de los profesores de la carrera de
enfermeria, dada la aplicacién de la prictica en la metodologia de Simulacién Realista?”.
Resultados: Entre los articulos adoptados se eligieron seis, y las principales barreras percibidas
en los estudios fueron organizativas, como la falta de recursos econémicos e infraestructura
tecnolégica para el mejoramiento de los docentes, ademas de otros aspectos, como la falta de
informacion sobre la importancia de la practica de la evidencia, la formacién continua de los
docentes y la falta de tiempo en el trabajo diario para la formacién institucional. Conclusién:
Existe evidencia cientifica cientifica nacional que determina la necesidad de formacién técnica
y préctica practica, asi como las dificultades y desafios de los docentes ante la practica de la
simulacion realista.

Descriptores: Docencia; Enfermeria; Simulacion de pacientes; Entrenamiento de simulaciéon de
alta fidelidad; Entrenamiento de simulacion.
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Introducgao

A preocupacdo com o desenvolvimento de habilidades e educagdo
continuada tem levado a semiologia e outras disciplinas da area da satde a
promover um ensino menos diretivo e mais estimulador da participacdo ativa
dos alunos.!

Nesse novo contexto, a utilizacdo da simulacdo tem se tornado parte
importante dos cursos, representando uma forma inovadora, prética e ética de
aquisicdo de competéncias pelos alunos.? Segundo a definicdo do Centro de
Simulagdo de Harvard, “simulacdo é uma situagdo criada para permitir que
pessoas experimentem a representacao de um evento real, com o propésito de
praticar, aprender, avaliar, testar ou entender sistemas ou agdes humanas".?

Uma vez que a simulagdo é uma pratica com bons resultados para o
aprendizado de contetidos clinicos, hd experiéncias que pautam a concepgdo
construtivista e partem da premissa de que aprender ndo é reproduzir a
realidade, mas ser capaz de elaborar uma representacao pessoal sobre a situacdo
apresentada.* Dessa forma, a vivéncia de situagdes simuladas permite maior
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes dos estudantes.>

O uso da simulac¢do, na graduagdo para os diversos cursos da 4rea da
satde, promove beneficios no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que
oferece condigdes para o treinamento de inimeras habilidades essenciais para as
variadas praticas profissionais.® Entre elas, podemos incluir ndo somente o
treinamento de habilidades procedimentais, mas também as habilidades de
comunicagdo com os pacientes, familiares e equipe multidisciplinar, nas quais o
desenvolvimento das relagdes de trabalho em equipe, incluindo a abordagem
ética e humanistica dos pacientes’, melhores padrdes de atendimento e formagao,
gestdo de erros e seguranca do paciente, a autonomia do paciente, da justica
social e distribuicao de recursos.’

Entre as vantagens do ensino baseado na simulacgdo esta a possibilidade
de repeticdo de habilidades, buscando uma aquisicdo progressiva das
capacidades e competéncias, além de permitir vivéncias de situagdes proximas
ao real antes do contato direto com o paciente, o que promove um aprendizado
colaborativo, motivacional e significativo.8-11. Exemplos disso sao as situacoes de
urgéncia e emergéncia, em que a observagdo e atuacao prévias proporcionam
maior seguranca no atendimento, exigindo conhecimento, eficiéncia e habilidade
na tomada de decisdes.!

A tecnologia tem sido utilizada como aliada as novas metodologias de
ensino, com comprovagdo cientifica de que esta estratégia educacional deve
integrar parte do treinamento.? Os manequins e simuladores disponiveis hoje,
com recursos digitais avancados e pormenores anatomicos de grande fidelidade
ao corpo humano, possibilitam a simulacdo de situagdes simples a complexas de
determinada ocorréncia ou quadro clinico. Porém, ndo obstante a todos os
recursos tecnolégicos existentes, o preparo do docente para facilitar esse processo
¢ mandatorio para o sucesso da atividade, ou seja, investimento altissimo em
tecnologia ndo garante efetividade no treinamento; uma contextualizacdo bem
elaborada tera significado real aos estudantes, levando-os a reflexao e retencao
do seu conhecimento.”

Os docentes devem trabalhar juntos na decisdo de quais topicos poderdao
ou ndo se beneficiar da simulagdo, uma vez que esta pode ser inserida em todos
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os momentos do curso em que seja necessario trabalhar o raciocinio clinico dos
estudantes, e isso ndo necessariamente devera estar ligado a procedimentos ou
condutas terapéuticas, mas sim para transferir contetidos teéricos em praticos.”

Por fim, a simulacdo ndo é uma substituta a pratica clinica, mas uma
complementagdo para a formacgdo, possibilitando o contato do aluno com
situagdes que nem sempre seriam possiveis na clinica, tornando o ensino mais
uniforme para este e mais ético para os pacientes. Sua inser¢do curricular deve
ser realizada de modo integrado as praticas ja existentes no curriculo de cada
universidade e pode ser inserida desde o inicio do curso em associagdo a outras
atividades. A capacitacdo do docente na metodologia é fundamental para que
essa atividade seja motivadora, em ambiente controlado e significativa.”

Baseados no fato de que a Simulagao Clinica, ou Simulagao Realistica, tem
conquistado amplo espaco na formagdo, capacitagdo e/ou atualizacdo de
estudantes e profissionais das mais diversas areas da satide, sabendo que o
docente possui papel fundamental nesta metodologia de ensino, o objetivo do
trabalho serd avaliar a capacitagdo técnica e atuacdo pratica, bem como as
dificuldades e desafios dos docentes frente a educacao realistica.

Método

Esta revisdo foi elaborada de acordo com metodologia de um scoping
review (andlise de escopo), recomendada pelo Instituto Joanna Briggs!2. A técnica
de scoping review esta sendo amplamente utilizada na drea das ciéncias da satde,
com a finalidade de sintetizar e disseminar os resultados de estudos a respeito de
um assunto.!3-16 O objetivo de uma andlise de escopo é mapear, por meio de um
método rigoroso e transparente, o estado da arte em uma é&rea tematica,
pretendendo fornecer uma visao descritiva dos estudos revisados, sem avalia-los
criticamente ou sumarizar evidéncias de diferentes investigagdes, como ocorre
em uma revisao sistematica.”

As revisdes do escopo diferem das sistematicas, porque ndo visam a
avaliar a qualidade das evidéncias disponiveis, mas objetivam mapear
rapidamente os principais conceitos que sustentam uma area de pesquisal”.
Porém, elas diferem de uma revisao tradicional da literatura na medida em que
envolvem um procedimento mais sistematico.

Nessa perspectiva, esta revisdo de escopo usou o arcabouco metodolégico
proposto por Arksey e O’Malley'’, com as emendas feitas por Levac, Colquhoun
e O’Brien'®, Peters e colaboradores!®1, estudiosos do Instituto Joanna Briggs.
Adaptando-se aos nossos propositos, a estrutura desta revisdo consiste em seis
principais etapas consecutivas: identificacdo da questdo e objetivo de pesquisa;
identificagdo de estudos relevantes, que viabilizassem a amplitude e abrangéncia
dos propositos da revisao; selecdo de estudo, conforme os critérios predefinidos;
mapeamento de dados; sumarizagdo dos resultados, por meio de uma analise
temédtica qualitativa em relacdo ao objetivo e pergunta; apresentacdo dos
resultados, identificando as implicagdes para politica, pratica ou pesquisa.

Inicialmente, foi definida a seguinte pergunta de investigacdo: “Tem sido
estudada e mensurada a capacitacdo dos docentes do curso de graduagdo em
Enfermagem diante da aplicacdo de praticas na metodologia de Simulacao
Realistica?”.
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Na sequéncia, foram identificadas as palavras-chaves (descritores) que
conseguissem captar os artigos referentes a temaética desta pesquisa, a saber:
“docéncia”, “enfermagem” e “simulac¢ao”.

Para a identificacdo dos estudos relevantes, foram consultados os bancos
de dados de periddicos da BVS (Biblioteca Virtual em Satde). Essa base de dados
foi selecionada por ser abrangente, tendo ampla cobertura das publicagdes na
area da saade. Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: “na Docéncia OR
Enfermagem OR Simulagdo”, a qual foi desenvolvida pelo terceiro autor
(pesquisador principal) em colaboracdo com a primeira autora e uma
bibliotecaria da Universidade Anhembi Morumbi.

A captura dos documentos restringiu-se aos seguintes critérios de
inclusao: artigos publicados em periédicos indexados na 4rea da satde, texto
completo, lingua portuguesa. O ano inicial para o comeco da busca foi 2015,
sendo que a coleta (e atualizacdo) dos estudos ocorreu em setembro de 2020.

Resultados

Todos os 1.401 estudos encontrados foram incorporados em uma planilha
no programa Excel®. Na sequéncia, foi realizada a identificacao e a exclusao dos
891 artigos nao relacionados com a busca, restando 510 estudos. Destes, apds
leitura dos titulos e resumos, 96 foram excluidos por ndo apresentar elementos
que atendessem ao objetivo desta revisdo, e 170 estavam repetidos. Ressalta-se
aqui que, quando a relevancia de um estudo ndo era clara a partir do resumo, o
artigo completo era recuperado para sua leitura integral pelo terceiro autor, a fim
de verificar se abordava adequadamente a questdao de pesquisa. Os 244 que
permaneceram na selecdo foram lidos; destes, 235 foram excluidos. As razdes
mais comuns para a exclusdo dos estudos foi por ndo abordarem, de forma
substancial, os desafios da docéncia na pratica da Simulacao Realistica no curso
de graduacdo de Enfermagem.

Os nove estudos selecionados para fazer parte desta revisao foram
mapeados por meio de uma planilha no programa Excel®, com as seguintes
informacgdes: data da busca, descritor, titulo, autor(es), ano da publicacdo e
objetivos.

Tabela 1 - Artigos selecionados ap6s aplicacdo das etapas metodolégicas, quanto ao nome
do autor, titulo, ano de publicacao e objetivos do estudo. Sao Paulo, 2020.

Docentes atuando na simulac¢do para os cursos de graduacao de medicina e enfermagem:
desafios, ganhos, melhorias

Data  Descritor N° Artigos Finais Objetivos

17/set  Docéncia 1 Eficacia da simulagdo no ensino  Avaliar a eficdcia da simulacao
de imunizacao em enfermagem: clinica no desempenho cognitivo

ensaio clinico randomizado de estudantes de enfermagem em

cenarios de imunizagao de adultos

no contexto da Atenc¢ao Primaéria a

Satde.
20/set Enfermagem 2 Tipos e finalidades da simulacdo Identificar os tipos e as finalidades
no ensino de graduagdo em da simulacdo no ensino de

enfermagem: revisdo integrativa graduacdo em enfermagem.
da literatura
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20/set Enfermagem 3

Development of an instructor
guide tool: 'Three Stages of
Holistic Debriefing'.

Descrever o desenvolvimento de
uma Ferramenta de Debriefing
Holistica em Inglés e Portugués do
Brasil voltada para educadores de
enfermagem para promover uma
aprendizagem reflexiva.

20/set Enfermagem 4

Elementos da face do professor
no cendrio tutorial: implicacoes
na formacgdo de enfermeiros

Conhecer os elementos presentes
na face do professor que
determinam o processo de ensino-
aprendizagem no cendrio tutorial
e analisar suas implicagdes na
formacao de enfermeiros.

20/set Enfermagem 5

O uso da simulag¢ao no contexto
da educacdo e formagao em
sadde e enfermagem: uma
reflexdo académica

Refletir sobre as perspectivas
atuais de ensino e aprendizagem
no contexto da formacdo em satide
e enfermagem a partir do uso da
simulacao enquanto metodologia
ativa.

17/set Simulacdo 6

Uso da Escala de Satisfacdao dos
Estudantes e Autoconfianca com
a Aprendizagem (ESEAA) e da
Escala do Design da Simulagao
(EDS) no ensino de enfermagem:
relato de experiéncia

Relatar a experiéncia com o uso da
Escala de  Satisfacdo  dos
Estudantes e Autoconfian¢a com a

Aprendizagem (ESEAA) e da
Escala do Design da Simulagdo
(EDS), obtidas a partir da
adaptagdo  transcultural da

Student Satisfaction and Self-
Confidence in Learning (SSSCL) e
da Simulation Design Scale (SDS)
no curso de Graduacdo em
Enfermagem.

17/set Simulacdo 7

Implantagdo e desenvolvimento
do Laboratério de Simulac¢ao
(LabSim) da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo
(FMRP-USP)

Objetivos de 1) Centralizar,
facilitar, capacitar e coordenar as
atividades didaticas que
envolvam Simulacdo para os
cursos oferecidos pela FMRP-USP;
2) Promover autoaprendizado
entre alunos de graduacgdo para
consolidacdo e complementagdo
do contetudo fornecido em cursos
regulares; 3) Desenvolver
iniciativas inovadoras de
capacitacdio e pesquisa em
Simulag¢édo em Satde.

17/set Simulacdo 8

A pedagogia por tras da
experiéncia clinica simulada:
uma percepcao de estudantes de
enfermagem

Analisar a  percepcao de
estudantes de enfermagem quanto

a vivéncia da Simulacdo Clinica
com participacdo de atores.

17/set Enfermagem 9
E Simulacao

From theory to practice,
operating the clinical simulation
in Nursing teaching.

Relatar a  experiéncia  de
operacionalizacdo da simulacao
clinica como estratégia
pedagodgica em uma disciplina de
um curso de graduagdo em
Enfermagem.
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Discussao

A importancia da simulacdo se da por proporcionar experiéncias durante
o processo educativo, aos estudantes, com oportunidades para repetigdo,
reconhecimento de padrdes e tomada de decisdo, por meio da fidelidade
proporcionada pelo docente ao criar um cendrio com maior aproximacdo
possivel da realidade, favorecendo o aprendizado prético do estudante mediante
o contetdo fornecido previamente, de modo que ele possa se sentir capaz de
resolve-]los.20-21

A partir da simulacdo, garante-se, entdo, a experiéncia de um evento tal
qual o real, em um ambiente seguro, permitindo simular condi¢des ideais para a
aplicagdo de conhecimentos prévios de sala de aula, com a possibilidade de o
estudante refletir a respeito de seus proprios erros, além do desenvolvimento de
competéncias e habilidades, no estudante, para sua atuacdo direta com o
paciente, garantindo uma prética permissiva de erros que ndo lhes causam
danos.??-23

A simulacao garante um ambiente seguro e controlado, com possibilidade
de variacdes de contetdo e de niveis de dificuldades, prevenindo potenciais
riscos, alinhado com as diretrizes nacionais curriculares.z

Pesquisas retratam beneficios e aquisicao de competéncias e habilidades
tais como a empatia, a articulacdo entre teoria e pratica, a diminuigao dos erros,
a tomada de decisdo, o desenvolvimento de lideranca e, ainda, aumento dos
niveis de satisfacdo, autonomia e autoconfiancga para os profissionais treinados.?
27 Mas a pergunta que se destaca é: “Quem treina esses profissionais deveria estar
treinado também quanto a metodologia?”.

O estudo destaca, além disso, a importancia que a mobilizacdo em torno
dessa metodologia ndo se direcione somente a tecnologia e a infraestrutura a elas
relacionadas, mas também a capacitagdo e a compreensdo da base conceitual de
seu uso pelos profissionais envolvidos no ensino em satide, para que haja melhor
aproveitamento de seu potencial de promogao, neste novo tempo em exceléncia
de ensino em satde, que a simulagao clinica pode favorecer.3

A revisdo de literatura, realizada em 2020, por Goes et al, evidenciou
lacunas, nas pesquisas encontradas nas buscas, devido a falta de estudos
voltados ao desenvolvimento do enfermeiro educador para a promogdo das
melhores praticas pedagogicas, além da verificacdo da inexisténcia de
ferramentas disponiveis para auxiliar os educadores de enfermagem na
realizagdo de debriefing focado no aprendizado atitudinal, técnico e cognitivo ao
mesmo tempo.

Os autores Silva et al (2016), Costa et al (2015), Bergamasco et al (2018),
Pazin-Filho et al (2016) e Oliveira et al (2018) destacam a importancia da pratica
a ser realizada nos preceitos da metodologia, sem excegdes, para atingir os
objetivos de aprendizagem, tornando, portanto, o docente ponto focal no
processo, entretanto, sem destaque principal do mesmo.

Quando se utiliza a simulagdo na &rea da satide, o docente passa a ter um
papel de orientador das atividades, sendo um elemento motivador e
incentivador do desenvolvimento dos alunos, atento para mostrar seus
progressos e instiga-los a perceber o que devem mudar ou corrigir, saindo da
tradicional metodologia focada no “mestre” que ensina o “aluno expectador”,
que, por sua vez, recebe o conhecimento passivamente.?
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Sendo, portanto, parte fundamental da metodologia que o aluno perceba
a relevancia e a aplicacdo do que esta sendo ensinado, para que desperte seu
interesse em conhecer algo que remeta a situacdes reais e significativas para a
vida?, evidencia-se a importancia deste protagonismo do docente, primeiramente
acreditando e valorizando a metodologia, para despertamento e interesse em
aprofundar seus conhecimentos sobre Simulagao Realistica, para depois alcangar
uma efetiva aplicagdo em laboratério, com os resultados esperados para esta
metodologia.

Nos estudos encontrados, foram verificadas lacunas na avaliacdo da
intervencdo educativa, na relagdo com a descrigdo da populacdo treinada, no
monitoramento e rastreabilidade de desenvolvimento dos alunos e os reais dados
de aprendizagem. As principais barreiras percebidas nos estudos foram
organizacionais, como falta de recursos financeiros e de infraestrutura
tecnoldgica para o aprimoramento dos docentes, além de outros aspectos, como
falta de informacGes sobre a importancia da pratica baseada em evidéncias,
educagdo continuada para os professores e falta de tempo no cotidiano do
trabalho para treinamentos institucionais.

Este universo tecnolégico é, muitas vezes, assustador e desconfortavel
para essa geracao de mestres. Por isso a incorporagdo dessas novas tecnologias,
a principio, pode ser assustadora para o corpo docente menos familiarizado com
elas, no entanto, é importante ressaltar que o foco da construgao dos cenarios nao
estd no dominio da tecnologia, que deveria ficar a cargo de técnicos treinados
para isso.3

Na metodologia de Simulagdo Clinica, o docente promove a
aprendizagem centrada no paciente, em ambientes controlados e seguros, que
permitem a padronizagdo de problemas clinicos, feedback positivo, aumentando
o autoconhecimento e a confianca dos alunos, proporcionando o
desenvolvimento do relacionamento interpessoal e do pensamento critico, bem
como o aumento da habilidade para avaliacdo e decisdo clinica, requerida na
prética assistencial.3

Consideracoes finais

Ha poucas evidéncias cientificas nacionais que determinem necessidade
da capacitagdo técnica e atuagdo pratica, bem como as que evidenciam as
dificuldades e desafios dos docentes frente a pratica da simulacdo realistica.

Cabe um olhar critico e o questionamento, tanto para as instituicdes de
ensino, quanto para os docentes, protagonistas na aplicacdo da metodologia, que
definirdo a efetividade da pratica, se este papel estd sendo bem executado e
fazendo com que todo o investimento reverbere no resultado final esperado, que
é levar o estudante, protagonista no cenario e na discussao, a sair de um cenério
de simulacao realistica com habilidade critica de identificar as oportunidades de
melhoria no seu desempenho, de forma instigadora e motivadora, dando-lhe
uma projecdo ampliada de sua futura pratica e atuagao profissional.

A intencdo ndo é, em hipétese alguma, evidenciar uma “deficiéncia
profissional” por parte dos docentes. Ao contréario, vem claramente a necessidade
de trazer a tona essa discussdo, evidenciando a importancia e protagonismo do
docente neste processo, deixando claro que ndo basta investir em tecnologia e
estrutura. E fundamental que o docente seja habilitado para tal pratica.
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Propde-se, para a consolidacdo dessa discussao, um check list a ser aplicado
posteriormente, trazendo, na forma de um questionario, os resultados desses
questionamentos e a proposta de melhorias nas condicdes de atuagdo do docente
diante da Simulacao Realistica.
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