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RESUMO

Objetivo: Investigar a relevancia da abordagem de suporte basico de vida aos estudantes nas
escolas publicas e privadas. Método: Trata-se de um trabalho constituido através de um estudo
descritivo, exploratdrio, por intermédio de uma revisdo sistematica, utilizando estratégias
qualitativas de pesquisa. Ao todo, nove artigos foram escolhidos, cujos critérios foram incluséo,
exclusdo e éticos. Posteriormente houve a leitura dos textos completos e descarte de contetidos
que fugiam da tematica. Utilizou-se como base de dados a Biblioteca Virtual em Satide e a
PUBMED (Servico da U. S. National Library of Medicine). Resultados: Verificou-se que os
estudantes que tiveram contato com a temédtica Suporte Bésico de Vida, por meio de simulacdes
e questionarios, se mostraram mais preparados para salvar vidas, prevenir acidentes e reduzir
danos. Visto que, as emogdes e o desenvolvimento de habilidades foram diretamente ligadas,
pois, as emogdes positivas contribuiram para maior adesdo das informagdes e desenvolvimento
de habilidades. Considerag¢des Finais: Assim sendo, os estudantes entendem a relevancia de
abordar esse assunto e com treinamento continuo nas escolas a longo prazo ird manter a
expertise dos alunos, garantindo chances altas para salvar uma vida.

Descritores: Suporte basico de vida; Escolas; Ensino.

ABSTRACT

Objective: To investigate the relevance of the basic life support approach to students in public
and private schools. Method: This is a work constituted through a descriptive, exploratory
study, through an integrative review, using qualitative research strategies. In all, nine articles
were chosen, whose criteria were inclusion, exclusion and ethical. Subsequently, the complete
texts were read and contents that deviated from the theme were discarded. The Virtual Health
Library and PUBMED (Service of the U.S. National Library of Medicine) were used as a
database. Results: It was found that students who had contact with the theme Basic Life
Support, through simulations and questionnaires, were more prepared to save lives, prevent
accidents and reduce harm. Since emotions and skill development were directly linked, as
positive emotions contributed to greater adherence to information and skill development. Final
considerations: Therefore, students understand the relevance of addressing this subject and
with continuous training in schools in the long term, students' expertise will be maintained,
guaranteeing high chances of saving a life.

Descriptors: Basic life support; Schools; Teaching.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la pertinencia del abordaje de soporte vital basico para estudiantes de
escuelas puablicas y privadas. Método: Este es un trabajo constituido a través de un estudio
descriptivo, exploratorio, a través de una revisién integradora, utilizando estrategias de
investigacion cualitativa. En total, se eligieron nueve articulos, cuyos criterios fueron de
inclusién, exclusion y éticos. Posteriormente, se leyeron los textos completos y se descartaron
los contenidos que se desviaban del tema. Se utiliz6 como base de datos la Virtual Health
Library y PUBMED (Service of the U.S. National Library of Medicine). Resultados: Se constaté
que los estudiantes que tuvieron contacto con el tema Soporte Bésico de Vida, a través de
simulacros y cuestionarios, estaban mas preparados para salvar vidas, prevenir accidentes y
reducir dafos. Dado que las emociones y el desarrollo de habilidades estaban directamente
relacionados, las emociones positivas contribuyeron a una mayor adherencia a la informacién
y al desarrollo de habilidades. Consideraciones Finales: Por lo tanto, los estudiantes entienden
la relevancia de abordar este tema y con la formacion continua en las escuelas a largo plazo, se
mantendra la experiencia de los estudiantes, garantizando altas posibilidades de salvar una
vida.

Descriptores: Soporte vital basico; Escuelas; Ensefianza.

REVISA.2024 Jan-Mar; 13(1): 78-90 78

13

©)
<<
2
>
m
a7




Nonato ACS, Bomfim APS, Lima HS, Souza SS, Rocha GACC, Bandeira AKC

Introducao

O suporte basico de vida (SBV), também conhecido pelo termo inglés
como Basic Life Support (BLS), é um conjunto de acoes realizadas em uma vitima
de parada cardiorrespiratéria, com a finalidade de ampliar as chances de
sobrevivéncia. Sua realizacdo pode ser prestada por voluntarios, de modo que o
sujeito a realizar saiba e entenda o processo para prestar o cuidado de forma
apropriada.!

A parada cardiorrespiratoéria (PCR) é estabelecida como uma suspensao
da atividade elétrica e mecénica do musculo cardiaco, convertendo o dinamismo
do corpo em estagnacdo e gerando uma crise estrutural total?, assim, o SBV diante
da PCR, além de necessitar de habilidade e eficiéncia na conduta, é indispensavel
que seja feito uma abordagem rapida ao paciente, visto que, ap6s 10 minutos em
PCR o corpo pode sofrer processo de acidose e disfuncdo celular grave,
principalmente dos 6rgdos vitais (cérebro, coracdo, figado e pulmao) e por
consequéncia, as chances de sobrevida caem drasticamente.?

No que tange a assisténcia de qualidade voltada ao SBV, sao preconizadas
as cadeias de sobrevivéncia para as atitudes necessarias em uma PCR, seja no
ambiente extra-hospitalar ou intra-hospitalar. Direcionando para a parada
cardiorrespiratdria extra-hospitalar (PCREH), a cadeia é guiada por seis elos: os
primeiros elos englobam o SBV, acionamento do servico médico de emergéncia;
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade; e a desfibrilagdo com o
desfibrilador externo automatico (DEA).4

Para que o suporte basico comece a ser prestado é de extrema importancia
que os alunos reconhecam que tem algo de errado acontecendo no ambiente em
que estdo inseridos, uma vez que cerca de 50% dos casos de PCR sao assistidos
por um adolescente ou crianga sem adulto por perto.> Para mais, estudantes do
ensino fundamental por serem mais velhos, conseguem ter uma percepgao
melhor do que é uma PCR, bem como alguns conseguem ter uma nogao prévia
da agdo que precisara ser realizada.®

Uns sabem que a parada cardiorrespiratdria é que o coracdo para de bater,
outros que é quando a pessoa para de respirar e a minoria sabe que é quando
ambos param de fazer sua fungao e uma outra parte ndo sabe do que se trata. Se
referindo a atitude que deve ser tomada durante a PCR, a maioria entende que
precisa chamar um responsavel ou ligar para emergéncia.”

A ineficiéncia das escolas em relagdo as primeiras agdes a serem tomadas
nesses casos € grande, pois a maioria das pessoas que estao presentes nao sabem,
nao se sentem seguras para prestar os primeiros cuidados, ou ficam muito
nervosas e acabam ndo tendo a questao mais racional que a situacao exige.?

Quanto ao grau tedrico, alguns sabem do que se trata e o que fazer. Esse
déficit ocorre porque as escolas ndo investem em medidas e profissionais para
ensinar para propagarem o conhecimento necessario sobre o suporte basico de
vida para professores, alunos e outros funcionérios.?

As escolas devem usar do seu espago para ensinar sobre educacdo em
satude, para que os alunos possam adquirir conhecimento e habilidades e assim
dominar o que fazer em casos de PCR e prestar assisténcia adequada. Atividades,
simulagdes e palestras sdo meios didaticos pertinentes para auxiliar os estudantes
e ensinar, tendo em vista que as diretrizes da American Heart Association (AHA)
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ressaltam a necessidade do treinamento de SBV para o publico geral e a inclusao
deste como obrigatério no curriculo escolar.’

O aprendizado do suporte bésico de vida é de suma importancia para
todos, inclusive para estudantes, que é um publico mais suscetivel a presenciar
determinadas situagdes de emergéncias, como até mesmo um simples engasgo,
sendo assim, o conhecimento deixa-os aptos para conseguir uma melhor
resolucdo.10

Vale destacar que o congresso nacional no ano de 2015 propds projeto de
lei (PL 2822/15) que acrescentasse na Lei das Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei n° 9394/96) a obrigatoriedade do treinamento dos docentes e dos
alunos em técnicas de primeiros socorros (PS)!-12. Mais tarde no ano de 2018 a
Lei n°13722/18, conhecida como Lei Lucas, obrigando a capacitacdo em nogdes
béasicas de PS de professores e funcionarios do ensino de educagao basica. Fato é,
que apesar dessas iniciativas, a aplicabilidade das mesmas segue improdutivas,
visto que a PL 2822/15 foi arquivada e a Lei n° 13722 /18 nao consta revogacao
expressa.

A vista disso, instituicdes publicas apesar de terem recursos para
enriquecerem a unidade, falta gerenciamento relacionado as promogdes de
saude, portando, cerca de 82% de estudantes de escolas publicas, sdo alunos de
renda baixa, cujo ndo tem acesso ao conhecimento, aprendizado e pratica de
determinadas questdes externas a grade escolar, especialmente direcionado ao
SBV13, Perante isto, o quao relevante seria a qualificagdo desses estudantes nas
escolas publicas voltado ao SBV?

Neste sentido, este artigo tem como objetivo investigar a relevancia da
abordagem de suporte basico de vida aos estudantes nas escolas publicas e
privadas.

Método

O presente trabalho seguiu os principios do estudo descritivo e
exploratodrio, por intermédio de uma de revisdo sistematica, que é uma pesquisa
elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de: livros,
revistas, publicacdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, com o objetivo de colocar
o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o assunto da
pesquisal4.

A pergunta norteadora: o qudo relevante seria a qualificagdo desses
estudantes nas escolas publicas e privadas voltado ao SBV?; foi instruida pela
estratégia PICo (Quadro 1) em que se estabelece por: Populacao (P); Intervencao
(I); Contexto do resultado (Co)®.

Quadro 1- Estratégia PICo. 2023.

Acrénimo Definicao Aplicacao
P Populagao Estudantes
I Intervencao Conhecimento de Suporte Bésico de Vida (SBV)
Co Contexto Promogao da sapiéncia
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O estudo se estendeu por um periodo de 10 meses (outubro/2022 a
junho/2023). Foram aproveitadas as cole¢des: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude); BDENF (Base de Dados de
Enfermagem); SCIELO (Scientific Electronic Library Online); MEDLINE
(Literatura Internacional da Area Médica e Biomédica), presentes dentro da base
de dados BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e a PUBMED (Servico da U. S.
National Library of Medicine).

De acordo com a plataforma BVS, foram encontrados um total de 16
(dezesseis) artigos utilizando as seguintes palavras-chave como descritores:
“Suporte Basico de Vida”, “Reanimacgdo Cardiopulmonar”, “Estudantes”,
“Alunos”, “Ensino fundamental”, selecionados pelo Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS). Conforme o banco de dados da PUBMED, foram achados 30
(trinta) artigos com os descritores: “Cardiopulmonary Ressuscitation”,
“Student”, “Primary Education”, selecionados pelo Descritores em Ciéncias da
Satide (MESH). Em ambas as bases de dados realizou-se o cruzamento com o
operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusao para a adesao do estudo foram: artigos publicados
na integra em textos completos e gratuitos, documentos presentes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2012 a 2022, estudos
com alunos que se refere estudar entre o ensino fundamental até o ensino médio
e artigos que contemplavam pesquisas com estratégias qualitativas. Tendo em
vista a implementagdo desses critérios, de acordo com a aplicabilidade da
estratégia PRISMA, dentro da BVS foram encontrados 07 (sete) artigos, ja direto
da PUBMED, foram identificados 14 (quatorze) artigos.

Os critérios de exclusdo utilizados para concordancia do estudo foram:
leitura dos titulos, leitura dos objetivos e resumos, estudos que trouxeram
somente a capacitagio dos professores ou treinamento fornecidos a
universitarios. Diante dos critérios de exclusao, na BVS restaram 02 (dois) artigos
e dentro da PUBMED, foram encontrados um total de 07 (sete) artigos.
Totalizando 09 (nove) artigos que serdo analisados por esse trabalho, no qual sua
selecdo sintetizada esta apresentada na figura 1.

O presente estudo ndo precisou ser submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), pois ndo envolve seres humanos e animais direta ou
indiretamente, respeitando os principios da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS)'. Houve o comprometimento em citar os autores
obedecendo a lei n°® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998'7, que regulamenta os
direitos autorais. Desta forma, todos os autores citados estio devidamente
referenciados, wutilizados no estudo respeitando a Norma Brasileira
Regulamentadora (NBR 6023) que dispde sobre os elementos a serem incluidos e
orienta a compilacdo e producdo de referéncias!®.
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Figura.l: Selecdo de busca dos estudos: fluxograma PRISMA, Salvador, BA, 2023.
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Publicagdes incluidas no estudo
(n: 09)
Resultados

Referente a investigacdo e andlise dos trabalhos selecionados, a idade dos
adolescentes que participaram dos respectivos estudos estd entre 07-19 anos,
sendo eles distribuidos entre o 5* ano do ensino fundamental até o 3% ano do
ensino médio em escolas ptublicas e privadas. O baixo nivel de conhecimento e
habilidade em SBV remete a necessidade de insercao de treinamentos
continuamente para fixagdo e explanagdo do aprendizado direcionado a PCR,
sendo direcionado seus principais resultados no quadro 2.
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Quadro 2- Sintese de informacdes sobre os estudos incluidos na Revisdo Sistematica,

Salvador, BA, 2023.
N Autor/ Titul Metodologia e
Ano/Periédico/ Pais principais resultados

Croatian Medical
JournalCroacia

01 | PETRIC et al. 2013.

Students' and parents'

attitudes toward basic

life support training in
primary schools

Estudo quantitativo com aplica¢do de um
questiondrio. Os resultados foram
analisados usando o SPSS, versao 19. Os
questiondrios foram respondidos por 301
escolares e 361 pais. A atitude dos alunos
foi significativamente mais positiva do que
a dos pais (U=29,7, P<0,001). O maior
medo percebido pelos alunos em relagdo a
aplicacado do SBV era de prejudicar a
pessoa que necessitava do SBV.

02 | RIBEIRO et al. 2013.
Sociedade Brasileira

Estudantes de
Medicina Ensinam

Relato de experiéncia. Resultados: Pré-
adolescentes podem influenciar os pais e

BM]J Open, Suica.

application-based
versus DVD-based
CPR training on
students' practical CPR
skills and willingness
to act: a cluster
randomised study

de Cardiologia. Ressuscitacao motivar mudangas comportamentais,
Brasil. Cardiopulmonar a tendo em vista que o ensino do RCP
Alunos do encoraja a discussdo sobre os fatores de
Fundamental risco de parada cardiaca e como isso pode

evita-lo
03 | NORD et al. 2016, Effect of mobile Estudo randomizado de cluster com 1.232

alunos da sétima série. A disposi¢do para
agir e as habilidades praticas de RCP
foram avaliadas, apés treinamento de 6
meses. Se referindo a habilidades de RCP
verificou-se que o grupo baseado em DVD
que teve 50 min para realizar o teste foi
superior e apresentou desempenho
melhor. Apés os 6 meses de treinamento
ambos tiveram melhora na profundidade
da compressdo desde o inicio até o
acompanhamento.

STAGE, Japan.

04 | HORI et al. 2016. J-

Cardiopulmonary
Resuscitation Training
in Schools: A
Comparison of Trainee
Satisfaction among

Trata-se de um estudo observacional que
ocorreu durante 3 anos. Os resultados
demonstraram que os alunos entre 10 a 11
anos responderam melhor ao treinamento
em BLS do que os alunos entre 12 a 16.

year-old primary
school children

Different Age Groups
05 | BANFAI etal. 2017. | The year of first aid”: | Estudo quantitativo de coorte
Emergency effectiveness of a 3- | longitudinal, com estudantes escolares.
Medicine Journal. day first aid De acordo com a coleta de dados,
Hungary programme for 7-14- | notavelmente havia baixo nivel de

conhecimento e habilidade em SBV e as
demais situagdes expostas para os alunos.
Apbs o treinamento o conhecimento e
habilidade melhoraram significamente em
todas as categorias e permanecem ainda
apo6s 4 meses.

06 | NORD A etal.
2017.BMJ Open.
Sweden

Effect of two
additional
interventions, test and
reflection, added to
standard
cardiopulmonary
resuscitation training
on seventh grade
students” practical
skills and willingness

Um estudo randomizado em cluster.

Aos 6 meses, os grupos T e O marcaram 32
(3,9) e 30 (4,0) pontos, respectivamente
(p<0,001), enquanto o grupo RT marcou 32
(4,2) pontos (ndo significativo quando
comparado com T). Nao houve diferencas
significativas na vontade de agir entre os
grupos apos 6 meses.
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to act: a cluster
randomised trial

07 | WANG et al. 2021 Learning Effectiveness | Trata-se de um estudo retrospectivo com
Emerg Med Int, Assessment between | alunos da sexta série do ensino
Republic of china/ Primary School fundamental.

Taiwan Students and Adults in | Houve diferenca na pontuacao e estatistica
Basic Life Support no pré e poés-teste, mas ndo houve
Education nenhuma  diferenca  estatistica na
qualidade da RCP e no conhecimento do
DEA.

08 | MARTINEZ et al. Basic life support 62 alunos foram avaliados e treinados
2021 Medicine training programme in | durante 4 meses em um estudo quase-
(Baltimore) schools by school experimental em coortes.

nurses: How long and | Apds o treinamento houve melhora nos
how often to train? resultados, quanto ao desempenho da
sequéncia SBV, uso do desfibrilador
externo automatico, qualidade das
compressdes tordcicas e das ventilagdes,
exceto para a avaliagdo da técnica de
avaliacdo da respiracdo de 10 segundos e
na qualidade da RCP.

09 | CARDENAS-CRUZ | Adapting evaluation | Estudo descritivo longitudinal.
etal. 2021. method of skills 60% dos alunos responderam
European Review acquisition in basic positivamente, as habilidades que foram
for Medical and cardiopulmonary adquiridas, de forma mais eficaz foram: 1)
Pharmacological resuscitation among | conhecimento do local anatomico onde a
Sciences. Spain. year 5 and year 6 massagem cardiaca deve ser aplicada; 2)

primary school pupils | conhecimento do nimero de telefone de
during the COVID-19 | emergéncia para ligar e como fazer a
lockdown: a pilot chamada; 3) conhecimento de quanto
study tempo continuar a RCP. Apés avaliados ao
treinamento e  questiondrio, eles
mostraram um alto nivel de aquisicao de
habilidades e boa autopercepcao de sua
capacidade de agir em uma situagdo de

PCR.

Discussdo

O presente estudo foi analisado por nove pesquisas, tendo total de 9.632
alunos avaliados, no qual foram utilizadas dessemelhantes quantidades de
estudantes em toda analise, diante dos métodos de ensino e limitacdes de cada
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investigacdo. Perante todos os artigos analisados descreve-se o montante dos
discentes. (Figura 2)

Figura 2: Quantidade de alunos por artigo. 2023.
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Em face do exposto acima, a divergéncia em participacdo dos alunos se
da previamente pelo tempo de treinamento e estudo, tendo em vista que a grande
quantidade avaliada fez o curso em trés anos'?, enquanto outra pesquisa ocorreu
em apenas quatro meses?. A figura traz informagdes somente da participagao de
alunos, ndo se aplicando o montante de professores.

Tudo que se aprende é influenciado e organizado pelas emogdes,
envolvendo expectativas, preferéncias e autoestima?!. Dessa forma, as emogdes
no processo de aprendizagem podem estimular seguramente as habilidades dos
alunos, permitindo surgir maior confianca e autoeficdcia na realizagdo da
atribuicdo instruida??>. Prova disso, é que os sentimentos e emocdes
testemunhados pelos estudantes em cada analise experimental se converteu de
medo e inseguranga pré-treinamento para maior confianga e seguranca pos-
treinamento. Sendo relatado por pesquisadores'®, os alunos do ensino
fundamental sentiram prazer durante a pratica, gerando emogdes positivas, no
qual consequentemente se obteve um potencial de realizacdo elevado no
momento da avaliacdo dos mesmos.

O oposto também ¢é verdadeiro, visto que, os estudantes do ensino médio
retrataram nado ter o mesmo prazer durante o treinamento, impactando
diretamente na execucdo das suas habilidades, tendo queda significativa em seus
resultados em relacdo aos estudantes com emogdes positivas'®.

Na anadlise deste estudo foi visto que o ambiente escolar pode contribuir
muito para aprendizagem de SBV, a vista disso, houve a inclusdo de
treinamentos em escolas com o intuito de preparar os alunos para possiveis
ocorréncias, saber o grau de conhecimento e habilidades dos mesmos. Os alunos
foram avaliados e adquiriram essa aprendizagem e prética por meio de
monitoramento, questiondrios, treinamentos e a técnica do ver e praticar?®2023-28,
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Foi perceptivel que apés a realizagao das didéaticas, além do aumento das
habilidades e saberes tedricos e praticos, houve também um desejo maior pela
capacitacdo e treinamentos em SBV. Desta forma é visivel a eficacia dos
treinamentos nas escolas, a partilha do contetdo tedrico e o impacto positivo que
causa na vida dos escolares, seja para fazer uso do que aprendeu dentro ou fora
das escolas!920,23-28,

A abordagem dos autores voltada para a tematica dos programas de
treinamento de SBV foi semelhante, ressaltando a importancia de trazer esse
assunto para os alunos e assim eles passem a entender melhor do que se trata e
safrem da capacitagdo preparados para prestar socorro adequado quando se
encontrarem diante de uma situagdo de emergéncia!®20.23-28,

Cada treinamento utiliza do tempo que serd necessario e eficaz para
capacitagdo dos estudantes, por isso houve uma variagdo no tempo de
treinamento em cada escola- Algumas usaram horas?, outras optaram por usar
dias?*, mas a grande maioria preferiu fazer um treinamento entre 4 a 6 meses e
ap0s isso fazem o método do pré e pos teste para assim conseguir fazer uma
andlise do aprendizado e das habilidades adquiridas?®.

Como foi exposto anteriormente, o treinamento em SBV para criancas em
idade escolar, a maioria dos artigos trazem a informacdo de que todos os
estudantes foram avaliados de acordo com suas caracteristicas antropométricas,
sendo assim, alunos menor de 12 anos, ndo sdo capazes de realizar compressoes
toracicas de qualidade, por nao conseguirem alcangar a profundidade adequada,
justamente por conta do seu peso e altura, apesar de executarem o passo a passo
corretamente!?-20,

Alunos do fundamental possuem capacidade de aprendizado, reter
informagdes, conhecimentos e capacidade de reproduzir as manobras que foram
ensinadas no decorrer de todo o treinamento, e tem a influéncia da sua
ingenuidade, foi notado entusiasmo em aprender SBV, entretanto, a partir de 13
anos foi considerado a idade ideal para conseguir realizar as compressdes com
eficdcia, sendo assim, tornaram-se capazes de poder instruir os alunos mais
novos futuramente, até que consigam realizar as compressdes de acordo com o
esperad020.23.27.28,

Uma porcentagem dos alunos alegou que se sentiam mais confiantes para
agir numa situagdo de parada cardiaca, apos o treinamento recebido, a maioria
respondeu ao questiondrio feito que realizariam as massagens cardiacas e
compressOes se um amigo sofresse PCR, em relacdo a um estranho, alguns
sentiram-se mais receosos, mas nao houve tanta diferenca entre os resultados
obtidos em ambos os casos??.

A autoeficicia de um individuo pode afetar o desempenho de uma pessoa.
A autoeficacia diz respeito a confianga de uma pessoa em sua propria capacidade
(ndo na capacidade real) em uma determinada situacdo®. As experiéncias
coletadas entre os artigos sugerem a relevancia em abordar continuamente o
ensino da SBV nas escolas, levando em consideracdao que o conhecimento dos
alunos caia de intensidade conforme eram reavaliados meses depois em pos-
teste. Visto que a repeticdo reforca as memorias, recrutando cada vez mais
circuitos nervosos para reforgar o armazenamento®. Dito isto, é explicito que um
treinamento continuo a longo prazo irda manter a expertise dos alunos,
garantindo chances altas para salvar uma vida3'.
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Diferentes metodologias chegaram ao mesmo denominador comum, que
se deu na maior eficiéncia dos alunos ap6s os treinamentos. No entanto, neste
estudo nao foi possivel mensurar qual método obteve maior eficacia. Apenas 11%
do estudo corresponde a pesquisas realizadas no Brasil, por esta razdo, os dados
apresentados auxiliam para guiar novos estudos e ndo sugere que sejam
utilizados como estratégias distintas nas escolas brasileiras. Perante metodologia
utilizada em revisao sistematica, este estudo é incapaz de executar investigacoes
e processar dados que envolvam contato direto com os seres humanos.

Consideracoes finais

Conforme a literatura cientifica o suporte basico de vida é medidas
tomadas imediatamente fora do ambito hospitalar de acordo com a necessidade
do paciente naquele momento, como por exemplo, evitar agravamento de lesdes,
manter estabilidade dos sinais vitais, realizar uma RCP de qualidade, sendo
assim, de acordo com o conhecimento adquirido, todos se tornam aptos para agir
responsavelmente com a situagao exposta.

Condicionados pelas metodologias ativas aplicadas em cada escola, os
alunos das escolas publicas e privadas referem ter obtido confianca e &nimo para
abordar com éxito a situagdo em PCR. Sendo que as emogdes e o
desenvolvimento de habilidades estdao diretamente ligados, pois, as emocdes
positivas foram relacdo importante para o desenvolvimento de habilidades.
Alunos do ensino fundamental possuem caracteristicas de um maior
aprendizado e replicagdo das informagdes, ainda assim, alunos com idade abaixo
de 12 anos se apresentaram inaptos a realizar compressdes com a profundidade
apropriada, relacionada as suas medidas antropométricas, porém, no que se diz
respeito ao conhecimento tedrico, foram a idade abaixo de 12 anos com melhores
resultados. Dito isso, o aprendizado sobre SBV é de suma importancia para
toda a sociedade, populacdo, independente de idade, nivel de escolaridade,
classe social, pois o saber da mais chances de sobrevivéncia ao paciente,
principalmente em escolas e/ou colégios, que sdo instituigdes mais propicias a
eventos como este, portanto, a capacitagdo de ajudar o outro é enriquecimento
para si mesmo e para a sociedade. Assim sendo,
quanto mais estudos, pesquisas, formas de multiplicar esse conhecimento e
capacitagdo para os estudantes, serd de extrema relevancia para vivéncia dos
mesmos dentro e fora da escola, gerando um impacto positivo nas suas vidas e
os tornando mais preparados e seguros para alguma situagdo que venha a
acontecer.
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