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RESUMO

Objetivo: descrever o comprometimento da satde de homens em vivéncia de violéncia
intrafamiliar e conjugal. Método: Estudo descritivo, qualitativo, com participagéo de 44 homens
que respondiam a processo criminal por violéncia conjugal nas 1* e 2* Vara de Justica Pela Paz
em Casa do municipio de Salvador, Bahia, Brasil, por meio da criacdo de Grupos Reflexivos em
5 edic¢bes entre os anos de 2014 e 2018. Resultados: A vivéncia de violéncia intrafamiliar e
conjugal comprometeu a satide dos homens com sintomatologia fisica e psiquica, manifestada
por dores no peito, falta de ar e perda de peso; irritabilidade, vigilancia, alteracéo no padrao de
sono, tristeza, sentimento de impoténcia e comportamento suicida; impactos em perda da
funcéo laboral ou dificuldade de empregabilidade; rompimento de vinculos afetivos familiares
e da rede de apoio; constrangimento e isolamento social. Conclusao: Vivenciar a violéncia
intrafamiliar e perpetrar a violéncia conjugal provoca nos homens processados criminalmente
a autodestruicdo com repercussdes de expressividade danosa a sua identidade, sua satde e a
vida.

Descritores: Masculinidade; Satde do Homem; Conflito Familiar; Violéncia Baseada em
Género.

ABSTRACT

Objective: to describe the health compromise of men experiencing intrafamily and conjugal
violence. Method: Descriptive, qualitative study, with the participation of 44 men who respond
to criminal proceedings for conjugal violence in the 1st and 2nd Court of Justice for Peace at
Home in the municipality of Salvador, Bahia, Brazil, through the creation of Reflective Groups
in 5 editions between 2014 and 2018. Results: The experience of intrafamily violence and
marital commitment to the health of men with physical and psychological symptoms,
manifested by chest pains, shortness of breath and weight loss; irritability, vigilance, changes
in sleep patterns, sadness, feelings of helplessness and suicidal behavior; impacts on loss of
work function or difficulty in employability; disruption of family affective bonds and the
support network; constraint and social isolation. Conclusion: Experiencing intrafamily
violence and perpetrating conjugal violence causes self-destruction in men who are criminally
prosecuted, with repercussions of harmful expression to their identity, health and life.
Descriptors: Masculinity; Men's Health; Family conflict; Gender Based Violence.

ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo: describir el compromiso de salud de los hombres que sufren violencia intrafamiliar
y conyugal. Metodo: Estudio descriptivo, cualitativo, con la participacion de 44 hombres que
responden a procesos penales por violencia conyugal en el ler y 2do Juzgado de Justicia para
la Paz en el Hogar del municipio de Salvador, Bahia, Brasil, mediante la creacién de Grupos
Reflexivos en 5 ediciones entre 2014 y 2018. Resultados: La experiencia de violencia
intrafamiliar y compromiso conyugal con la salud de hombres con sintomas fisicos y
psicolégicos, manifestados por dolores de pecho, disnea y pérdida de peso; irritabilidad,
vigilancia, cambios en los patrones de suefio, tristeza, sentimientos de impotencia y
comportamiento suicida; impactos en la pérdida de la funcién laboral o dificultad en la
empleabilidad; ruptura de los lazos afectivos familiares y la red de apoyo; restriccién y
aislamiento social. Conclusién: Experimentar violencia intrafamiliar y perpetrar violencia
conyugal provoca la autodestruccion en los hombres procesados penalmente, con
repercusiones de expresién nociva para su identidad, salud y vida.

Descriptores: Masculinidad; Salud de los hombres; Conflicto familiar; La violencia de género.
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Introducao

As violéncias conjugais e intrafamiliares se configuram como um fenémeno
complexo e multicausal, que se pauta na assimetria existente entre os géneros,
demarcada por caracteristicas interseccionais, trans e integeracionais. A partir da
vivéncia da violéncia, repercussdes significativas sdo geradas as mulheres,
familias, comunidades, e também para os homens, afetando-lhes em distintas
dimensdes como a da sadde.

Compreende-se violéncia intrafamiliar qualquer meio de abuso
direcionado a crianca ou adolescente por pessoas que sejam consideradas do
ndcleo familiar, mesmo que estas pessoas ndo possuam relagdes de
consanguinidade. Tem sido considerado um problema social grave, podendo
atingir toda a populacdo, demandando estudos em diferentes areas. A
recorréncia deste tipo de violéncia faz com que a mesma esteja no cotidiano das
familias, passando de geragdo para geragdo sem sofrer até mesmo nenhuma
modificacao de tais praticas. Essa ocorréncia faz com que a violéncia intrafamiliar
seja importante para o setor satde, considerado os impactos gerados a condicao
da vida humana.!

Tal fenémeno tem se perpetuado, repercutindo em geracdo de violéncia na
fase adulta e esta assimilada e naturalizada por aqueles que a vivenciam.! Este
processo ocorre dada a transmissdo geracional da violéncia cometida contra as
mulheres que também atinge os filhos, seja como expectadores da violéncia
materna, seja como vitima efetivas de tal ato. Essas vivéncias tém influenciado
nas escolhas conjugais, fazendo com que seja revivido as situa¢des presenciadas
em suas familias de origem, mesmo que haja o desejo pela construcgao de relacdes
baseadas em premissas divergentes das ja experenciadas.?

No Brasil a perpetuagdo da violéncia e sua ocorréncia no ambito conjugal,
configura-se em problema de satde publica. Estima-se que cinco mulheres sdao
espancadas a cada 2 minutos; o parceiro (marido, namorado ou ex) é o
responsavel por mais de 80% dos casos reportados, segundo a pesquisa Mulheres
Brasileiras nos Espacos Piblico e Privado.> Em 2017 ingressaram nos tribunais de
justica estaduais de todo o pais 452.988 registros de casos novos de violéncia
doméstica contra a mulher, aumento de 12% em relacao a 2016, com 402.695 casos
novos. No mesmo ano foram concedidas 236.641 medidas protetivas de urgéncia,
aumento de 21% em relacdo a 2016, quando foram expedidas 194.812 medidas.*
Diante deste contexto, a promulgacdo da Lei do Feminicidio (Lei n. 13.104 de
2015) clarificou a compreensdo da violéncia fatal contra as mulheres por razdes
de género.

Nesse cendrio, chama atencdo para o lugar ocupado pelo masculino, dado
que as identidades dos homens reforcam a rejei¢do do feminino e da condigao de
fragilidade da mulher. Assim, a construcdo identitdria masculina se molda em
padrdes de violéncia, em que poder e dominacdo encontram-se entrelacados com
a maneira tradicional com as quais as masculinidades sao estruturadas.®

A masculinidade hegemonica tem colocado os homens em risco, haja vista
que o reforca a autoafirmagdo de poder nas relagdes, vulnerabilizando a a
situacdes como por exemplo, o suicidio.” O uso abusivo de alcool e drogas ilicitas
e acesso a arma de fogo tém sido identificados como elementos da socializacao
masculina, com elevado potencial no envolvimento de homens em episédios de
violéncia, como a agressdo das suas consortes.?
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Como consequéncia da violéncia conjugal, os homens tém sido submetidos
aos dispositivos policiais e juridicos, a partir da vivéncia da prisdo o do processo
juridico-criminal por esta causa. Destaca-se nesse sentido as acdes estabelecidas
com a promulgacdo da Lei 11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha.
Sdo criadas a partir desse Lei, medidas legais mais severas para os autores da
violéncia, sendo também incluida a necessidade da criacdo de programas de
atendimento direcionado a este ptiblico.?

Com a criacdo desse dispositivo legal, uma importante resposta as
impunidades cometidas e perpetradas pelos homens que cometem agressoes foi
efetivada. No entanto, as medidas acentuaram a punigdo para os homens, mas
nao avangou em pensar que programas de recuperagao e reeducagao sao estes,
nem como os mesmos devem ser implementados e qual a sua relacdo com os
servicos de satide. Nesse sentido emerge o questionamento qual o lugar do
atendimento prestado a esse publico no SUS? Como esses homens acessam o
sistema de sadde? Como sdo acolhidos e quais as consondncias com a
integralidade da atencdo?.’

Usualmente o homem que se encontra nesse contexto sdo vistos a partir da
condigdo de agressor, o que faz fortalecer o estigma e ofuscar a necessidade de
dispensar atencdo aos mesmos. Estudo de revisdao que analisou publicacoes
nacionais sobre o assunto revelou que a problematica que envolve homens e
violéncia conjugal, impacta financeiramente o pais, a partir da elevagdo dos
custos gerados pelos gastos com o setor juridico-penitencidrio, no entanto nao se
tem mensurado os custos gerados no setor satide, ao contrario do que ocorre com
as mulheres, fazendo com que se observe o qudo subdimensionado e
invisibilizado é este problema.!?

Ao contrdrio do que tem sido evidenciado, a vivencia de violéncia
intrafamiliar e a violéncia conjugal perpetrada pelos homens, tem gerado
repercussdes expressivas na condi¢do de satide masculina, de tal modo que sdo
gerados adoecimentos de ordem fisica e mental, fruto das somatizagdes a partir
do estresse vivenciado. Estes comprometimentos expandem, afetando a vida
publica, a familia, as relacdes afetivas e conjugais atuais e futuras, financeiras e
laborais, que sdo potencializados com o surgimento da prisao e do processo.! Tal
cendrio deve implicar na ampliacdo de intervengdes que contemplem os homens
autores de violéncia contra a mulher, fazendo com que emerjam novos sentidos
e expressdes de ser homem, que modifiquem a violéncia nas rela¢des afetivas,
como por exemplo, a criacdo de grupos reflexivos e tecnologias de sociais de
prevengao.?12-13

Diante desse contexto, com fins de promover agdes direcionadas a
prevengdo de condicionantes de vulnerabilidade e elementos que precipitam e
intensificam a violéncia intrafamiliar e conjugal e a minimiza¢do da ocorréncia
de prejuizos a satde a partir da vivéncia do fendémeno, buscou-se investigar: Que
comprometimentos sdo gerados a saide de homens que vivenciaram violéncia
intrafamiliar e foram processados por violéncia conjugal?

De modo a responder o questionamento, este artigo tem como objetivo: De
modo a responder o questionamento, este artigo tem como objetivo: descrever o
comprometimento da satide de homens que vivenciaram violéncia intrafamiliar
e foram processados por violéncia conjugal?

REVISA. 2021 Abr-Jun; 10(2):304-19

306



Sousa AR, Silva AF, Estrela FM, Bonfim HP, Sousa TJ, Conceicao LN, et al.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, vinculado a um projeto de
pesquisa matriz, intitulado: Reeducagio de homens e mulheres envolvidos em processo
criminal: estratégia de enfrentamento da violéncia conjugal. O projeto faz parte do
Grupo de Estudos Violéncia e Qualidade de Vida (VID@), da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (EEUFBA), financiado pela
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB).

O mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da EEUFBA, sob
parecer n° 877.905/2014, em consonancia com as recomendacdes éticas e legais
ressaltadas através da Resolucao n°® 466/12, do Conselho Nacional de Satide, que
dispde sobre pesquisas envolvendo seres humano. Foram respeitados os aspectos
éticos da pesquisa, garantindo o anonimato, confidencialidade, livre decisdo em
participar do estudo, sendo os homens convidados a participarem da pesquisa,
mediante a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
permitiu apds a anuéncia, o inicio do estudo.

A pesquisa foi realizada sob a parceria com a 1% e 2% Vara de Justica Pela Paz
em Casa contra a Mulher do municipio de Salvador, Bahia, Brasil. As Varas foram
criadas por inciativa preconizada pela Lei n° 11.340, promulgada no ano de 2006,
denominada Lei Maria da Penha, que em seu Art. 35 dispde sobre a necessidade
do desenvolvimento de a¢oes direcionadas aos homens autores de violéncia.

Como iniciativa de implementacao dessas agdes, e para fins de investigacao
cientifica, realizou-se Grupos Reflexivos (GRs) de educacdo em género, na
modalidade grupo operativo, do tipo centrado na tarefa, proposto por Pichon-
Riviere e condugdo ancorada com base no referencial tedrico proposto por Paulo
Freire. Os GRs foram operacionalizados em 5 edi¢des de 8 encontros cada um,
com duracao média de duas horas, ocorridos entre os anos de 2014 a 2018, em
parceria com uma escola publica estadual vinculada ao projeto.

Contemplou-se nos encontros as seguintes tematicas: Apresentacao do GR;
influéncia da familia na formagdo do Eu; construcdo social e desigualdades de
género; masculinidades e a formacdo do novo homem; satdde de homens e
incentivo ao autocuidado; percepcdo da conduta violenta; resolugao pacifica de
conflitos e avaliacdo do GR.

Participaram do estudo 44 homens envolvidos em processo juridico-
criminal por violéncia conjugal nas Varas mencionadas, que atenderam aos
critérios de inclusdo: ter histérico de vivéncia de violéncia intrafamiliar,
responder a processo juridico-criminal por violéncia conjugal e prisdo preventiva
por esta causa, apresentar condicdo psicolégica e emocional satisfatéria. A
avaliacdo psicolégica foi realizada sob o apoio de uma psicéloga vinculada ao
grupo de estudo.

Os participantes tinham idade de 27 a 65 anos, de raga/cor autoreferida
preto, ensino médio incompleto de escolaridade, estado civil em uniado estavel,
tempo médio de relacionamento conjugal variando de 03 a 30 anos, 2 a 3 filhos
em média e todos moravam sozinhos no periodo atual da pesquisa, tendo
vivenciado prisdo preventiva por um periodo de até 30 dias em média.Estes,
trabalhavam com precarios vinculos trabalhistas, e ocupagdes tais quais:
vigilante, garcom, motorista, operador de caixa, auxiliar de producao, auxiliar de
servicos gerais, mecanico, carregador e eletricista, alcancando uma renda de 1 até
2 saldrios minimos,e 3 eram policiais concursados, com renda superior aos
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demais. Durante o processo de operacionalizagio da pesquisa3 homens
reincidiram a prética da violéncia, sendo novamente autuados nos dispositivos
juridicos e policiais.

Para coleta de dados, realizou-se entrevistas individuais em profundidade
e entrevistas coletivas. As entrevistas individuais ocorreram sob o agendamento
e conveniéncia dos participantes, em ambiente reservado nas instalagdes da
escola puablica apoiadora. As entrevistas coletivas se deram por meio dos GRs.
Ambas foram guiadas por um instrumento previamente elaborado, submetido a
avaliacdo no grupo de pesquisa e junto aos participantes por meio de um teste
piloto.

As entrevistas tiveram duragdo média de uma hora (entrevista individual)
e duas horas (entrevistas em grupo), gravadas, posteriormente transcritas na
integra e submetidas a tratamento. Estas foram realizadas por pesquisadores (as)
treinados (as), sob a supervisdo de docentes da area de investigacdo, em
atendimento ao Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Resarch (COREQ).

A organizacdo dos dados foi realizada sob o apoio do Software NVIVO®
11, que permitiu categorizar e codificar temas principais e menores. Para andlise,
utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo, ancorados nos referenciais tedricos
aportados na Teoria da Aprendizagem Social de Bandura,'* como forma de
compreender o fendomeno da transgeracionalidade da violéncia, o Modelo
Ecolégico proposto por Heise para explicar a violéncia conjugal e a
Psicossomatica para entendimento das repercussoes geradas a satide.

Resultados
Sintese 01: comprometimento da satde face a violéncia intrafamiliar sofrida

A vivéncia de violéncia intrafamiliar sofrida na infancia trouxe
comprometimentos a sadde dos homens, com impactos de ordem psicoldgica,
expressa pela autopercepgao negativa da identidade, demarcada pelos maus tratos
fisicos, emocionais e visualizacdo de violéncia materna, geradoras de sofrimento
que repercutiu em sua autorealizacao:

[...] eu realmente fui um sujeito muito maltratado, tanto que tenho marcas no meu
corpo devida as agressoes fisicas que sofri. Meu pai bebia muito |...] agredia minha mae e
a mim. Me jogava dentro do guarda roupa, me batia com pedagos de madeira e até com
ferro [...] isso me deixava muito nervoso. Chorava por minha mae sofrer agressoes. Hoje
eu choro muito, pelos sonhos que eu nao consegui conquistar. (DSC de homens em
vivéncia de violéncia intrafamiliar e conjugal).

Sintese 02: comprometimento da satde ap6s a ocorréncia da violéncia
cometida contra a conjugue

Na vida adulta, no ambito da conjugalidade, durante e apds terem
vivenciado o conflito conjugal, os homens revelaram a presenca de
comprometimentos da sua saide. Emergiram sintomatologia fisica, manifestadas
por dores no peito, falta de ar, elevacdo da pressdo arterial e alteragdes
psicoemocionais expressas por meio do sentimento de raiva, culpa, choro e
alteragdes na qualidade do sono:

REVISA. 2021 Abr-Jun; 10(2):304-19

308



Sousa AR, Silva AF, Estrela FM, Bonfim HP, Sousa TJ, Conceicao LN, et al.

[...] no momento do desentendimento com minha companheira senti dores no peito
e falta de ar [...] Minha pressao arterial subiu. Fiquei nervoso, chateado. Depois da briga
eu chorei muito, senti raiva porque errei. Fiquei com um aperto no coragdo, uma dor na
consciéncia, me senti abatido por que realmente foi uma situacio que ndo era para ter
acontecido nunca. Nao consegui dormir direito pensando na situacio. (DSC de homens
em vivéncia de violéncia intrafamiliar e conjugal).

Sintese 03: comprometimento da satide decorrentes da prisao preventiva

Como consequéncia da violéncia conjugal cometida, a prisdo emergiu
enquanto fator gerador de comprometimentos a satide, com significativa
repercussao no ambito familiar, através da separacdo dos filhos e da familia.
Também repercutiram no ambito social (gerada pelo isolamento e o estigma),
psicolégicas, manifestadas por hipervigildncia, pensamento suicida e
necessidade de utilizacdo de medicamentos para tratamento do adoecimento
mental e laborais, identificadas através das alternagdes geradas na qualidade do
desempenho das fungdes no ambiente de trabalho:

[...] quando fui detido me levaram para a delegacia. L4 é um sofrimento,
nao é lugar para ninguém ir. Ao prestar depoimento, quando tive a oportunidade
de ser ouvido, o delegado foi muito agressivo, ndo me dando muita possibilidade
de falar e me explicar. Foi uma humilhacdo muito grande, pois eles s6 me
tratavam como um agressor. Ficar preso, longe de casa, da familia, das pessoas
que vocé gosta é muito ruim. Por conta da prisdo, tive problemas com meus
familiares e afastamento de alguns deles, fiquei assustado, ansioso, com medo,
pensei em suicidio e isso tudo me gerou problemas, tanto que hoje eu uso
medicamentos controlados. As vezes quando estou trabalhando, me lembro de
tudo que passei na delegacia e comeco a chorar, fico muito abalado e ndo consigo
continuar trabalhando e isso tem interferido no meu servigo. (DSC de homens
em vivéncia de violéncia intrafamiliar e conjugal).

Sintese 04: comprometimento da satide decorrente do processo juridico-
criminal

Decorrente do delito ao qual foram acusados, os homens desvelaram
comprometimento da saide em consequéncia do processo juridico-criminal. Tal
comprometimento, prejudicaram-vos na manutencdo do bem-estar fisico,
manifestados pela perda de peso, dificuldade em praticar atividade fisica, na
sadde mental, decorrentes do medo, tristeza, sentimento de impoténcia e
depressao, e social, demarcado pelo estigma e constrangimento:

[...] passar por todas essas questoes constrangedoras do processo, envolver meus
amigos e familiares é muito dificil. Tenho medo de poder gerar problemas com a medida
protetiva, pelo fato de ainda ter certa proximidade com ela (refere-se a proximidade com a
conjuge, com a qual responde ao processo). As pessoas passaram a me olhar diferente, e
por conta disso tenho medo de alguém ligar para a policia e dizer que estou procurando-a
ou que estou fazendo algum tipo de ameaga, porque qualquer pessoa pode ligar e fazer
uma dentincia, colocando-me a ter problemas com a justi¢a e isso afeta a minha mente,
traz um desconforto, me deixa depressivo. Por conta do processo perdi peso, nunca mais
consegui praticar atividade fisica, ndo consigo me concentrar nos treinos. Ndo me sinto
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mais o cara que era antes, com aquele dnimo. Me sinto triste, humilhado, um réu, inutil.
(DSC de homens em vivéncia de violéncia intrafamiliar e conjugal).

Discussao

A partir do discurso masculino evidenciou-se que os homens ao
vivenciarem infancia com desequilibrio familiar, sobretudo coma presenga de
violéncia fisica grave e psicoldgica nesse periodo, e/ou que o pai violentava a
mae, apresentaram comportamento delinquente futuro, neste caso contra suas
esposas, através da prética da violéncia conjugal.

A perturbacdo causada pela violéncia contra a mulher nas relagdes
familiares, decorre de um processo de transicdo geracional acerca do
comportamento violento, com significativas dimensdes sociais e para a satde
puablica. Para melhor compreensdo do fendémeno é necessario entender as
dindmicas familiares e as relagcdes sociais estabelecidas para conhecer os
significados atribuidos aos papéis sociais a serem desempenhados por homens e
mulheres e como estes estdo sendo transmitidos na conformacido dos modelos
familiares através das geracoes.!®

Esta questdo pode ser melhor entendida tomando como base a teoria da
aprendizagem social, ou teoria sociocognitiva, desenvolvida por Albert Bandura,
que propde a sustentacdo e compreensdo da agressividade como sendo um
padrdo de resposta que é aprendido por meio do reforco e da modelagem, que
consiste na elaboracdo de uma representacdo mental do objeto de aprendizagem.
A aprendizagem nesse sentido centra-se na observacao dos comportamentos de
outrem, das recompensas recebidas e de experiéncias vicariantes.# Este modelo
de aprendizagem baseada na observacao, foi desvelado no discurso masculino.

Criangas que tenham sofrido experiéncias de contextos de violéncia no
periodo infantil, poderdo vir a ter experiéncias semelhantes na fase adulta.
Abandono materno, uso abusivo de alcool e outras drogas pelos pais, prética
e/ou repeticdo de comportamentos violentos, encontram-se enquanto fatores de
risco geradores/influenciadores da perpetracdo da violéncia. Em contrapartida,
o estabelecimento de modelos amorosos e saudaveis, rede de apoio fortalecida e
estruturada, tratamento psicoterdpico, tem contribuido para a interrupcdo da
transgeracionalidade da violéncia.!

Na 6tica da aprendizagem social, esta reproducdo pode ocorrer a partir do
desenvolvimento de processos cognitivos que mediam a modelagem, fazendo
com que emerja um processo complexo, e ndo uma simples imitacdo ou
reproducdo exata do que foi observado. Nesse dmbito, se fazem presente os
processos de atengdo, que atuam na selecio dos modelos e comportamentos
frente ao individuo receptor, destacando os modelos dos contextos habituais da
vida, como o familiar, escola, laboral, ou outros considerados como atraentes.l4

Tal aprendizagem é seguida do processo de representacdo e memoria, que
apresenta-se enquanto essencial para possibilitar a transicdo do que foi
observacdo para a constru¢do de uma resposta comportamental de agdo,
codificando e integrando a informagao recolhida, assim também como o processo
de reprodugao ou resposta comportamental, que compreende o comportamento
apreendido colocado em pratica, ja apreendido, associado, auto observado e auto
avaliado e por fim o processo de motivagao, que consiste no processo facilitador
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ou constrangedor da acdo, fazendo com que o mesmo reproduza ou questione o
modelo apreendido.

No que concerne a pratica da violéncia, a teoria da aprendizagem social,
permite esclarecer que os atos violentos nao sao congénitos, ndo podendo ser
espontaneos, mas sim precisam ser apreendidos e treinados possibilitando a sua
execucdo. Dessa maneira, este aprendizado passa a ser construido lentamente e
necessitam de modelos que os exercitem, como por exemplo as familias, pares,
como as consortes, que demonstrem tipos de agdes que oferecem recompensas.4
No ambito estudado, as recompensas poderiam estar associadas ao fato da
garantia de privilégios atribuido aos homens em a partir da dominacao sobre as
mulheres.

A construcdao da identidade masculina dos homens estudados, foi
demarcada por sentimento de reprovacgao, hostilidade e caréncia de afeto que
culminaram com repercussdes sentimentais perdurando até a vida adulta. O
sofrimento decorreu da experiéncia matua de ser violentado e ao mesmo tempo
ter convivido num ambiente em que presenciavam sua mae sofrer violéncia. Tal
fato vivido, pode ter sido internalizado pelos homens enquanto uma situagdo
compreendida como um modelo comportamental normal a ser seguido e
replicado.

A falta de afetividade e a presenca da violagao de direitos, demarcada por
experiéncias de violéncia corporal e psicolégica no ambito intrafamiliar da
formacdo identitiria dos meninos, possibilitam a conducdo de sofrimento
psiquico. Tais condutas presenciadas quando crianga, podem ser reproduzidas
na vida adulta, conforme aponta estudo realizado com homens autores de
violéncia conjugal na cidade de Salvador, Bahia, Brasil.'°A auséncia de uma
figura paterna no contexto familiar, associada a situacdes de separagodes,
divércios dos pais, tem desvelado contornos da perpetragdo da violéncia
conjugal, e se melhor compreendida poderd se constituir numa importante
ferramenta para o desenvolvimento de intervencdes com fins na protegdo de
novos relacionamentos familiares.!

Outras adversidades na infancia que permeiam o carater transgeracional da
violéncia, como o abuso infantil, negligéncia, e bullying, tem sido identificado
como potencializadores do fendmeno. As repercussdes advindas da violéncia
encontram-se permeada por fatores emocionais, fisicos e financeiros, presentes
na infancia. Tal repercussao geracional, tem sido estudada com maior amplitude
na populacdo feminina e em contextos ocidentais, como destaca estudos
realizado no Siri Lanka e na Africa do Sullcarecendo de investigacdes
direcionada a condi¢do masculina.

Nesse contexto, a familia aparece enquanto um campo propenso para as
transmissdes de violéncia, ao passo que nela se configuram os primeiros modelos
ou sistemas de crengas e valores que um individuo pode adquirir, podendo
modificar ou ndo ao longo da sua vida. Desse modo, as transi¢des psiquicas, ou
transgeracionalidade, pode ser considerada uma forma de alienacao, em que um
individuo reproduz inesperadamente tal acdo ou contetido, sem o mesmo ter se
dado conta de tal ato, constituindo até mesmo uma forma de automatizacgao das
atitudes e comportamentos, reproduzindo sem conseguir se desvincular do ciclo
ja imerso.1”

Os modelos de relacionamentos também sdo permeados pela construgao
transgeracional, tanto para similaridade, quanto para complementariedade, a ser
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seguido pelos filhos ou a ser rejeitado por eles, mas de qualquer modo, essas
motivacdes exercerdo grande influéncia na escolha conjugal.’® Desse modo,
acompanhar os atos e comportamento dos meninos durante a infancia, no
ambiente escolar por exemplo, se apresenta enquanto elemento crucial para a
identificacdo da reproducao da violéncia. Sob este aspecto, tem sido identificado
que mulheres vitimas de negligéncia, abuso fisico e sexual, e que tenham
presenciado violéncia intrafamiliar entre os pais, mostraram-se mais vulneraveis
a vitimizagdo em seus relacionamentos conjugais quando adultas. Por sua vez,
os homens quando vitimas de violéncia fisica ou sexual no contexto familiar,
mostraram-se mais predispostos a perpetrar a violéncia em seus relacionamentos
amorosos.!?

Ao conviverem visualizando o pai bater na mae, os homens demonstraram
ter sofrido influéncia negativa a sua condicao de satide biopsicossocial, mediante
a manifestacdo do impacto psicolégico, que lhes causou estresse emocional
quando crianga, com reflexos na vida adulta, desvelada por sentimento de
declinio da autopercepgao e autorealizacdo. A violéncia intrafamiliar impacta no
desenvolvimento psiquico infantil. Como consequéncia da violéncia psicoldgica
presente, prejuizos significativos emergem, afetando os pensamentos
intrapessoais, fazendo gerar medo, baixa-estima, sintomas de ansiedade,
depressao e pensamentos suicidas. Também degradam a satide emocional, com
o surgimento de instabilidades emocionais, descontrole dos impulsos, transtorno
como o alimentar e influéncia para o consumo abusivo de substancias.?

Além disso, sao afetadas as habilidades sociais, fazendo emergir
comportamento antissocial, desapego, baixa competéncia social, simpatia e
empatia por outras pessoas e pela criminalidade, nas relagdes afetivas, no
modo como sdo constituidos os relacionamentos amorosos. Afetam também
o aprendizado, gerando baixa realizacdo, prejuizo moral e danos a satide
fisica, com o aparecimento de queixas somaéticas, falha no desenvolvimento e
alta mortalidade, e por fim a transgeracionalidade da violéncia, que faz com
que a problematica se perpetue.?

Homens que vivenciam este contexto, carece de suporte social,
possibilitando ampliar a compreensdo do funcionamento psicolégico, e, por
conseguinte, o planejamento das intervencdes a serem promovidas com fins na
resolucao de problemas e elevagao da autoestima.?? Como reflexo de um processo
transgeracional, a pratica da violéncia apresentou-se enquanto acdo cotidiana nos
relacionamentos estabelecidos pelos homens, vivenciando nesse contexto
experiéncias de conflitos conjugais e a conducdo violenta contra suas
companheiras.

A violéncia na interagdo reproduzida entre diferentes niveis, comportando
os ambitos individuais, familiares, comunitarios e socioculturais da violéncia
contra a mulher é compreendida a partir do modelo ecolégico, que sinaliza para
a existéncia de niveis de causalidade, encontrados ndo apenas em um tnico
determinante, mas na interagdo de fatores operantes variados, favorecendo ou
protegendo o individuo do fenémeno, o que permite que sejam observados os
caminhos a serem tragados para a prevencdo e o enfrentamento.?!

Decorrente da caracteristica multicausal e multifacetada da violéncia, o
modelo ecolégico permite que seja analisada a interacdo dos distintos elementos
que influenciam no comportamento e precipitam e/ou intensificam a
probabilidade de as pessoas tornarem-se vitimas e/ou perpetradoras de atos
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violentos. Destacam-se nesse sentido, os fatores biolégicos, histéria pessoal, a
exemplo das carateristicas sociodemograficas, tal quais os antecedentes de
comportamentos agressivos, transtornos psiquicos, de personalidade, ligacao
com uso abusivo de alcool e outras drogas e auto-desvalorizagao.?!

Incorporam-se ainda as relagdes de férum intimo, como as mantidas pelos
casais e demais membros da familia, e amigos, nos contextos comunitarios,
permeados pela influéncia das relagdes sociais do cotidiano, presente nas escolas,
ambientes de trabalho e na comunidade circunvizinha. A problemética também
pode decorrer da propensado a riscos de atos violentos nesses locais, em funcdo
da exposicdo a vulnerabilidade (desemprego, trafico de drogas).!

Por fim, mas ndo menos importante a relacdo existente no nivel estrutural
da sociedade, em que pesam a construgdo social de criacdo de um clima que
estimula ou coibe a prética da violéncia, arraigadas nas normas socioculturais,
podem conferir um elevado grau de determinagao. Destacam nesse nivel, a posse
de arma, conflitos policiais, condi¢des de parentalidade, suicidio, dominacdo
masculina sobre as mulheres e os filhos, racismo, déficit de politicas ptblicas e
manutencdo das desigualdades econdémicas e sociais.?! Ao saber dessas
dimensdes, ressalta-se a necessidade de que o fendmeno da violéncia, sobretudo
o que afeta as mulheres, seja analisado e enfrentado de maneira intersetorial e
interdisciplinar.

Sob este aspecto, cabe frisar que os homens investigados compdem um
retrato da camada social desfavorecida dos dispositivos cidadaos, com recorte
expressivo de vulnerabilidade, sendo demarcada pela baixa escolaridade,
déficits no acesso a empregabilidade, renda, fragilidades no estabelecimento das
relacdes afetivas, familiares e conjugais, e atravessadas pelo quesito raca/cor.

Nao podendo ser olhada esta problemética apenas por uma unica
identidade eurocéntrica, a intersecionalidade, apresenta-se enquanto conceito
que situa e subsidia o reconhecimento das praticas discriminatérias e a
manutencgao das desigualdades, constituindo assim um marco tedrico e critico.?
que abre pauta para um debate ampliado e tem contribuido significativamente
para a ressignificacdo das agdes e condutas em satde. A perspectiva
intersecional, tem permitido se fazer observar as experiéncias a partir das
diferentes percepcdes por meio do entrelace dos marcadores de género, classe e
dos processos de racializagdo, como condicionantes no contexto social e politico,
fazendo com que haja ampliacdo sobre as opressdes de género, tal qual é a
violéncia conjugal.??

A partir do discurso, os homens revelaram ter sofrido repercussdes a sua
satde durante e ap6s a ocorréncia da violéncia cometida contra suas consortes.
O aparecimento das sensagdes como dores no peito, falta de ar e elevagdo da
pressao arterial demarcaram as repercussdes de ordem fisica. ManifestacGes
como alteragdes de humor, ainda que breves, alteracdo do ciclo sono vigilia,
sentimento de culpa e remorso caracterizando sintomatologia somética,
configuraram o comprometimento de ordem psicoemocional.

A somatizacao emerge enquanto todo tipo de passagem ao ato, como por
exemplo o consumo de substancias, aumento da vulnerabilidade aos acidentes
corporais, falhas nos mecanismos imunolégicos.?* Ao terem sido submetidos a
uma situacdo de estresse grave, os homens podem ter desenvolvido transtornos
mentais, como o0s transtornos de ajustamento. Estes transtornos, sao
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considerados como consequéncia direta de grave estressor agudo ou trauma
continuado.

As manifestacdes de agravo a satide mental, incluiram altera¢des de humor
deprimido, ansioso e/ou irritivel, bem como preocupagdes persistentes
relacionadas ao estressor, alteragdes de comportamento como o isolamento social
e somatizacdes, as quais sdo sintomas fisicos sem base organica evidente, sdo
encontrados.

Os homens analisados neste estudo, verbalizaram de forma explicita e
espontdnea suas queixas psicoemocionais e psicossomadticas, nos discursos
revelados. Estas manifestagdes desagradédveis estdo temporariamente associadas
aos sintomas psicolégicos secundarios as situagdes estressoras vivenciadas, em
tese, aproximadamente seis meses apds a resolugdo dos problemas relacionados.
No entanto, alguns individuos podem evoluir para um quadro depressivo
verdadeiro, tal como foi evidenciado a partir do discurso sobre a necessidade de
intervengdo medicamentosa e tratamento psiquiatrico.

Em decorréncia da violéncia conjugal, os homens vivenciaram a prisdo, e
foi possivel evidenciar a apresentacdo de situacdes que geraram
comprometimentos a sua satde. A condicdo de satide masculina nesse contexto
esteve afetada por questdes influenciadas pela desagregacdo familiar
experimentada, causada pela privacio de liberdade, que provocou o
distanciamento do ambiente doméstico, separagdo dos filhos e o
desenvolvimento de conflitos entre os membros da familia.

A prisdo tem sido geradora de adoecimento dos homens, repercutindo no
surgimento de sintomatologia fisica e mental variadas. Este fato foi evidenciado
em estudo realizado nos Estados Unidos que identificou que mais da metade de
todos os detentos de um conjunto prisional americano encontravam-se com
algum agravo de satide mental em situacdo de somatizagdo de ordem fisica.?

Esta mesma situagdo se converge com as evidencias apresentadas nesse
estudo. A prisdo também tem contribuido para gerar alteracdes pessoais de
carater subjetivo nos homens, a partir do desvelar de sentimento de menos valia,
de baixa autoestima e autorealizacdo, interferindo na capacidade de realizar
atividades do cotidiano como a pratica de atividade fisica e a concentracado. Tal
fato pode inclusive encontrar-se intimamente ligado a construcdo das
masculinidades, em que a sensagdo de estar perdendo a forca causa-lhe
manifestagdes de declinio do bem-estar.11

Além dos problemas de carater familiar, as questdes de aspecto social
também determinaram influéncia sobre a qualidade da satide dos homens,
sobretudo pelo isolamento causado pela situagdo prisional. Este isolamento
gerou o afastamento do espaco de convivio social cotidiano, dos amigos e demais
estruturas presentes na rede de apoio. Além disso, sua condigdo e status social
foram afetadas pelo estigma em ser considerado agressor, situagdo vivenciada no
ambito do sistema penitenciario, expresso pela forma de como foram tratados na
delegacia.

Além desses comprometimentos da satide de homens em vivéncia da prisao
por violéncia conjugal, foram evidenciadas em estudo com ptublico semelhante,
problemaéticas como alteragdes gastricas, perda do apetite, reducdo da forca
muscular, cefaleia e taquicardia, sendo desencadeador de adoecimento psiquico,
fruto da somatizagdo, com impactos na familia, na condicdo financeira e laboral
masculina.! Tal fendmeno, deve suscitar o desenvolvimento de agdes para além
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da penalizagdo, como forma de reduzir os ricos potenciais de adoecimento
masculino em decorréncia da privacao de liberdade.

No ambito da satide mental em consequéncia a prisdo, foi possivel
identificar no discurso, a presenca de registros de sintomas depressivos,
pensamentos suicidas e inicio de um tratamento psiquiatrico, decorrente de um
provavel quadro depressivo ansioso verdadeiro. Tal situacdo faz saber que os
homens vivenciam situacdes de estresse transitério, acabando por desenvolver
um transtorno mental propriamente dito. Tal agravamento fez com que os
homens tivessem suas atividades laborais prejudicadas, vulnerabilizando-os a
sua permanéncia no emprego em fun¢ao deste comprometimento.

Estudo que investigou a experiéncia de prisdo preventiva para homens,
identificou que em primeira instancia, a prisao provocou no publico masculino a
sensacdo de estarem sendo injusticados, sobretudo com o reforco da
naturalizacdo da violéncia presente nas relacdes conjugais. Apds se fazer
reconhecer a conduta violenta, os homens desvelam o desejo em terem relacdes
livres de violéncia, o que faz com que o apoio social seja conferido aos mesmos,
em diferentes instancias, a fim de conferir amparo no desenvolvimento da
autorresponsabilizacdo que seja capaz de permitir a ressignificacdo dos atos e a
reconstrucdo dos relacionamentos conjugais por meio de uma manutenc¢do
harmonica.® Ancorados nessa evidéncia, é que se reforca a importancia de
ampliar a implementacdo de agdes direcionadas a este publico.

Ao terem que responder a um processo criminal pela violéncia conjugal,
somado a experiéncia da prisdo, os homens revelaram no discurso que passaram
a ter diminuigao insatisfatéria do peso, dificuldade na pratica de atividade fisica
e problemas com a concentracdo. Além do comprometimento da saade fisica, os
homens também referiram novamente a permanéncia de sintomas depressivos,
ansiosos, ideias de menos valia, sensacdo de incapacidade, desesperanca e
pensamentos de morte, o que conformam adoecimento verdadeiro da condicdo
psiquica.

Entre os principais dilemas experimentados pelos homens encontra-se a
medida protetiva expedida judicialmente, causando-lhe o a afastamento da
conjugue, seus filhos e do ambiente doméstico. Os homens referiram ter medo
de serem autuados pela policia mediante a algum descumprimento, atribuindo
essa possibilidade a ocorréncia de denuncia realizada por terceiros. O receio em
serem denunciados tem sido causador de danos ao bem-estar, configurando-se
enquanto agente perturbador do estado mental, identificado pela presenca de
desconfortos, hipervigilancia e baixa autoestima.

Tem sido observada a necessidade da realizacdo de programas para
tratamento da problematica que envolvem os homens autores de violéncia
conjugal, a maior parte dessas iniciativas encontram-se vinculadas ao sistema
judiciario e os desafios tém incluido a perpetracdo da violéncia durante a
execucao das acdes e a recidiva criminal, o que geram auséncia de evidéncias que
identifiquem a efetividade das medidas, a exemplo do tratamento
psicoterdpico.?® Enquanto fator a ser superado, encontra-se a necessidade da
compreensdo da violéncia enquanto ato criminoso por parte dos homens, que
naturaliza, minimiza e ndo se responsabiliza, transferindo a causa para as
mulheres, situagdo que se encontra permeada pela construgdo das
masculinidades hegemonicas que reforcam a prética da violéncia contra as
mulheres, enquanto atributo masculino.
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Conclusio

Os discursos revelaram que a satde dos homens é comprometida face a
vivéncia de violéncia intrafamiliar sofrida e da violéncia conjugal
desempenhada. Estes comprometimentos afetaram o bem-estar nas dimensdes
da satde fisica, psicoemocional, social, familiar e laboral.

Ao vivenciarem a violéncia intrafamiliar os homens sofrem
comprometimentos a satde que afetam as dimensdes fisicas, ao sofrerem as
agressdes corporais empregadas pelos pais, e as dimensdes psicoemocionais e
mentais expressos pelas memorias traumaticas que manifestaram sentimento de
impoténcia, frustracdo, e perda do sentido de autorealizacdo. Ademais, quanto
ao comprometimento a satide gerado apds a ocorréncia do conflito e a prética da
violéncia cometida pelos homens contra suas conjugues, destacou-se as
alteracdes do estado fisico, através de agravos cardiovasculares e respiratérios e
do estado psiquico manifestados por desestabilizagdo emocional e altera¢des do
padrao de sono intensificados pelo sentimento de culpa.

Como consequéncia da violéncia cometida, ao serem submetidos a prisdo,
os comprometimentos a satide implicam em afastamento do trabalho, da familia
e de amigos, bem como expde-los a hostilizacdo e posterior impacto no
desempenho das fungdes laborais e alteracdes psicolégicas e mentais com a
vigilancia e pensamento suicida. Somados a prisdo, os homens desvelaram nos
discursos comprometimentos decorrentes do processo juridico-criminal que
inclui a expedigdo da medida protetiva, em fungdo do delito no qual foram
acusados pelas conjugues, demarcada pelo medo, constrangimento, humilhagéo,
despersonalizagdo, sintomatologia fisica como perda de peso, declinio da pratica
de atividade fisica e psicologica como dificuldade de concentracdo tristeza e
desconfortos.

Evidenciou-se que as vivéncias de violéncia intrafamiliar e conjugal se
encontram intersecionadas pelas relacdes de género, raca/etnia, classe e pela
construcdo intergeracional que demarcam os constructos de masculinidades do
publico estudado. As subjetividades masculinas sdo constituidas também com
base nos marcadores sociais da diferenca. Apesar da relacdo interseccional
conferir sustentagcdo para analise do fendmeno, o estudo limita-se ao fato de que
as masculinidades sdo latino-americanas e podem ser expressadas de modos
distintos em outros contextos e territérios, assim como as relacdes das relagoes
de conjugalidade e das formas e significados de violéncia apresentadas.

Diante dos comprometimentos a satide apresentados urge a necessidade
em desenvolver agdes intersetoriais e interdisciplinares com o enfoque na
construgao de novos modelos de masculinidades que valorizem o cuidado de si
e a ndo violéncia. Para além disso é importante que agdes com fins na prevencao
e enfrentamento da violéncia intrafamiliar e conjugal e educacdo baseada em
género sejam implementadas e fortalecidas em ambitos focais como as escolas,
mas que extrapolem para outros espagos como os servi¢os de satide, a exemplo
da atencdo a saude da crianca e adolescéncia, e no contexto da fase adulta, mas
também nos ambientes de trabalho, processos de formagdo profissional e
académica, instituicdes religiosas, no transito, em transporte e ambientes
publicos de grande circulacao como as estagdes de metr6d, em movimentos sociais
e entidades e em espacos de lazer e convivéncia,como os campos de futebol,
barbearias, bares em que hajam ampla socializagdo masculina.
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