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RESUMO

Objetivo: avaliar o desempenho de duas marcas de instrumentos reciprocantes para o retratamento de molares
com canais curvos, buscando evidenciar as diferengas nos desempenhos das ligas em relagdo a resisténcia e
flexibilidade, assim como o potencial de desobstrugdo e alargamento dos condutos. Método: foram
selecionados 34 molares inferiores artificiais, com curvatura entre 10° e 30°. A amostra foi dividida em 02
grupos: o primeiro retratado pela lima V- File R25 (TDKa — Brasil), e o segundo retratado pela lima Reciproc
R25 (VDW- Alemanha). O critério de avaliagdo foi mensurar a presenc¢a ou nao de alargamento do conduto,
assim como a quantidade de residuos remanescente, considerando a mensuragdo dos diferentes ter¢os da raiz
mesial através das radiografias iniciais e finais, obtidas por meio do raio x digital. Resultados: mesmo apos a
instrumentag¢do com as limas da TDKa e VDW houve a permanéncia de material obturador nos condutos e os
dentes instrumentados com as limas da TDKa apresentaram taxas maiores nos trés ter¢os da raiz. Quanto as
extrusdes apicais, obteve-se maior incidéncia nos dentes retratados com os instrumentos da VDW. Em relagéo
ao alargamento, ambos os instrumentos promoveram, porém, as limas da VDW apresentam menores indices.
Conclusdo: ambos os instrumentos da VDW e TDKa, apresentam boa resisténcia frente a canais curvos. O
instrumento Reciproc- VDW apresentou melhor capacidade de desobstru¢do do conduto, com menor desgaste
adicional, porém, nao houve diferenca estatisticamente significativa na capacidade de limpeza apical.
Descritores: Endodontia; Reciprocante; Molar.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the performance of two brands of reciprocating instruments for the retreatment of molars
with curved canal, seeking to highlight the differences in the performance of the alloys in relation to strength and
flexibility, as well as the potential for unblocking and widening the root canal. Method: Thirty-four artificial
mandibular molars were selected, with curvature between 10-30 degrees. The sample was divided in 2 groups: the
first retreated by file V-File R25 (TDKa - Brazil), and the second retreated by file Reciproc R25 (VDW- Germany).
The evaluation standart was to measure the presence or absence of enlargement of the conduit, as well as the
amount of residue remaining, considering the measurement of the different thirds of the mesial root through the
initial and final radiographs, obtained by digital x-ray. Results: even after instrumentation with files from TDKa
and VDW there was the permanence of filling material in the conduits and teeth instrumented with files from
TDKa showed higher rates in the three thirds in the root. As for apical extrusions, there was a higher incidence in
teeth retracted with VDW instruments. In relation to the enlargement, both instruments promoted it, however, the
files of VDW present lower indexes. Conclusion: Both instruments, VDW and TDKa, present good resistance
against curved canals. The instrument Reciproc- VDW presented better capacity of clearing the canal, with less
additional wear, however, there was no statistically significant difference in the capacity of apical cleaning.
Descriptors: Endodontics; Reciproc; Molar.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el desempefio de dos marcas de instrumentos reciprocantes para el retratamiento de molares con
canales curvos, buscando resaltar las diferencias en el desempefio de las aleaciones en relacion a la resistencia y
flexibilidad, asi como el potencial para desbloquear y ensanchar los canales. Metodo: Se seleccionaron 34 molares
inferiores artificiales, con curvatura entre 10° y 30°. La muestra se dividi6 en 02 grupos: el primero representado por
la lima V-File R25 (TDKa - Brasil), y el segundo representado por la lima Reciproc R25 (VDW - Alemania). El
criterio de evaluaci6én fue medir la presencia o ausencia de agrandamiento del conducto, asi como la cantidad de
residuo remanente, considerando la medicién de los diferentes tercios de la raiz mesial a través de radiografias
iniciales y finales, obtenidas mediante radiografia digital. Resultados: incluso después de la instrumentacion con
limas TDKa y VDW, el material de obturacion permanecié en los canales y los dientes instrumentados con limas
TDKa mostraron tasas mas altas. En cuanto a las extrusiones apicales, hubo mayor incidencia en dientes retraidos
con instrumentos VDW. En relacién con la ampliacién, ambos instrumentos la promovieron, sin embargo, los
expedientes del VDW mostraron tasas mas bajas. Conclusién: tanto los instrumentos VDW como TDKa tienen
buena resistencia a los canales curvos. El instrumento Reciproc-VDW mostré una mejor capacidad para desobstruir
el conducto, con menos desgaste adicional; sin embargo, no hubo una diferencia estadisticamente significativa en la
capacidad de limpieza apical.

Descriptores: Endodoncia; reciprocidad; Molar.
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Introducao

O tratamento endodoéntico tem como objetivo principal a limpeza,
modelageme selamento do sistema de canais radiculares (SCR) em seus trés
tercos, com o intuito desuprimir uma infec¢gdo ou prevenir uma reinfecgdo.!
Apesar de ser um procedimento considerado presumivel e com altas taxas de
sucesso, o tratamento endododntico ainda é passivel de falhas, podendo estas
ocorrerem devido a lesdes persistentes, reinfeccdo ou iatrogenias.?

Dentre as principais causas das falhas endodonticas destaca-se a
sobreobturacao, subobturacdo, obturacdo sem uniformidade, restauracao
coronaria ineficientes, canais ndo encontrados e, esses fatores estdo
associados com a prevaléncia de lesdes periapicais maiores que Smm.?> Além
disso, segundo Monsarrat et al. (2016), a presenca de dilaceragdes radiculares
também é um fator muito relacionado a estes casos.

Ao submeter os condutos ao retratamento, ha uma significativa
dificuldade na remocgdo total do material obturador, o que constitui um
grande problema, visto que a presenca de remanescentes favorece que
microrganismos fiquem alojados no interior das paredes radiculares,
portanto, a desobstrucao total deve ser objetivada e para isso, diferentes
instrumentos podem ser utilizados, como: as limas manuais Hoedstréem e

instrumentos rotatérios e/ ou reciprocantes.5

Nas altimas décadas a endodontia passou por grandes avancos e com
isso surgiram os sistemas automatizados, os quais sdo grandes facilitadores
dos tratamentos e retratamentos endodonticos. Além disso, a utilizacdo de
instrumentos de ligas em niquel-titanio revolucionou a endodontia, além de
serem resistentes a fadiga ciclica, também podem garantir que o material
tenha maior flexibilidade, principalmente se comparadas as limas manuais de
aco inoxidavel, facilitando entdo o retratamento de canais com curvaturas

acentuadas.®

Em constante evolugao, a fim de minimizar a rigidez das pontas de
corte e a fadiga ciclica, surgiram as limas reciprocantes de NiTi, contendo em
sua composicdo a liga M-Wire, as quais sao submetidas a um cuidadoso
processo de tratamento térmico que lhe confere maiorflexibilidade e entdao lhe

proporciona memoria eldstica, assim como significativa resisténcia.’

Estudos destacam a efetiva acao dos instrumentos fabricados em
niquel-titdnio comcinematica reciproca quando utilizados em movimentos de

pincelamento contra as paredes do canal.8 Atualmente, estio disponiveis no
mercado mais de 160 sistemas de instrumentacao automatizados, fabricados
com diferentes ligas de NiTi, a exemplo, as limas V-file (TDK - Brasil), e
Reciproc da VDW - Muchen, Alemanha, as quais sao tratadas termicamente.
Ambas se mostram muito eficientes na modelagem e limpeza dos condutos,
mas existe escassez de estudos que avaliem suas efetividades em

retratamentos.”

Dessa maneira, é fundamental o investimento em estudos abrangentes
e comparativos, que busquem evidenciar a eficiacia e desvantagens desses
métodos/instrumentos inovadores, para garantir cientificamente os
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caminhos ideais para a obtencao do sucesso nos retratamentos endodonticos.
Portanto, esse trabalho objetivou avaliar e comparar o desempenho de duas
marcas de instrumentos reciprocantes para o retratamento de molares com
canais curvos, buscando evidenciar as diferencas nos desempenhos das ligas
em relacdo a resisténcia e flexibilidade, assim como o potencial de
desobstrucdo e alargamento dos condutos.

Método

Trata-se de um estudo experimental in vitro. Para tanto, foram
utilizados dentes artificiais submetidos ao tratamento e retratamento
endodontico. O estudo foi realizado na clinica escola da Unidade de Ensino
Superior De Feira de Santana- (UNEF), no periodo de janeiro a novembro de
2022. Foram utilizados 34 primeiros molares inferiores artificiais (unidade 46
- Fabrica de sorrisos- Cidade de Aaruja/ SP) e incluidos no estudo dentes
com curvatura variando entre 10° e 30° (Figura 01) para que permitissem a
avaliacdo da efetividade de diferentes instrumentos reciprocantes: Reciproc
(VDW, Munchen, Alemanha) e TDK (Sao Paulo, Brasil), ambos com tip e
taper R25 (25.08). Para os critérios de exclusdo foram consideradosdentes com
raizes mesiais possuindo um angulo de curvatura menor do que 10° por
serem considerados angulos retos.

Figura 01. Selecio da amostra (A - Angulo de curvatura do canal radicular,
descrito por Sheneider (1971) como angulos medianos e/ou gravemente curvos /
C - Dentecom angulo de curvatura menor quel(0° excluido da pesquisa).

Os dentes foram previamente numerados. Em seguida, todos os dentes
foramradiografados sobre a face ativa da placa de fésforo (radiografia digital
- DIOX, Brasil) (Figura(02), com duragao de 0,15 segundos e posteriormente
armazenadas. As imagens foram salvas e armazenadas sob um cédigo
especifico de midia eletronica para andlise.

Voo S

gura 02. Radiografia inicial igital—DIE)X

REVISA.2024 Out-Nov; 13(4)901-14

903



Santana JES, Silva ANL, Lima DVSC, Patricio DPNS, Neto LOB, Passinho DA, et al

Apbs a realizacdo da radiografia os dentes foram divididos em dois
grupos, Grupo 1: dentes instrumentados com o instrumento R25 VDW
((VDW, Munchen, Alemanha) e o Grupo 2: dentes instrumentados com o
instrumento V-File 25 (TDK - Sao Paulo, Brasil) e entdo foi realizado o
tratamento endodontico das unidades (Figura 03).

904
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Figura 3- Acesso corondrio (A- Inicio do acesso / B- Identificagdo dos canais radiculares / C- Exploracéo
dos condutos e mensuracdo do comprimento real do dente). Instrumentacdo dos dentes (D- Execugdo do
preparo do canal / E- Motor Silver Reciproc: VDW). Obturagédo (F- Cimento endodéntico utilizado / G-
Calibracdo do cone de Gutta-Percha/ H- Aquecimento do condensador para corte dos cones). Cones de
Gutta percha (I- Gutta percha #R25: TDKa / J- Gutta percha #R25: VDW). Radiografia final (L- unidade
tratada com lima Reciproc #R25 (VDW- Alemanha) M - Software CDR . N- unidade tratada com lima V-
File #R25 (TDKa - Brasil)).

O retratamento foi iniciado seguindo a mesma divisao de dois grupos
com 17 dentes em cada grupo. No grupo 1 foram utilizadas as limas da
Reciproc (VDW, Munchen, Alemanha), e no grupo 2, as limas TDK (Sao
Paulo, Brasil). A principio, apés a padronizacdo dos comprimentos, os
condutos mesiais (maior prevaléncia de curvaturas) foram irrigados com 0,1ml
de substancia auxiliar (eucaliptol) por 03 minutos, para facilitar a dissolugao
do material obturador.

As raizes mesiais seccionadas foram divididas em tercos (cervical,
médio e apical), padronizando trés passadas do instrumento (3 bicadas) em
cada terco seguindo o comprimento de trabalho, assim como preconizado por
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Cabreira et al. (2017) (Figura 04). Em seguida os debris foram removidos com
sonda exploradora reta e foram irrigados com 2 ml de hipoclorito de sédio a
2,5%, por fim todos os dentes foram submetidos a radiografias digitais (Figura
04).

Figura 4- Padronizacdo do comprimento de trabalho (A- unidade sendo cortadas / B - padronizacdo de
16 mm da raiz mesial). Retratamento (A- Gutta percha removida / B- Hipoclorito 2,5% / C- Visdo clinica
apos retratamento. Radiografia final ((E- unidade retratada com lima Reciproc #R25 (VDW - Alemanha)
/ F - unidade retratada com lima V-File #R25 (TDK - Brasil)). Radiografia periapical antes e depois do
retratamento.

Ap6s a desobstrucao foi analisada a presenca ou ndo de alargamento
do conduto, assim como a quantidade de residuos remanescentes, a fim de
evidenciar qual sistema foi mais efetivo. Esta analise aconteceu por meio da
mensuracdo dos tercos cervical, médio, e apical através do programa 906
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Santana JES, Silva ANL, Lima DVSC, Patricio DPNS, Neto LOB, Passinho DA, et al

PowerPoint (Microsoft Office - versao 16).

Os dados foram tabulados e a andlise estatistica foi submetida a analise
descritiva de frequéncia das varidaveis. A associagdo das variagoes
encontradas entre os achados da radiografia foi estimada pelo teste Exato
De Fisher, com nivel de significancia de 95% (p-valor<= 0,05) para avaliar a
capacidade de limpeza apical dos instrumentos.

Resultados

Os resultados do estudo mostraram que mesmo apds a
instrumentacdo com as limas da TDKa e VDW houve a permanéncia de
material obturador nos condutos, contudo, o terco cervical foi o que
apresentou maior indice de desobstrugdo total, sendo equivalente a 35,3% dos
dentes retratados com limas V-file (TDK) e 29,4% dos instrumentados com
limas reciproc (VDW) (Tabela 1 e 2).

Na desobstrucdo do terco médio, os instrumentos apresentaram
resultados semelhantes, sendo que em ambos 11,8% dos dentes apresentaram
remocdo total, logo, representando o terco de maior dificuldade quanto a
desobstrucdo. Em terco apical, as limas da VDW apresentaram melhores
resultados, visto que 35,3% dos dentes obtiveram total remogao, enquanto
que as limas da TDKa conseguiram promover desobstrugdo total apenas
em 11,8% dos dentes (Tabela 1 e 2).

Em relagdo ao maior percentual de material remanescente nos
condutos (3mm ou mais), quando comparados com os obtidos pelos
instrumentos da VDW, observa- se que os dentesretratados com as limas da
TDKa apresentaram maiores indices nos trés tercos, equivalendo a 23,5% em
terco cervical, 23,6% em terco médio e 11,8% no apical, por outro lado, os
instrumentados com reciproc (VDW), apresentaram 59% em terco
cervical, 11,8 % em terco médio e 5,9% no apical (Tabela 1 e 2).

Tabela 1- Analise descritiva das varidveis do estudo considerando a espessura do
material remanescente dos materiais obturadores (n=34).

INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS
UTILIZADOS UTILIZADOS
Lima R25-VDW Lima 25 V-file - Tdka
Espessura do material obturador
remanescente no canal terco cervical n % n %
Omm 5 29,4% 6 35,3%
Imm 8 471% 7 41,2%
2mm 3 17,6% 0 0,0%
3mm 1 5,9% 4 23,5%
Espessura do materialobturador
remanescente nocanal terco médio
Omm 2 11,8% 2 11,8%
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Imm 8 47% 5 29,4%
2mm 5 29,4% 6 35,3%
3 mm 2 11,8% 1 5,9%
3,5mm 0 0,0% 1 5,9%
4mm 0 0,0% 2 11,8%
Espessura do
materialobturador

remanescente
no canal terco apical

O0mm 6 35,3% 2 11,8%
1mm 5 29,4% 5 29,4%
2mm 5 29,4% 8 47%

3mm 1 5,9% 2 11,8%

Tabela 2-Analise descritiva da espessura de material obturador remanescente do canal
radicular nos diferentes tercos depois do retratamento, considerando os instrumentos R25-
VDW e V-file 25 TDKa (n=17).

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Lima R25-VDW Lima 25 V-
file - Tdka
Remocao total do material
obturadorapical 6 2
Remogao parcial do
material obturador 11 1
apical 5

Teste Exato de Fisher p-valor < 0,05.

Houve baixa extrusdo apical nos dois grupos, no grupo da VDW
(Munchen, Alemanha), dois dos 17 dentes apresentaram extrusdes, enquanto
observou-se em apenas um dos retratados com V-file (TDK- Sdo Paulo,
Brasil).

Outra variavel considerada nesse estudo foi a diferenca da espessura
do conduto, mensuradas entre as radiografias realizadas antes e depois do
retratamento endodontico nos diferentes tercos do canal radicular: cervical,
médio e apical (Tabela 03), a qual, refere-se a quantidade de dentina
desgastada nas faces proximais do canal mesial. Nao foi possivel dissociar os
condutos nas radiografias, devido a anatomia do dente artificial. De acordo
com a média obtida entre as diferencas dos tergos cervical, médio e apical
das radiografias, observou- se alargamento nos trés tercos tanto utilizando as
limas da TDK quanto da VDW.

No alargamento no terco cervical, a prevaléncia de dentes com 4mm
ou menos antesdo retratamento nos dois grupos era de 76,5%, ap6s o grupo
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de dentes retratados com limas da VDW passou a ter 58,9%, enquanto que o
grupo V-file apdés retratamento foi para 47,1% denotando um maior
alargamento. Ja o percentual de dentes com 5mm ou mais antes era
equivalente a 23,5% (ambos os grupos) e ao serem instrumentados, o grupo
retratado com limas da VDW passou a corresponder a 35,3% e os da TDK ao
serem instrumentados passaram a ser equivalentes a 41,2% reafirmando esse
alargamento (Tabela 03).

Em relacdo ao alargamento no ter¢o médio, a prevaléncia de dentes
com 4mm ou menos antes do retratamento nos dois grupos era de 100,00%,
ap0s o retratamento passou a ter 76,5% em ambos os grupos, indicando que
23,5% foi alargado. J4 o percentual de dentes com 5mm ou mais antes era
equivalente a 0% (ambos os grupos) e apds o retratamento, em ambos os
grupos passou a corresponder a 23,5%. Portanto, a porcentagem de dentes
que apresentaram alargamento em terco médio foi equivalente em ambos os
grupos (Tabela 03).

No terco apical, a prevaléncia de dentes com 3 milimetros (mm) ou
menos antes doretratamento nos dois grupos era de 100,00%, apés o grupo
de dentes retratados com limas da VDW passou a ter 96,1%, indicando que
3,9% foi alargado, enquanto que o grupo V-file apds retratamento foi para
94,1% e teve 59% dos dentes com terco apical alargado. J& o percentual de
dentes com 4 mm ou mais antes era equivalente a 0% (ambos os grupos) e
ap0s o retratamento, ambos os grupos passou a corresponder a 59% (Tabela
03).

Tabela 3- Andlise descritiva das variaveis do estudo considerando a espessura do
canal nos diferentes tercos antes e depois do retratamento (n=34).

Instrumentos Utilizados Instrumentos Utilizados

Lima R25-VDW Lima 25 V-file - Tdka

Espessura do canal terco cervical antes
do % n %
retratamento endodéntico

3mm 5 29,4% 7 41,2%

4mm 8 47,1% 6 35,3%

5mm 4 23,5% 3 17,6%
5.5mm 0 0,0% 1 5,9%

Espessura do canal cervical depois do
Retratamento endodontico

3mm 2 11,8% 2 11,8%
4mm 8 47,1% 6 35,3%
5mm 5 29,4% 5 29,4%
5.5 mm 0 0,0% 1 5,9%
6mm 2 11,8% 1 5,9%

Espessura do canal ter¢o
Meédio antes do retratamento endodontico

2mm 1 5,9% 0 0,0%
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3mm 7 41,1 % 11 64,7 %

3,5mm 0 0,0% 1 5,9%

Espessura do canal terco
Médio antes do retratamento endodontico

2mm 1 5,9% 0 0,0%

3mm 7 41,1 % 11 64,7%
3,5mm 0 0,0% 1 5,9%

4mm 9 53% 5 29,4%

Espessura do canal terco apical antes do
retratamento endodoéntico

1mm 2 11,8% 1 5,9%
2mm 15 88,2% 13 76,4%
3mm 0 0,0% 3 17,7%

Espessura do canal terco apical depois do
retratamento endodontico

1mm 0 0,0% 1 5,9%
2mm 5 29,4% 2 11,8%
3mm 11 64,7% 13 76,4%
4mm 1 5,9% 1 5,9%

Discussao

A literatura relata a existéncia de muitos métodos efetivos no
retratamento endododntico, os quais devem ser capazes de promover a remogao
do material obturador, no entanto, nenhum desses consegue garantir remocao
total da obturagdo presente.l’12 Neste estudo onde objetivou-se avaliar o
desempenho de duas marcas de instrumentos reciprocantes para o
retratamento de molares com canais curvos, os resultados corroboram com os
estudos acima, ndo sendo possivel remover totalmente o material obturador,
porém nesse estudo apresentou maior limitacao de limpeza no ter¢o médio.

Caracteristicas anatomicas associadas a complexidade da microbiota
presente nos condutos potencializam as dificuldades do tratamento
endodontico, podendo entdo facilitar a ocorréncia de iatrogenias/falhas, as
quais exigem novas intervengdes, incluindo os retratamentos.!> No presente
estudo, foi possivel evidenciar que alteragdes de anatomia, a exemplo, as
curvaturas radiculares dificultam todas as etapas que compdem o retratamento
endoddntico, levando em consideracao a dificuldade encontrada na remocao do
material obturador.

As vantagens da utilizacdo dos instrumentos automatizados sao grandes,
principalmente quando comparados aos manuais, visto que é um sistema que
exige menor quantidade de instrumentos, menor possibilidade de fratura e,
diminuicdo da probabilidade de infec¢des cruzadas, além disso, reduz a tensao
originada da compressdo e dobra e o efeito de aparafusamento das limas, assim
como conseguem promover um tratamento/retratamento mais rapido, eficiente
e seguro.!>14 Os resultados desse estudo mostraram que a desobstrucdo ocorreu
de forma rapida, no entanto, houve ainda a manuten¢ao de material obturador
em alguns tercos do canal.
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A escolha de instrumentos reciprocantes na metodologia do estudo se
justifica pelo menor estresse gerado por esses instrumentos. Alguns estudos
comprovam que o estresse gerado pelos instrumentos reciprocantes é menor,
assim como sao mais resistentes15 e, portanto, apresentam maior tempo de vida
atil.14-16

Ares (2015) ressalta que os instrumentos de NITI nao devem ser
empregados em curvaturas bruscas e muito acentuadas, para ultrapassar
degraus ou instrumentos fraturados ou em canais muito atrésicos. Em
contraponto, Da Silva et al. (2022) afirmam que as limas Reciproc da VDW,
fabricadas em NiTi sdo ideais para canais invisiveis em radiografias e se mostra
eficiente mesmo em canais atrésicos e curvos, em funcao da sua boa resisténcia
a fadiga.’-20. Assim como, as limas V-file da TDK (Sao Paulo, Brasil), as quais
apresentam um O6timo custo-beneficio, resisténcia, e excelente flexibilidade,
tornando-se também muito usual em canais curvos?! Ambos os instrumentos
foram utilizados no presente estudo o Reciproc da VDW e V- file da TDK
conforme respaldo da literatura.

Alakabani et al. (2020) em seu experimento ao comparar os sistemas
ProTaper- rotatério, Reciproc e uma técnica combinada, evidenciaram que a
atuacdo do ProTaper em relagdo ao retratamento, se mostrou mais eficiente
quando comparado aos demais. Em contraponto, ao analisar a atividade dos
sistemas Reciproc blue, ProTaper e Reciproc, Bago et al. (2020) conseguiram
concluir que a eficacia do instrumento da reciproc supera os demais. Em relagao
aos instrumentos Wave one e ProTaper, Jorgensen et al. (2017) evidenciou que o
sistema Wave One sofreu mais desgaste, ndo se adaptou tdo bem a canais
curvos e exigiu mais tempo quando comparados ao ProTaper. Nesse estudo, os
resultados foram semelhantes ao Bago et al. (2020) com resultados superiores
do instrumento Reciproc (VDW).

Quanto a quantidade de remanescente nos condutos, considerando o
volume de material de preenchimento em tercos, Crozeta et al. (2016) afirmam
que o terco com maior dificuldade de instrumentagdo e, portanto, maior
quantidade de residuos geralmente é o apical. Nesse estudo, ao comparar os
dados referentes a acao dos instrumentos, as limas da VDW se mostraram mais
eficientes em terco apical e ambos os instrumentos apresentaram maior
limitacao de desobstrucao do terco médio.

Em relacdo a extrusdo residual apicalmente, Biirklein & Schifer (2012)
concluem que as instrumentagdes rotatorias e reciprocas geram extrusdo de
debris, porém as limas de agdo reciprocante potencializam este problema.
Keskin (2017) ao comparar diferentes sistemas, evidenciou que o sistema
Reciproc Blue (VDW) produziu significativamente mais materiais extruidos do
que os sistemas R-Endo, WaveOne Gold e ProTaper Next. Corroborando com
esses achados, ao confrontar os dados em relacdo a agao das limas Reciproc e V-
file frente a extrusdes apicais, observou-se que o instrumento da VDW
promoveu maior indice de extrusdo do material obturador, sendo uma
diferenca minima, sem relevancia estatistica.

Em relacdo ao alargamento dos condutos durante a instrumentacao,
Burklein & Schidfer (2012) concluiram que os instrumentos de NiTi
proporcionam melhor qualidade técnica de alargamento e modelagem dos
condutos. No entanto, ao avaliarem microtomografias, evidenciaram que
quanto melhor a manutencdo da forma original do canal, maiores sdo as taxas
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de sucesso do tratamento endodontico. Ja Barcelos et al. (2021), ao instrumentar
condutos utilizando o sistema self adjusting file (SAF) e Reciproc, evidenciaram
que nos dentes instrumentados com SAF houve alargamento de em média
53,5%, enquanto nos instrumentados com o sistema Reciproc a média foi
154,5%, 3 vezes maior. Em contraponto a esses achados, neste estudo constatou-
se que o sistema Reciproc - VDW apresentou menor capacidade de alargamento
com média de 62,7%, enquanto nos instrumentados com o sistema V-file a
média foi 82,4%.

Segundo Lima et al. (2022), de acordo com a média obtida entre as
diferencas dos tercos cervical, médio e apical das radiografias iniciais e finais
através do desgaste de dentina adjacentes a polpa dentéria, os resultados foram
semelhantes entre os grupos Recipro-VDW e V-File-TDKa, e com baixo desvio
padrdo. Esses achados sao semelhantes ao encontrado neste estudo, visto que
nao houve grandes diferencas entre as marcas em relagdo ao alargamento
provocado pelo desgaste de dentina apés o retratamento.

Considerando os resultados alcancados nesse estudo sugere-se que
novos trabalhos sejam realizados utilizando métodos auxiliares que favorecem
a desobstrucao do conduto tais como a irrigacdo ultrassonica e o emprego de
limas com finalidade de agitacdo da solugdo irrigadora.

Conclusiao

Diante dos resultados encontrados no presente estudo foi possivel
concluir que os instrumentos da VDW e TDKa, apresentam boa resisténcia
frente aos canais curvos. O instrumento Reciproc VDW apresentou melhor
capacidade de desobstrucao do conduto, com menor desgaste adicional,
mantendo o formato do canal original, porém, nao houve diferenca
estatisticamente significativa em relagao a limpeza do terco apical.
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