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RESUMO

Objetivo: Compreender como os Determinantes Sociais em Satide impactam na sobrevida
dos pacientes com cancer de cabega e pescoco. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura, realizada em janeiro de 2023 nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide e PubMed e com a
string de busca ((determinantes sociais de satide OR condicdo de vida OR condicdo sécio-
demografica OR condicdo socioeconémica OR fatores sociais) AND (andlise de sobrevida)).
Resultados: Dos 315 artigos encontrados e, apds os critérios de elegibilidade e etapas de
selecdo, apenas 12 correspondiam aos critérios escolhidos. Tais estudos indicam que dentre as
pessoas com cancer de cabeca e pescoco o homem, negro, com idade superior a 50 anos,
solteiro e/ou divorciado e com baixo nivel socioeconémico estd propenso a ter uma pior
sobrevida. Conclusdo: Com base nos artigos selecionados, compreendeu-se que os
determinantes sociais em satide influenciam na melhora ou piora da sobrevida do paciente
com cancer de cabeca e pescoco.

Descritores: Neoplasias de Cabeca e Pescoco; Determinantes Sociais da Satide; Fatores
Socioecondmicos; Analise de Sobrevida; Condi¢des Sociais.

ABSTRACT

Objective: Understand how Social Determinants of Health impact the survival of patients
with head and neck cancer. Methods: This is an integrative literature review, carried out in
January 2023 in the Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences and PubMed databases and with the search string ((social
determinants of health OR living condition OR socio-demographic condition OR
socioeconomic condition OR social factors) AND (survival analysis)). Results: Of the 315
articles found and, after the eligibility criteria and selection steps, only 12 corresponded to the
chosen criteria. Such studies indicate that among people with head and neck cancer, black
men, over the age of 50, single and/or divorced and with low socioeconomic status are likely
to have a worse survival rate. Conclusion: Based on the selected articles, it was understood
that social determinants of health influence the improvement or worsening of survival of
patients with head and neck cancer.

Descriptors: Head and Neck Neoplasms; Social Determinants of Health; Socioeconomic
Factors; Survival Analysis; Social Conditions.

RESUMEN

Objetivo: Comprender cémo los Determinantes Sociales en Salud impactan en la
supervivencia de los pacientes con cancer de cabeza y cuello. Método: Se trata de una revision
integrativa de la literatura, realizada en enero de 2023 en las bases de datos Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud y
PubMed, utilizando la cadena de busqueda ((determinantes sociales de salud OR condicién
de vida OR condicién socio-demogréfica OR condicién socioecondmica OR factores sociales)
AND (anélisis de supervivencia)). Resultados: De los 315 articulos encontrados y, después de
aplicar los criterios de elegibilidad y etapas de seleccién, solo 12 cumplian con los criterios
elegidos. Estos estudios indican que entre las personas con cdncer de cabeza y cuello, los
hombres negros, mayores de 50 afios, solteros y/o divorciados y con bajo nivel
socioeconémico, tienen una peor supervivencia. Conclusién: Con base en los articulos
seleccionados, se comprendi6 que los determinantes sociales en salud influyen en la mejora o
empeoramiento de la supervivencia del paciente con cancer de cabeza y cuello.

Descriptores: Neoplasias de Cabeza y Cuello; Determinantes Sociales de la Salud; Factores
Socioeconémicos; Andlisis de Supervivencia; Condiciones Sociales.
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Introducao

O cancer de cabeca e pescoco (CCP) inclui qualquer tipo de tumor que se
desenvolva na regido da cabega, incluindo cavidade oral e seios da face,
cavidade nasal, laringe, faringe, glandulas salivares e tireoide.! De acordo com a
Organizacdo Mundial da Satide, os tumores malignos de cabeca e pescoco
correspondem a 3% de todos os tipos de cdncer no mundo, o que leva a
necessidade da ampliagdo do debate sobre essa tematica.?

O CCP representa a 5° neoplasia mais incidente no Brasil, afetando tanto
homens como mulheres, sendo a causa de cerca de 10 mil mortes por ano e com
fatores sociais que s6 aumentam esses indices, segundo os dados do Instituto
Nacional de Céancer.?

O diagnostico dessas neoplasias ocorre em muitos casos de forma tardia,
por diversos motivos de ambito social e estrutural, o que resulta em pacientes
com cancer em estado avancgado totalizando mais de 70% desses diagndsticos.?

Os principais fatores de risco para a incidéncia do CCP sdo o tabagismo e
o etilismo, estando estes inseridos no estilo de vida do paciente.* Além disso, ha
fatores que também aumentam as chances de incidéncia dos casos de CCP,
sendo estas fontes de risco a infeccdo por papilomavirus humano (HPV) e a
excessiva exposicao a irradiacdo solar. Simultaneamente, prejuizos a satde dos
individuos ja diagnosticados sdo provocados pelas suas condi¢des de vida.5

Dessa forma, alguns Determinantes Sociais em Satde (DSS), incluindo
renda e nivel de escolaridade, no caso das pessoas socioeconomicamente
vulnerédveis, possuem um papel negativamente consideravel no aumento dos
diagnosticos e na diminuicdo da sobrevida das pessoas com CCP. Por
consequéncia, os DSS influenciam nos 6bitos, principalmente em individuos
com diagndstico tardio e, ainda, no tratamento e sobrevida do paciente.>¢

Assim, este estudo tem como objetivo compreender como os
Determinantes Sociais em Satide impactam na sobrevida dos pacientes com
cancer de cabeca e pescoco.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja abordagem é
descritiva e de cardter qualitativo adotando o padrdo de rigor metodolégico
apresentado por Oliveira et al (2015).

A busca foi realizada em janeiro de 2023 nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satude (LILACS) e PubMed, cujos critérios de elegibilidade
incluiram os artigos disponiveis na integra, publicados no periodo de até 10
anos, nos idiomas inglés e portugués. Assim, foram excluidos artigos
publicados fora no periodo proposto, ndo disponiveis na versao completa, bem
como, os anais de eventos, cartas ao editor e os artigos que ndo tinham relacdo
com o tema.

Para a busca nas bases de dados foi utilizada a string de busca (((Head
and Neck Neoplasms AND (“social determinants of health OR life conditions
OR socio-demographic conditions OR socioeconomic conditions OR social
factors”) AND Survival Analysis)) OR ((cancer de cabeca e pescoco) AND
(determinantes sociais de satide OR condicdo de vida OR condigdo soécio-
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demografica OR condicdo socioeconémica OR fatores sociais) AND analise de
sobrevida))).

Os artigos selecionados foram lidos e avaliados por dois examinadores
independentes e apds avaliacdo dos artigos na integra e aplicacdo dos critérios,
estes passaram a fazer parte da revisao.

Resultados

As buscas nas bases de dados resultaram em 315 artigos, ap6s a aplicacao
dos critérios de elegibilidade e leitura dos artigos na integra, 12 artigos foram
selecionados para o estudo (Figura 1) e os seus achados apresentados de forma
detalhada (Quadro 1).

Referéncias por bases cletronicas
Pub Med (n= 315):
IDENTIFICACAO ——— Sciello (n= 0);

Lilacs (n=0)
TOTAL de artigos (n= 315)

Duplicados excluidos

Total de artigos pelo foco n;]‘o‘scr 0s
TRIAGEM selecionados FE— DSSe( « P
(n- 186) (n=129)
Artigos excluidos apos
analise por possuir tipo de
estudo inadequado
(n= 133)
Artigos c.\":glh(i;ln.x Artigos excluidos apos
| P ANANSE O leitura completa
ELEGIBILIDADE e lopibifidade % coy
(n=153) Y
' Estudos incluidos de
INCLUSAO ‘ acordo com o tipo de
Final estudo na revisdo final

(n=12)

Figura 1 - Fluxograma do resultado da busca e andlise dos estudos.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos para andlise qualitativa.

Autor/Ano

Pais

Tipo de
Estudo

Metodologia

Principais Resultados

Hagedoorn
etal.
(2016)

Bélgica

Estudo de
Corte

Transversa
1

Os dados sobre homens com
idade entre 40 e 64 anos
baseado no censo belga de
2001 vinculado a dados de
registro sobre emigracdo e
mortalidade de 2001-2011. A
Posicdo socioecondmica (SEP)
individual é medido usando
educacdo, status de emprego
e condicoes de moradia. A
privacdo a nivel municipal é
medida por um indice de
privagdo.  As  diferencas
absolutas de mortalidade sédo
estimadas por taxas de
mortalidade padronizadas
por idade.

Interacbes entre niveis
indicam que a associagdo
entre (SEP) individual e
mortalidade por CCP esta
condicionada a privagdo de
drea. A mortalidade por
ccrp em areas
desfavorecidas é
especialmente alta entre
homens com SEP alto.
Como resultado, as
disparidades sociais
parecem ser menores nas
dreas mais carente e a
variagdo  regional na
mortalidade por CCP foi
significativa.

Carey et al.
(2020)

Estados
Unidos

Estudo de
Coorte

Este estudo de coorte
retrospectivo incluiu
pacientes do National Cancer
Database, um banco de dados
hospitalar mantido
prospectivamente registro de
cancer de pacientes tratados
em mais de 1.500 hospitais
nos EUA. Os participantes
foram diagnosticados com
tumores malignos de cabeca e
pescoco de 1° de janeiro de
2004 a 31 de dezembro de
2016. Os dados foram
analisados de 1° de maio a 30
de novembro de 2019.

Houve associacdao entre os
determinantes sociais de
satde e o local de
tratamento implicando em
uma melhor ou pior
sobrevida.

Os determinantes sociais
de sadde encontrados
foram: raca/etnia, renda,
nivel educacional e o tipo
de comunidade que reside.

Menvielle et
al.
(2022)

Franca

Estudo de
Corte

Transversa
1

Foram analisados dados de
uma amostra representativa
incluindo 1% da populacao
francesa. Diferencas
educacionais entre pessoas de
30 a 74 anos foram
quantificadas com taxas de
risco e indices relativos de
desigualdade (RII) calculados
usando modelos de regressdo
de Cox, bem como diferenca
de taxa de mortalidade e
fragédo atribuivel da
populagdo

No periodo de 1999-2007,
grandes desigualdades
relativas foram
encontradas entre 0s
homens para céncer total e
mortalidade por cancer
relacionado ao tabagismo
e/ou  dlcool  (pulmao,
cabeca e pescoco, esofago).
Entre as mulheres, um
grande  aumento  nas
desigualdades  absolutas
(diferenca da taxa de
mortalidade (DR) entre os
grupos de maior e menor

escolaridade) na
mortalidade foi observado
para todos os canceres
combinados, pulmao,

cabeca e pescoco e cancer
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colorretal.

Wong et al.
(2017)

Singapura

Estudo de
Coorte

Um estudo de coorte histérico
de pacientes em um centro de
referéncia tercidrio com CCP
foi identificado no banco de
dados multidisciplinar de
cancer de 1992 a 2014. Dados
patolégicos foram extraidos
para andlise. Os codigos
postais  residenciais  dos
pacientes foram combinados
com o tipo de moradia.
Regressao logistica foi
realizada para avaliar a
relagdo entre mortalidade por
todas as causas e os preditores
de interesse, bem como a
associagdo entre o tipo de
alojamento e o estagio da
doenga na apresentagao.

Sexo masculino, 64 anos,
estégio na apresentacao,
tempo de sobrevida desde
o diagnostico e condigdo de
fumante foram preditores

significativos de
mortalidade. Os pacientes
que moram em

apartamentos menores e
com maiores subsidios,
tiveram pior sobrevida,
embora ndo fossem mais
propensos a apresentar
doenca avancada,
sugerindo que a diferenca
de sobrevida nado se devia
ao atraso na apresentacgdo.

Sheth et al.
(2020)

Estados
Unidos

Estudo
Analitico

Os pacientes foram
identificados a partir do
Estudo de Epidemiologia do
Cancer de Cabeca e Pescoco
(CCP), um estudo de base
populacional na Carolina do
Norte. Modelos de regressdo
de riscos proporcionais de
Cox foram usados

estimar taxas de risco e
intervalos de confianca de
95% (IC) para pacientes
negros versus brancos com
conjuntos de ajuste
sequencial.

Os resultados apontam a
relacio da disparidade
racial entre  pacientes
brancos e negros sob
tratamento para cancer
orofaringeo associado ao
virus HPV e taxas de
sobrevida. A influéncia da
disparidade racial na taxa
de reducdo da sobrevida
para pacientes negros foi
associada a acdo de fatores
socioecondmicos como
idade, nivel de
escolaridade e renda.

Saxena et al.

(2018)

India

Estudo
Analitico

Este estudo foi realizado em
um hospital universitario de
medicina, que é um centro
multi especializado de
atendimento tercidrio. Todos
os casos confirmados e
diagnosticados de  CCP
atendidos em varios
departamentos de  nosso
hospital durante o periodo
2013-2016 foram incluidos
para este estudo.

As tendéncias observadas
quanto aos pacientes com
CCP demonstraram
propensdo de individuos
com menos de 50 anos e
casados a maior sobrevida.
Ademais, os pacientes
apresentaram dificuldades
em continuar o
acompanhamento médico
devido a desinformacio,
obstaculos no
deslocamento até o hospital
e problemas
socioecondmicos.

Stubbs et al.

(2019)

Estados
Unidos

Estudo
Analitico

Amostra analitica consistindo
em pacientes com diagnéstico
de malignidade primaria da
glandula paroétida entre 2004 e

Os fatores associados a
maior sobrevida quanto aos
pacientes com cancer nas
glandulas parétidas foram:
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2012, usando modelos de
risco proporcional de Cox
univariados e multivariados
para avaliar a relagdo entre a
taxa de sobrevivéncia global e
dois principais determinantes
sociais da satde: demografia
e SES.

as menores idades no
momento do diagndstico,
condicbes  maiores  de
renda, e nivel de
escolaridade alto. Além
disso, o sexo feminino
apresentou tendéncia a
maior sobrevida. Aspectos
associados a raga apontam
propensao a maior
sobrevida para pacientes

asiaticos quando
comparados a pacientes
brancos. Sobre esse
contexto, pacientes
hispanicos demonstraram

vantagens em relagdo aos
pacientes que nao eram.

Xu et al. China Estudo Os pacientes elegiveis (n =| As taxas de sobrevida

(2017) Analitico | 37.995) foram identificados a | foram influenciadas por
partir do Banco de dados de | fatores socioecondmicos e
Vigilancia, Epidemiologia e | étnicos. Pacientes com
Resultados Finais (SEER) dos | maior status
Estados Unidos entre 2007 e | socioeconémico
2012. Fatores socioecondmicos | apresentaram melhores
(ou seja, renda familiar | possibilidades de conviver
mediana, nivel educacional, [ com as consequéncias do
taxa de desemprego, status de | cAncer de cabeca e pescogo
seguro, estado «civil e|e viver por mais tempo,
residéncia) foram incluidos na | quando comparados aos
andlise de regressdo de Cox | pacientes = com  menor
univariada/ multivariada; | status. Estado civil,
fatores  validados  foram | condi¢cbes familiares e
usados para gerar | condi¢oes psiquicas
nomogramas para sobrevida | demonstraram influéncia
especifica de causa (CSS) e | nas condi¢des de sobrevida
sobrevida global (OS) e um | dos pacientes observados.
modelo de escore prognéstico
para estratificacdo de baixo
risco e grupos de alto risco
foram comparados para todos
os subsitios de cancer.

Chu et al. Canada Estudo Pacientes com CCP recém- | Status socioecondmico

(2016) Analitico | diagnosticados de 2003 a 2010 | (SES) foi associado a

(n = 2.124) foram
identificados no  Princess
Margaret Cancer Centre de
Toronto. A andlise de
componentes principais foi
usada para calcular uma
pontuacdo composta usando
varidveis SES de nivel de
vizinhanga obtidas do Censo
de 2006 do Canada.

sobrevida, mas esse efeito
foi  perdido apdés a
contabilizacdo de outros
fatores (idade, sexo, estagio

TNM, tabagismo/4lcool).
nivel socioecondmico
(NSE) mais baixo foi
associado a maior
tabagismo, consumo de
alcool, comorbidade e
estagio.
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Naghavi et
al.
(2016)

Estados
Unidos

Estudo
Analitico

Registros de 1.802 pacientes
com CCP ndo metastatico de
células escamosas tratados
entre 1998 e 2013 foram
avaliados retrospectivamente
a partir de um banco de
dados institucional. Dados
demograficos do paciente,
caracteristicas do tumor e do
tratamento e resultados do
paciente foram extraidos do
grafico. As diferencas entre os
grupos foram avaliadas por
meio de andlise multivariada
de regressao logistica (MVA).

A raca negra ¢é um
progndstico independente
para LRC e OS. Atrasos no
tratamento do CCP, como
apresentacdo do tumor em
estdgios mais avangados e
atrasos no inicio do
tratamento, podem ser
atribuidos a fatores
socioeconOmicos, como
situagdo de emprego e
suporte social.

Weizman et
al.

(2017)

Israel

Estudo de
Coorte

Foi realizada uma coorte
nacional retrospectiva
baseada na populacdo de
pacientes com ccp
diagnosticados em Israel entre
2000 e 2017. O local de
residéncia e o

status socioecondmico foram
correlacionados com a
sobrevida geral (OS),
controlando os

fatores  prognodsticos  que
incluiam o local do tumor,
estdgio, idade, sexo e etnia

grupo.

Os dados  apontaram
disparidades nas taxas de
sobrevida entre pacientes
que possuiam moradia na
periferia e no centro. Nesse
contexto, pacientes que
viviam em &reas periféricas
e apresentavam
dificuldades
socioecondmicas
apresentaram piores dados
de sobrevida, associados a
fatores como a
desinformacéo e a falta de
acesso a tratamentos
adequados.

Harris et al.
(2021)

Estados
Unidos

Estudo de
Coorte

Este estudo de coorte
retrospectivo identificou
individuos diagnosticados
com CCP entre 2005 e 2015
usando o banco de dados de

vigilancia, epidemiologia e
resultados  finais. = Foram
incluidos  pacientes  com

canceres diagnosticados nas
seguintes localizagdes: labio,
lingua, gengiva, assoalho da
boca, palato e outros/nao
especificados.

Um total de 35.769
pacientes preencheram os
critérios de inclusdo. No
momento do diagnodstico
inicial, os pacientes negros
apresentavam CCP de
graus mais elevados e
estdgios mais avangados (p
<0,001). Um ntimero maior
de individuos  negros
estava morto no momento
do altimo
acompanhamento em
comparacdo aos individuos
brancos (p < 0,001). A
segregacao racial
residencial resulta em pior
sobrevida de cancer a longo
prazo  entre  pacientes
negros.
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Discussao

No presente estudo, de acordo com os 12 autores selecionados, é possivel
compreender que os Determinantes Sociais em Satude (DSS) afetam a qualidade
e a chance de sobrevida dos pacientes com cancer de cabega e pescogo.-20)

Dentre os DSS, destacam-se as questdes envoltas do nivel de
escolaridade, posi¢do socioecondmica, etnia/raca e condi¢des de habitagao, que
possuem ligacdo direta com as condicdes de sobrevida dos pacientes.10.1417.18
Sendo assim, homem, negro, com idade superior a 50 anos, solteiro e/ou
divorciado e com baixo nivel socioecondmico estd propenso a ter uma pior
sobrevida.'*17 Para Saxena et al. (2018) a maioria dos pacientes que apresentam
CCP, cuja idade esta acima dos 50 anos deve-se ao fato destes possuirem um
maior tempo de exposi¢do ao tabaco e ao dlcool, os quais sdo considerados um
dos principais causadores do CCP.

Aliado a isso, os estudos apontam que pessoas negras estdo mais
propensas a apresentar um estadgio mais avancado da doenca e uma maior
mortalidade apds o diagnoéstico, principalmente quando comparadas as pessoas
brancas.?!11217 De acordo com Harris et al. (2021) a segregacdo racial residencial
também foi considerado como um agravante para uma pior sobrevida, visto
que ela é considerada um catalisador subjacente da desigualdade nos
resultados da satade. Ou seja, individuos pretos, ligados a uma maior taxa de
pobreza, menor acesso a educacdo e maior desigualdade econdmica residem em
areas de maior segregacao racial e isso implica diretamente na pior sobrevida
de cancer a longo prazo ou até mesmo nos primeiros 5 (cinco) anos apds o
diagnostico.

Para Chu et al. (2016) e Sheth et al. (2020) ha relevante relacdo entre DSS,
sobrevida e os fatores de incidéncia de CCP nos individuos. Dessa maneira,
vale destacar como fatores de incidéncia o etilismo, o tabagismo e a presenca de
comorbidades.?1* Tais achados corroboram com o estudo de Sheth et al. (2020)
que ainda aponta como um importante fator de incidéncia a infec¢do causada
por papilomavirus humano (HPV). Em suma, no que tange o CCP provocado
pelo HPV, os Determinantes Sociais de Satide, especialmente o étnico/racial,
atuam na diminuicdo da chance de sobrevida e no aumento da taxa de
mortalidade do paciente neoplasico.8'* Inclusive, o HPV tem aumentado em
60% a incidéncia dos casos de cancer de orofaringe, que é também um tipo de
CcCp.1

Por fim, as limita¢Oes do artigo incluem a escassez de artigos disponiveis
sobre o tema abordado e o fato de que diversos estudos encontrados nas bases
de dados eletronicas nao estavam disponiveis na integra, dificultando o
processo de busca e avaliagdo. Os fatores citados salientam a necessidade da
condugdo de estudos que apresentem como alvo a agdo dos diversos DSS e a
sobrevida de pacientes com CCP.

Consideracoes Finais

A literatura revisada neste artigo, portanto, aponta a associacdo dos
Determinantes Sociais de Saude (DSS) como influéncia na qualidade e nas
chances de sobrevida dos pacientes com CCP. E essencial a condugdo de
estudos que apresentem como alvo esse tema, além disso a construgdo de
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medidas que visem diminuir a mortalidade por CCP por meio da mitigagao das
disparidades socioecondmicas.
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