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RESUMO

Objetivo: investigar a importancia da alimentacdo saudéavel associada a prética de atividades
fisica, no auxilio ao tratamento contra a sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Método:
optou-se por um estudo de revisdo integrativa nas bases de dados Scielo, Lilacs e Bireme.
Resultados: é uma patologia que requer atencdo, pela delicadeza a que é imposta, por
acometer os ovarios da mulher, porém existem meios de minimizar os sintomas e prevenir
complicagdes. Conclusdo: a pratica de exercicios fisicos combinados a uma alimentagao
balanceada, sdo essenciais no tratamento. Ainda melhora no metabolismo corporal,
alteracdes hormonais e cardiorrespiratérios, dentre outras vantagens. Ter consciéncia da
doenca e fazer o tratamento corretamente, sdo fatores que contam positivamente, evitando
assim, possiveis complicagdes futuras.

Descritores: Sindrome do Ovario Policistico; Qualidade de Vida; Obesidade; Estado
Nutricional; Atividade Fisica.

ABSTRACT

Objective: to investigate the importance of healthy eating associated with the practice of
physical activities, in helping to treat polycystic ovarian syndrome (PCOS). Method: na
integrative review study in Scielo, Lilacs and Bireme databases was chosen. Results: it is a
pathology that requires attention, due to the delicacy to which it is imposed, for attacking the
ovaries of women, but there are ways to minimize the symptoms and prevent complications.
Conclusion: the practice of physical exercises combined with a balanced diet, are essential in
the treatment. It also improves body metabolism, hormonal and cardiorespiratory changes,
among other advantages. Being aware of the disease and doing the treatment correctly are
factors that count positively, thus avoiding possible future complications.

Descriptors: Polycystic Ovary Syndrome; Quality Of Life; Obesity; Nutritional Status;
Physical Activity.
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RESUMEN

Objetivo: investigar la importancia de una alimentacién saludable asociada a la préctica de
actividades fisicas, para ayudar a tratar el sindrome de ovario poliquistico (SOPQ).
Metodologia: se eligié un estudio de revisiéon integrador en las bases de datos Scielo, Lilacs
y Bireme. Resultados: es una patologia que requiere atencién, debido a la delicadeza a la que
se impone, para atacar los ovarios de las mujeres, pero hay formas de minimizar los sintomas
y prevenir complicaciones. Conclusion: la practica de ejercicios fisicos combinados con una
dieta equilibrada, son esenciales en el tratamiento. También mejora el metabolismo corporal,
los cambios hormonales y cardiorrespiratorios, entre otras ventajas. El conocimiento de la
enfermedad y la aplicacién correcta del tratamiento son factores que cuentan positivamente,
evitando asi posibles complicaciones futuras.

Descripciones: Sindrome de Ovarios Poliquisticos; Calidad de Vida; Obesidad; Estado
Nutricional; Actividad Fisica.
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Introducgao

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma doenca que afeta 20%
das mulheres durante a fase da vida reprodutiva, principalmente, mulheres com
idade variando de 17 a 39 anos. A SOP é uma doenca enddcrina complexa que
tem como elementos principais hiperandrogenismo e anovulacdo cronica.!

A SOP é uma doenga causado pelo desequilibrio dos hormoénios na
mulher, de causa multifatorial. Ela pode altera o ciclo menstrual, causa
problemas de pele e ocasiona pequenos cistos nos ovarios que por fim pode causa
dificuldade de engravidar. Caracteriza-se por sinais de irregularidade
menstrual, amenorreia, hirsutismo, acne, alopecia e seborreia. A denominacdo
dada a essa sindrome se deve a presenga frequente de ovérios aumentados de
volume, com hipertrofia dos estromas e multiplos cistos na periferia do cortex.?

Ela interfere, também no metabolismo das pacientes, fazendo com que
estas frequentemente manifestem hiperinsulinismo, resisténcia insulinica,
sindrome metabdlica, obesidade, anormalidade do perfil lipidico predisposicdo
para diabetes tipo 2 e doenca cardiovascular.?

A literatura aponta que que cerca de 50% das mulheres portadoras da
sindrome sdo obesas. Uma pequena reducado do peso (5%) é capaz de melhorar o
hiperandrogenismo e o padrdo de anovulacdo presentes nas portadoras dessa
sindrome. Dessa forma, a avaliacio do estado nutricional e do consumo
alimentar de portadoras de SOP torna-se uma ferramenta importante para
nortear estratégias de intervengdo nutricional.*

De acordo com os artigos estudados, o diagnostico é realizado por meio
de andlise do histérico da paciente, exame clinico e exames laboratoriais. Nas
pacientes que atestam positivos para a SOP, normalmente, os exames ddo com
concentracOes séricas de LH geralmente encontram-se elevados e de FSH
normais ou baixos.?

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo, investigar a importancia
da alimentagdo saudavel associadas a préatica de atividades fisica, no auxilio ao
tratamento da sindrome dos ovarios policisticos (SOP).

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, que é um método que resumi os
resultados de modo sistematico, ordenado e abrangente.?? Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs e Bireme.

Foram utilizados artigos em portugués e publicados, no periodo de 2000
a 2020, os quais abordavam a temédtica em estudo, com uso das seguintes
palavras-chaves: sindrome do ovério policistico, qualidade de vida, obesidade,
estado nutricional, atividade fisica.

Com os dados de cada estudo foram extraidos e elaborados um quadro
com as principais varidveis para analisar o perfil dos artigos coletados, com a
seguinte abordagem, a importancia da alimentagao saudével associadas a pratica
de atividades fisica, no auxilio ao tratamento contra a sindrome do ovario
policistico (SOP).

De acordo com o fluxograma abaixo, foram filtrados 50 artigos pelos
descritores, seguindo os critérios de inclusdo, dos quais 20 artigos foram
excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusdao. Como resultado de
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pesquisa, apenas 10 artigos atenderam aos critérios de inclusdo, e fizeram parte
do embasamento teérico que nortearam o desenvolvimento do trabalho.

Fluxograma I:

Total de artigos

50

encontrados:

Artigos excluidos cujo

idioma nao se enquadram

no critério de inclusdo 20

tema 20

Resultado, 10
artigos
atenderam ao
objetivo da
pesquisa

Artigos de revisao
ou que nao se
relacionam com o

Fluxograma demonstrativo do processo de analise bibliografica. Fonte: autora (2020)

Resultados e Discussao

Apbs a leitura integra dos artigos, foi elaborado o quadro abaixo, com
informacdes quanto ao titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos e sintese de
resultados. Com base de dados LILACS, BIREME e SCIELO sobre a importancia
da alimentagdo saudavel associadas a préatica de atividades fisica, no auxilio ao
tratamento contra a sindrome do ovario policistico. O quadro 1 apresenta as
principais informacoes extraidas dos artigos selecionados, quanto ao ano foram
escolhidos artigos de 2008 & 2019, que melhor explica o objetivo desse estudo,
indicando as complicagdes que pacientes com SOP apresentam, e demostrando
que a préatica de atividade fisica combinada com uma boa alimentagdo pode
melhora a qualidade de vida dessas mulheres.

Quadro 1- Informagdes extraidas dos artigos selecionados. 2020.

Titulo Autor Ano Objetivos Sintese de resultados
Qualidade de Moreira 2013 Avaliar a qualidade de | SOP compromete a qualidade de vida
vida e aspectos et. al. vida das mulheres com | das mulheres, levando-as a se
psicossociais da sindrome dos ovéarios | sentirem diferentes das outras
sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e mulheres. Por causa disso, a mulher
policisticos: um compreender a com SOP ndo necessita apenas de
estudo quali - experiéncia vivida por | tratamento = médico  para  as
quantitativo essas mulheres diante | repercussdes reprodutivas, estéticas e
dos sintomas que metabodlicas, mas de atendimento
apresentam. multiprofissional

Obesidade e alteracdo | Fernande | 2009 Comparar os fatores A obesidade em

da estrutura set. al. ecogréficos de risco portadoras jovens de SOMP esta

arterial em mulheres
jovens com sindrome

cardiovascular em
pacientes obesas e ndo

associada a niveis pressoricos mais
elevados e a alteragdo
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dos ovarios
micro policisticos

obesas, com sindrome
dos ovérios micro
policisticos (SOMP).

da estrutura arterial, representada
pela

maior espessura

intima-média da artéria carétida.

Modificacoes do Azevedo | 2008 Analisar o papel A pratica regular de exercicio fisico
estilo de vida na et. al. especifico do em
sindrome dos ovarios exercicio e/ou mulheres com SOP tem demonstrado
policisticos: atividade fisica nas importancia terapéutica relevante,
papel do modifica¢des da uma vez que as evidéncias indicam
exercicio fisico e composicdo corporal, | resultados positivos dessa
importincia da sistema modalidade nos aspectos relacionados
abordagem cardiovascular, niveis | a composicado
multidisciplinar plasmaticos corporal,
bioquimicos e parametros metabdlicos,
hormonais e fun¢ao cardiovasculares e hormonais, além
reprodutiva de da
mulheres com SOP. funcao reprodutiva.
Perfil metabdlico em | Sousa 2013 Caracterizar e A presenca de marcadores de RCV
mulheres de et al Comparar varidveis aumentou proporcionalmente ao
diferentes indices de clinicas, IMC, evidenciando
massa antropomeétricas e que o perfil metaboélico
corporal com bioquimico- das mulheres
sindrome dos ovarios metabdlicas de obesas com SOP é mais desfavoravel
policisticos pacientes com do que
sindrome dos ovérios | nado obesas.
policisticos (SOP),
estratificadas segundo
o
indice de massa
corpoérea (IMC).
Estado Calixto et | 2012 Caracterizar o estado Pacientes
nutricional e Al nutricional e o diagnosticadas com
consumo alimentar consumo alimentar de | SOP apresentam alta prevaléncia de
de pacientes pacientes com obesidade e inadequagodes
portadoras de sindrome de ovérios nutricionais, denotando a importancia
sindrome de ovarios policisticos (SOP). de medidas
policisticos de intervengdo nutricional como parte
do tratamento ndo farmacolégico.
Modificacoes do Azevedo | 2008 Analisar o papel A pratica regular de exercicio fisico
estilo de vida na et al especifico do exercicio | em
sindrome dos ovarios e/ou atividade fisica mulheres com SOP tem demonstrado
policisticos: nas modificacdes da importancia terapéutica relevante,
papel do composicdo corporal, | uma vez que as evidéncias indicam
exercicio fisico sistema resultados
e importancia cardiovascular, niveis positivos dessa
da abordagem plasmaticos modalidade nos aspectos relacionados
multidisciplinar bioquimicos e a composi¢do corporal, pardmetros
hormonais e fun¢ao metabdlicos, cardiovasculares e
reprodutiva de hormonais, além da
mulheres com SOP. funcdo reprodutiva.
Aspectos nutricionais | Santos 2019 Investigar como a Uma dieta hipocaldrica
e manejo Et al prevencdo e a rica em proteinas,
alimentar em qualidade de vida com baixo indice de glicemia, pode ser
mulheres podem beneficiar benéfica para reducao

com sindrome
dos ovarios
policisticos

mulheres com
sindrome dos ovéarios
policisticos,

do peso corporal e
consequentemente, melhora das
alteracGes associadas com a
sindrome.
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Qualidade de Almeida | 2019 Avaliar a qualidade de | As mulheres com SOP possuem uma
vida em Etal vida (QV) em heterogeneidade de manifestagoes,
mulheres com mulheres com sendo preocupante
Sindrome do Ovario Sindrome do Ovério a falta de autoconsciéncia destas. O
Policistico Policistico (SOP) presente estudo fortalece a ideia de
assistidas em duas que
Unidades Basicas de a abordagem das
Satide (UBS) na pacientes deve
cidade de Montes visar a conscientiza¢do, além de ser
Claros, Minas Gerais. multiprofissional,
dentro de suas particularidades e
subjetividade, tendo em conta as
demandas apresentadas e seus
impactos no bem-estar fisico e
emocional.
Atividade fisica, Fonseca. | 2012 Encontrar uma relagdo | Apesar de nao
habitos Aldrighi. positiva entre dieta haver diferencas entre os grupos
alimentares e adequada e pratica quanto a
qualidade de regular de atividade ingestdo alimentar e frequéncia de
vida em fisica e melhor atividade fisica, o grupo SOP que
mulheres com qualidade de vida nas | apresentou regular
sindrome dos ovarios mulheres com SOP. e moderada pratica de atividade
policisticos. fisica, baixa
CA e IMC<30 kg/m?, atingiu melhor
QV. Conclusio: A SOP
causa com maior prevaléncia
de obesidade e aumento
da CA e a pratica regular moderada
da atividade fisica se associou a
melhor QV, ao contrario da
alimentacéo, que nao exerceu
influéncia.
Sindrome dos ovarios | Azevedo | 2016 Avaliar o Os questionarios de QV
policisticos: o impacto do acesso a nao detectaram
impacto da informacgao diferencas entre os
informacdo na na qualidade de vida grupos cartilha e controle, antes e
qualidade de (QV) das mulheres pos intervencdo. A  discussdo
vida, um ensaio portadoras de SOP. realizada traz elementos para

clinico randomizado

contextualizar o

perfil das participantes

e as condic¢des de atendimento
encontradas,

levantando pontos para reflexao. Em
conclusdo, a informagdo em satude,
apesar de relevante e necessaria, ndo
foi capaz, neste estudo, de modificar a
qualidade

de vida das participantes avaliadas.

A sindrome dos ovarios policisticos acomete mulheres em idade
reprodutiva e, geralmente sdo assintomaticas, entretanto, podem apresentar
alguns sintomas, como irregularidade menstrual, distarbio do sono, espinhas,
crescimento irregular de pelos, normalmente nas costas, abddomen, nadegas,
(hirsutismo), seborreia, alopecia (queda de cabelo), aumento de peso e cistos nos

OVAarios.6
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Os artigos estudados, apontam que as pacientes com SOP apresentam em
seus exames, uma crescente resisténcia a insulina e hiperinsulinemia
compensatoria, embora a determinagao laboratorial da resisténcia a insulina ndo
é crucial para o diagndstico na prética clinica. Ha estudos que suspeitam, que a
sindrome esté relacionada com risco aumentado para doencas cardiovasculares.”

Quem é acometida pela sindrome do ovario policistico tem sua qualidade
de vida e psicoldgico afetados, logo, a percepcdo de corpo e satide tem distorcdes,
levando a paciente a necessidade de um atendimento multiprofissional. De
forma geral, nota-se, que a qualidade de vida é afetada, em varios aspectos e a
mulher passa por um processo de alteracdes nitidas em sua satde.”

As pacientes com sindrome dos ovarios policisticos apresentaram maior
chance de apresentar fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares como obesidade e HDL-colesterol insuficiente, de acordo com
os embasamentos teéricos usados na tabela acima.?

Apontam ainda que, a artéria carétida sofre alteracdes em sua espessura.
Os especialistas apontam que a pratica de exercicios fisicos e combinados com
uma alimentacdo balanceada, sdo essenciais no tratamento, terapeuticamente, é
indispensavel, por conta dos resultados eficazes. Assim, ndo somente ao
tratamento ¢é favoravel, mas, ao metabolismo corporal, hormonais,
cardiorrespiratdrio, dentre outras vantagens.’-10

As pacientes diagnosticadas com a sindrome, tem consideravelmente
inadequacOes nutricionais, necessitando também de wuma intervencdo
multidisciplinar ao tratamento ndo farmacolégico, como nutricionista e
psicologo. As pesquisas direcionam que a dieta da paciente com SOP, deve ser
rica em proteina e baixo agtcar, para que o peso corporal seja reduzido.!-12
O diagnéstico deve ser o mais precoce possivel, para que o tratamento seja
iniciado, porque, com diagnéstico tardio as complicagdes sdo a longo prazo,
como infertilidade, neoplasia endometrial, cancer e varios problemas no
organismo.!3-14

Quanto as medicagdes, as pilulas anticoncepcionais sdo comumente
prescritas. Para equilibrio hormonal, podem ser prescritos também, medicacdo
antidiabética e antiandrégeno. De acordo com as publicacdes, o farmaco
Metformina é usado para regular os niveis de agticar no sangue, em alguns casos
de SOP. Em casos, em que a paciente estd querendo engravidar, sdo passadas
medicacdes para ajudar a ovular.!>17

Portanto, a Sindrome do Ovario Policistico, é uma patologia que requer
atencao, pela delicadeza a que é imposta, por acometer os ovérios da mulher. E
tem meios de minimizar sintomas e prevenir complica¢des a longo prazo.!81

Conclusao

Concluimos que a SOP estd associada a irregularidade menstrual,
disttarbios do sono, espinhas, crescimento irregular de pelos, normalmente nas
costas e peito (hirsutismo), seborreia, alopecia (queda de cabelo), aumento de
peso e cistos nos ovarios. Diagndstico deve ser feito mais precoce possivel por
meio de andlise do histérico da paciente, exame clinico e exames laboratoriais.

O tratamento deve ser iniciado o mais rdpido possivel para evitar, as
complicagdes a longo prazo, como infertilidade, neoplasia endometrial, cancer,
resisténcia insulinica, diabetes e véarios problemas no organismo.
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Concluimos, que com a mudanga de héabito de vida, pratica de exercicios
e alimentacdo balanceada, complementa no tratamento farmacolégico. Com a
pratica de exercicios fisicos e alimentacdo balanceada o organismo fara queda
dos androgénios circulantes, melhorado o perfil lipidico e diminui a resisténcia
periférica a insulina, porém ¢é crucial o tratamento farmacolégico, e
acompanhamento com equipe multidisciplinar.
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