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RESUMO

Objetivo: analisar os principais desafios que os profissionais de Enfermagem tém no enfrentamento
da Covid-19. Buscou-se também analisar o papel da enfermagem diante do enfretamento da
pandemia quanto as caréncias de infraestruturas nos servicos de satide e descrever a importancia da
qualidade de vida no trabalho em tempos de pandemia. Método: Trata-se de revisdo integrativa com
abordagem de pesquisa qualitativa. A busca de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Satide
(BVS) nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Publish or Perish, com publicacdo entre os anos de
2012 até 2021 em portugués. Resultados: Um dos grandes desafios para os enfermeiros diante a
pandemia da Covid-19, refere-se as condi¢des de trabalho. Dada a infraestrutura inadequada,
principalmente de leitos hospitalares, unidades de terapia intensiva lotados e riscos iminentes de
contaminagdo da Covid-19. Conclusdo: O enfrentamento da pandemia por parte da enfermagem,
requer medidas conjuntas e urgentes para amenizar o medo e a inseguranga gerados pelo COVID-19.
Percebeu-se que é necessério que exista medidas estratégicas e pontuais minimizando a sobrecarga,
0 estresse e os danos psicoldgicos que acometem os enfermeiros no ambiente de trabalho.
Descritores: Enfermagem; Covid-19; Pandemia; Qualidade de vida no trabalho.

ABSTRACT

Objective: to analyze the main challenges that nursing professionals face in coping with Covid-19.
We also sought to analyze the role of nursing in dealing with the pandemic in terms of the lack of
infrastructure in health services and describe the importance of quality of life at work in times of
pandemic. Method: This is an integrative review with a qualitative research approach. The search for
articles was performed in the Virtual Health Library (VHL) in the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Publish or
Perish databases, published between the years from 2012 to 2021 in Portuguese. Results: One of the
greatest challenges for nurses in the face of the Covid-19 pandemic refers to working conditions.
Given the inadequate infrastructure, especially hospital beds, crowded intensive care units and
imminent risks of contamination of Covid-19. Conclusion: Coping with the pandemic by nursing
requires joint and urgent measures to alleviate the fear and insecurity generated by COVID-19. It was
noticed that there is a need for strategic and specific measures to minimize the burden, stress and
psychological damage that affect nurses in the work environment.

Descriptors: Nursing; Covid-19; Pandemic; Quality of life at work.
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RESUMEN

Objetivo: analizar los principales desafios que enfrentan los profesionales de enfermeria para
enfrentar el Covid-19. También buscamos analizar el papel de la enfermeria en el abordaje de la
pandemia en términos de falta de infraestructura en los servicios de salud y describir la importancia
de la calidad de vida en el trabajo en tiempos de pandemia. Método: Se trata de una revisién
integradora con un enfoque de investigacién cualitativa. La busqueda de articulos se realiz6 en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (SCIELO) y Publish or Perish,
publicados entre los afios 2012 a 2021 Portugués. Resultados: Uno de los mayores desafios para las
enfermeras frente a la pandemia Covid-19 se refiere a las condiciones laborales. Dada la
infraestructura inadecuada, especialmente camas de hospital, unidades de cuidados intensivos
abarrotadas y riesgos inminentes de contaminacion de Covid-19. Conclusién: Hacer frente a la
pandemia desde la enfermeria requiere de medidas conjuntas y urgentes para paliar el miedo y la
inseguridad que genera el COVID-19. Se advirti6 que existe la necesidad de tomar medidas
estratégicas y especificas para minimizar la carga, el estrés y el dafio psicolégico que afectan al
enfermero en el ambiente laboral.

Descriptores: Enfermeria; Covid-19; Pandemia; Calidad de vida en el trabajo
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Introducao

No inicio do ano de 2020, com a enfermidade amplamente disseminada
em diversos continentes, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) determinou
situacdo de pandemia. No Brasil, a condicdo da satide da populagao se agrava
com o crescimento na curva epidémica. Em 30 de novembro de 2020, o pais tinha
173.165 casos de mortes. O SARS-CoV-2 vem apresentando padrdo de alta
transmissibilidade em algumas areas geogréficas do Brasil. Esse crescimento
rapido tem ampliado os casos suspeitos, sem a necessdria notificagdo de
confirmacgdo, implicando em wuma provavel curva epidémica brasileira
subdimensionada, o que fragiliza as estratégias de contencdo da pandemia.’

Desde que a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) classificou o novo
coronavirus (SARS-CoV-2) como o causador da pandemia Covid-19, e o Brasil
passou a conviver e a registrar o aumento do niimero de casos dessa doenga,
assim, a preocupagdo com um inusitado e complexo cendrio de atuacdo para os
trabalhadores de satide, principalmente para os profissionais de enfermagem, se
intensificou. 2

Sabe-se que mesmo antes de se estabelecer uma crise nos servigos de satde
em virtude da pandemia, a enfermagem ja sofria com os efeitos da precarizacdo
imposta pelo idedrio neoliberal em seu processo laboral. Em junho de 2020 no
Brasil, apesar da inexisténcia de dados oficiais do Ministério da Satide referentes
ao adoecimento dos profissionais de enfermagem, o Conselho Federal de
Enfermagem, através do Observatério da Enfermagem, confirmou 143 mortes de
profissionais da categoria e 17.044 casos de infectados.?

A pandemia de Covid-19 tem produzido ntmeros expressivos de
infectados e de 6bitos no mundo. A velocidade com que a Covid-19 tem se
espalhado entre os paises, e especialmente no Brasil, tem influenciado o cotidiano
de milhdes de pessoas no planeta, influenciado a maneira de encarar a doenca
por parte dos profissionais de satde.3

A pandemia se alastra, impondo preocupante taxa de mortalidade e a
necessidade de que pacientes com a doenca sejam tratados de forma
diferenciada, a fim de se preservarem vidas e diminuir o alto risco de contagio,
com consequéncias nefastas para a sociedade. Subitamente a rotina dos servicos
de satude se transforma, com unidades de tratamento intensivo superlotadas,
pacientes em estado grave, equipamentos em quantidades insuficientes, vidas
que se perdem; e no caso dos profissionais da satide, jornadas exaustivas, muitas
vezes ultrapassando limites humanos, como o cansaco, as necessidades
tisiol6gicas, emocionais e, sobretudo, da sua seguranga ocupacional.*

A qualidade de vida no trabalho é um conceito multidimensional que se
aplica quando o funcionario, através do emprego e sua propria percepgao, pode
cobrir as seguintes necessidades pessoais: apoio institucional, seguranca e
integracao ao seu papel no trabalho e satisfacdo com seu papel, identificando o
bem-estar obtido através do seu trabalho e o desenvolvimento pessoal alcangado,
assim como a administragdo de seu tempo livre. Sendo assim, vale refletir que a
enfermagem se encontra em dificuldades durante a pandemia do coronavirus. °

Justifica-se o presente trabalho, pois, a enfermagem precisa trabalhar de
forma segura no enfretamento da nova pandemia no Brasil, e também por meio
de intervencdes especificas corroborar para minimizar os efeitos da Covid-19 nos

REVISA. 2022 Jan-Mar; 11(1): 16-25



Lima MFM, Silva PSF, Medeiros GG

individuos contaminados. Uma vez que os enfermeiros estdo na linha de frente
e colocando seus saberes e suas vidas a servico da populacdo em geral, urge
produzir conhecimento sobre a qualidade de vida no trabalho hospitalar com
énfase nas atividades de enfermagem. Diante disso, a questdo norteadora é a
seguinte: quais os principais desafios que os profissionais de Enfermagem no
enfrentamento da Covid-19 no Brasil em relagao a qualidade de vida do trabalho?

A hipotese dessa pesquisa pode ser compreendida da seguinte maneira. A
pandemia do coronavirus poderia ter resultados muito mais devastador, caso a
enfermagem se esquiva-se de suas responsabilidades e entrega ao cuidado dos
pacientes com covid-19.

Sendo assim, o artigo doravante tem como objetivo analisar os principais
desafios que os profissionais de Enfermagem tém no enfrentamento da Covid-
19. Quanto aos objetivos especificos, destacam-se os seguintes: analisar o papel
da enfermagem diante do enfretamento da pandemia quanto as caréncias de
infraestruturas nos servicos de satide e descrever a importancia da qualidade de
vida no trabalho em tempos de pandemia.

Método

O levantamento bibliografico foi realizado nos bancos de dados como The
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saade (BVS),
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e no portal
da revista de enfermagem (REBEn).

Sabe-se que os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) foi criado, em 1986,
pela Bireme a partir do MeSH (Medical Subject Headings). O uso de um
vocabulario estruturado permite ao pesquisador recuperar a informagao com o
termo exato utilizado para descrever o contettdo daquele documento cientifico,
por isso que os descritores sao de suma importancia.®

Diante disso os principais descritores utilizados no levantamento dos dados
foram: covid-19, pandemia, qualidade de vida no trabalho e enfermagem.

Todas as publicacdes incluidas foram submetidas a novas leituras e que
depois de andlise foram usadas para formulagao do referencial tedrico de forma
cientifica. A pesquisa na drea da ciéncia envolve questionamentos e analise das
questdes do conhecimento expresso em trabalhos literarios em todos os niveis. A
solucao das questdes cientificas tem como objetivo minimizar davidas e trazer a
reflexdo sobre novos conhecimentos, tendo como base procedimentos
metodolégicos claramente definidos.”

Os critérios de inclusdao envolveram artigos completos e em lingua
portuguesa no periodo de 2015 até 2020. Vale ressaltar que diante dos artigos
selecionados, optou-se por excluir aqueles que ndo contemplavam o tema
especifico, os que ndo tinham os descritores que contemplavam o tema geral, ou
também utilizavam a metodologia de revisao integrativa.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 44 artigos, e foi realizada leitura exploratéria dos
mesmos, sendo que destes 28 foram excluidos por caracterizarem fuga ao tema.
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Assim foram utilizados 16 artigos completos e que atenderam os objetivos da
revisdo bibliografica.

A pandemia e a profissao de enfermagem

Envolvidos no desafio de abordar a pandemia da doenca Covid 19
causada pelo novo coronavirus SARS-CoV2, nés, professores e enfermeiras,
temos a oportunidade e oportunidade de promover importantes consideragdes
sobre processos e condicdes de trabalho na enfermagem. O ambiente de trabalho
desses profissionais é caracterizado por experiéncias de dor, sofrimento e morte
associadas a taxas de trabalho intensivas, longas jornadas de trabalho, jornada de
trabalho, baixos salérios, relagdes humanas complexas e escassez de materiais e
pessoal. Esses sao fatores estressantes que podem levar a doengas. Apesar do que
se sabe hoje sobre o processo de doenca ocupacional, ainda ndo parece suficiente
sensibilizar governantes e gestores de satide para que planejem medidas eficazes
que garantam condi¢des dignas de trabalho e qualidade de vida no trabalho
(QVT) por enfermeiros.?

Os profissionais de satide representam um grupo de risco para a Covid-19
porque estdo diretamente expostos a pacientes infectados, o que lhes da uma alta
carga viral (milhdes de particulas virais). Além disso, ficam extremamente
estressados no cuidado desses pacientes, muitos dos quais se encontram em
situacdo grave, em condicdes de trabalho muitas vezes inadequadas. Deve-se
destacar também que os trabalhadores de satide nao sao homogéneos, pois se
diferenciam em termos de género, raca e classe social, estruturam o acesso aos
diversos niveis e planos de carreira e proporcionam e reproduzem
oportunidades de insercdo no mercado de trabalho, sempre com as condicoes
cotidianas de trabalho no setor satide.?

Todos os Profissionais de Satide direta e indiretamente estdao envolvidos
no combate a pandemia e consequentemente estdo expostos aos riscos de
desenvolver coronavirus no dia a dia. Percebe-se que a heterogeneidade que
caracteriza esse contingente de trabalhadores determina diferentes formas de
exposicao, tanto ao risco de contaminacdo quanto relacionados aos fatores e
condicdes de trabalho. Problemas como fadiga fisica e estresse psicoldgico,
inadequacdo e / ou negligéncia das medidas de protecdo e satde desses
profissionais nao surtem o mesmo efeito nas diferentes categorias, pois as
respectivas peculiaridades devem ser levadas em consideracdo para evitar a
qualidade do cuidado ao paciente é afetado.?

Os desafios enfrentados pelo Conselho Federal de Enfermagem e
Conselho Regional de Enfermagem frente ao cuidado de enfermagem no cuidado
as pessoas com COVID-19 estao diretamente relacionados ao acompanhamento
e apoio da categoria no cotidiano da profissdo, destacados pelo dificuldades
estruturais da condicdo de trabalho, desvalorizacdo do especialista frente a sua
responsabilidade técnica, subemprego da forca de trabalho, excesso de trabalho
e problemas relacionados a satide mental.’

A enfermagem brasileira como categoria profissional é dividida em trés
categorias: enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem; Sua
prética profissional é padronizada e supervisionada pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e respectivos conselhos regionais (CORENS), também
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conhecidos como sistema COFEN / CORENS. Os 6rgaos responsaveis pelos
profissionais de enfermagem tém por missao garantir a qualidade dos servicos
prestados, respeitando a legislagdo que define os direitos e obrigacdes dos
profissionais e, sobretudo, zelar pela protecao profissional. No atual cendrio
sanitario e epidemiolégico da COVID-19, entende-se que a complexidade que
abarca os diversos processos de trabalho do cuidado, principalmente na
prevencgao e tratamento dos acometidos, com impacto no processo patolégico ou
mesmo na morte desses profissionais é um desafio a ser enfrentado por todos.’

Fatores estressantes para a enfermagem durante a Pandemia da Covid-19

A pandemia de sindrome respiratéria aguda grave do Coronavirus 2
(SARS-Cov2), mais conhecida como Novo Coronavirus 2019 (COVID-19),
representa um desafio para o sistema de satide global a ser enfrentado devido ao
namero de pessoas infectadas e a necessidade de recursos. Em varios paises,
existe um ntmero explicito de pacientes que necessitam de internagédo e cuidados
intensivos em hospitais. Lidar com o COVID-19 dentro das unidades de satide
requer diversidade profissional, que inclui profissionais de satide e servigos de
apoio: empregados, empregadas domésticas, segurancas e outros. Sdo grupos
profissionais com diferentes vinculos empregaticios, cargas horarias e jornadas
de trabalho.1?

Nesse contexto, os cuidados estdo no centro dos sistemas de satide em
todo o mundo. No entanto, as longas jornadas de trabalho e as condi¢des de
trabalho diferenciadas devido as diferengas regionais e contratuais expdem esses
trabalhadores qualificados ao risco de adoecimento fisico e mental, podendo
aliena-los do trabalho. Diante desse contexto assim as pessoas durante a
pandemia tém demostrado viverem em pleno trabalho com as emogdes a flor da
pele, e as situagdes de medo e ansiedade tem prosperado diante desse cendario
pandémico. Além desses sentimentos, outros tem sobressaido, tais como a
angustia, a preocupacdo, a raiva e o desamparo. Tais sentimentos surgem tanto
da incerteza do que esta por vir quanto do isolamento social de familiares que,
em meio a uma situacdo de risco, vivenciam o conflito de afastar-se das fungdes
cotidianas, mesmo que muitas vezes sejam familiares. As condicdes financeiras
e sociais ndo permitem essa opgao.!°

Ressalta-se o papel da equipe assistencial frente a pandemia de COVID-19,
nao so por se tratar de uma categoria ampla neste contexto, mas porque a maioria
trabalha no contato direto e didrio com os pacientes e os coloca em maior risco
de contaminacdo. Neste contexto, observa-se que na atencdo a satde de primeira
linha, algumas atitudes diferenciais sdo imprescindiveis para a biosseguranca no
processo de trabalho, bem como o cuidado ao retirar a vestimenta para evitar
contaminagdes, observar as medidas de higiene e cumprir a lavagem das maos.

Os noticiérios e a literatura especializada destacam o ntimero de mortes
causadas pela nova doenca gerando medo e panico em todo o mundo, pois seu
tratamento e modo de transmissdo ainda ndo sdo totalmente compreendidos.
Esse panico também é comum entre os profissionais de satide, especialmente os
enfermeiros que, pela natureza de seu trabalho, ficam mais préximos do paciente
por 24 horas e tornam-se mais suscetiveis a contaminacado.!!

A enfermagem é descrita por diversos meios de comunicagdo como uma
das profissdes de primeira linha no combate ao paciente de as novas causas
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pandémicas do Coronavirus. A ajuda e o cuidado eficazes, sensiveis e diretos que
garantem o suporte essencial a vida ndo sdo produzidos sem cuidado. E
necessario confirmar que sua expressividade e relevancia requerem uma
avaliacdo referenciada socialmente e cuidados em todos os niveis quanto a
prevengao em saade.!!

Sabe-se que o processo de trabalho em enfermagem, muitas vezes, é
caracterizado por elevadas taxas de ocupagdo, longas jornadas de trabalho,
jornada de trabalho, baixos saldrios, relagdes humanas complexas, falta de
recursos materiais e humanos, e trabalhadores qualificados sofrendo de dor,
sofrimento e morte. Todos esses determinantes expdem os trabalhadores a
situagOes de vulnerabilidade que podem levar a doengas. Esse contexto se agrava
diante da calamidade ptublica por conta da pandemia Covid-19, a medida que a
carga de trabalho se torna ainda maior e os turnos mais estressantes, junto com
os temores de contaminacao, as vezes a falta de fluxo de informacdes e a escassez
humana e material. Isso pode ser percebido na midia televisiva e nas redes
sociais, que veiculam reportagens didrias denunciando as condicdes de trabalho
da equipe assistencial na atual conjuntura, com foco na falta de EPIs.12

E interessante notar que neste momento, além do fornecimento adequado
de EPI, também é necessario acolher os enfermeiros e abrir uma sala de escuta
para atender as suas reais necessidades e expectativas, principalmente os
acometidos pelo novo coronavirus. A qualidade de vida no trabalho hospitalar e
ambulatorial em tempos de pandemias, exige prerrogativas como cuidados
especiais com o intuito de prevenir qualquer tipo de contaminagao.3

Numa pesquisa sobre as Condi¢des de Trabalho dos Profissionais de
Satde no Contexto da Covid-19 no Brasil teve apoio das seguintes
entidades/instituicdes Conass, Conasems, CNS, Cofen, CFM, foi constatado o
seguinte:

[...] Os dados indicam que 43,2% dos profissionais de satide ndo se
sentem protegidos no trabalho de enfrentamento da Covid-19, e o
principal motivo, para 23% deles, esta relacionado a falta, a escassez e
a inadequacdo do uso de EPIs (64% revelaram a necessidade de
improvisar equipamentos). Os participantes da pesquisa também
relataram o medo generalizado de se contaminar no trabalho (18%), a
auséncia de estrutura adequada para realizacdo da atividade (15%),
além de fluxos de internacdo ineficientes (12,3%). O despreparo técnico
dos profissionais para atuar na pandemia foi citado por 11,8%,
enquanto 10,4% denunciaram a insensibilidade de gestores para suas
necessidades profissionais.?

Além disso, o risco aumentado dos enfermeiros de desenvolver doenca
mental é evidente devido ao isolamento social que os afasta da familia e entes
queridos. Observa-se um grande nimero de mortes de pacientes sob seus
cuidados e esses fatos e as novas experiéncia com a morte de colegas devido a
contaminagao por SARV-CoV-2.2

Além desse cenario, a configuracdo de uma crise econdmica internacional
e o agravamento da instabilidade financeira no Brasil podem levar ao
desemprego generalizado tanto para os trabalhadores da satide quanto para suas
familias. Assim, existe um contexto de transtorno de ansiedade e péanico,
depressao, estresse, insodnia, irritabilidade, raiva, sinais de comportamento

REVISA. 2022 Jan-Mar; 11(1): 16-25



Lima MFM, Silva PSF, Medeiros GG

suicida e outras manifestacdes que agravam a satide mental dos profissionais de
satde e principalmente dos enfermeiros.?

Desafio para enfermagem diante dos desafios

Um dos grandes desafios para os enfermeiros diante a pandemia da
Covid-19, refere-se as condi¢des de trabalho. Dada a infraestrutura inadequada,
principalmente de leitos hospitalares, unidades de terapia intensiva e aparelhos
respiratdrios mecanicos (respiradores) no SUS, tem se acelerado a implantagao
dos "hospitais de campanha", estratégia que traz consigo a necessidade imediata
de pessoal "terceirizado" sem vinculo empregaticio e sem garantia trabalhista, o
que representa a chamada supervalorizacdo momentanea dos trabalhadores da
satde.3

O cotidiano de trabalho do enfermeiro inclui ambiente adverso, mas
condicdes de trabalho, sobrecarga, ritmo intensivo, longas jornadas de trabalho,
estresse fisico e mental, estresse no trabalho, conflito interpessoal, baixos salarios,
profissionais. Durante a pandemia, essas condicdes se intensificaram, o exercicio
da profissdo atual, uma analise prospectiva do trabalho de satide que realizavam,
suas condigdes de trabalho e seguranga do paciente.!4

As medidas emergenciais, embora necessdrias, acarretam novos
problemas decorrentes do desconhecimento das normas institucionais e da
inexperiéncia dos profissionais recrutados sobre os procedimentos de combate a
pandemia, o que exige maiores esforcos em termos de capacitacdo e capacitacdo
permanente desses profissionais.?

Além disso, o mapeamento de doengas tornou-se uma ferramenta
essencial de satde publica. Neste contexto, o uso da tecnologia SIG (Sistema de
Informacao Geografica) é uma ferramenta valiosa para resolver problemas
complexos de planejamento e gestdo e para apoiar a tomada de decisdo na gestdo
de desastres e ciclo de propagacdo de epidemias. Essas tecnologias, com seu
rdpido desenvolvimento e avangos, criaram formas inovadoras de estudar a
situagcdo da saude e suas tendéncias, possibilitando uma melhor compreensao
dos fatores socioecondémicos e ambientais.!>

A analise espacial possibilita a implantacdo de programas de satide que
abrangem diversos municipios ou regides de um estado e desempenham
importante papel no diagnéstico e planejamento da saade publica. COVID-19
tornou-se um grande desafio para a satide publica em todos os paises e seu
comportamento e efeitos ainda sdo desconhecidos. Portanto, estudar seu padrao
de disseminagdo é fundamental para nortear os proximos passos para a
superagao dessa crise.!®

Lidar com a COVID-19 dentro de unidades de satde requer diversidade
ocupacional que inclui trabalhadores de satide e servicos de apoio: empregados,
empregadas domésticas, segurancas e outros. Essas sdo categorias de trabalho
com vinculos empregaticios, cargas horarias e horarios de trabalho diferentes.
Em uma situacdo de pandemia, o esgotamento fisico e mental é comum entre
esses trabalhadores. Torna-se contraditério agir com ética e responsabilidade em
meio ao excesso de trabalho. As constantes situacdes de morte e estresse em
ambientes muitas vezes sobrecarregados de pacientes com alta transmitancia
viral requerem cuidados precisos e cuidadosos, tanto em procedimentos técnicos
quanto com vestimentas rigidas e desatencdo conforme cientificamente
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recomendado.!”

Nesse contexto, os cuidados estdo no centro dos sistemas de satide em
todo o mundo. No entanto, as longas jornadas de trabalho e as diferentes
condicdes de trabalho devido as diferencas regionais e contratuais expdem esses
trabalhadores qualificados ao risco de adoecimento fisico e mental e podem
dissuadi-los do trabalho.®

A enorme carga de trabalho em enfermagem é historica, e tem aumento
acentuado em tempos de crises coletivas em satide, como em tempos de
pandemia. Os profissionais de satde cuidam de seus pacientes com base em suas
prioridades clinicas ou em situacdo de debilidade total. Frequentemente, é
necessario tomar decisdes bioeticamente questiondveis sobre quais pacientes
cuidar e quem recebera suporte respiratério intensivo e monitoramento, por
exemplo. Diante desse cenario complexo, o cuidado de enfermagem ¢é ainda
maior. Nessas circunstancias, pode-se esperar uma rapida renovagao da forca de
trabalho e o aumento paralelo do estresse e de doencas psicossociais.!4

Vale destacar que os sistemas de satide ptblica universais, como o SUS é
ancorado em uma atencgado basica em satde, e assim, constituem um dos pilares
de uma sociedade que respeita os mais basicos direitos humanos. Assim,
medidas como a reorganizacdo dos fluxos de usudrios de servigos durante a
pandemia e melhorias na estrutura fisica das unidades de satde, podem e devem
ser levadas a sério em momentos como o Brasil convive com a Covid-19.16

A literatura afirma que a conscientizacdo sobre a protecdo individual, o
fornecimento de EPIs adequados em numero suficiente e o treinamento de
acordo com os protocolos nacionais e internacionais podem ajudar a reduzir o
risco de infeccdo nos profissionais de satide. Apesar do treinamento intensivo e
dos procedimentos técnicos corretos, ainda existe o risco de exposicao biolégica
durante a atividade ocupacional, o que muitas vezes leva a contaminacdo do
trabalhador. Pelas caracteristicas das atividades técnicas, sobrecarga e cansaco,
tal exposicdo pode ocorrer e ocasionar férias temporérias no trabalho ou até
mesmo a morte do profissional.!?

Entende-se que em decorréncia da pandemia COVID-19, a enfermagem
vive um momento tnico devido a sobrecarga de trabalho, a especificidade da alta
transmissdo do virus e ao manuseio de equipamentos de protecdo especificos.
Uma experiéncia que é vivida tanto por redes publicas quanto privadas no pais
e até no mundo. Acredita-se que o cuidado seja um elo da cadeia
multiprofissional da satide na gestdao do COVID-19, com énfase na vida humana
e na saude do trabalhador e na seguranca do paciente. Diante de um cenério
desafiador para trabalhadores e institui¢des, a presenca e posicionamento de
conselhos e associacdes de classe é fundamental.l?

Conclusiao

Tendo como objetivo analisar os principais desafios que os profissionais
de Enfermagem tém no enfrentamento da Covid-19. A pesquisa destaca que
promover a sadde dos profissionais de satde, é imprescindivel garantir
condic¢des emocionais e adaptagdo psicologica dos enfermeiros em sua labuta.

Os desafios emergentes permeiam a satide ocupacional dos profissionais
em saude, pois a pandemia tem gerado medo e preocupagao, bem como questdes
sobre o futuro ap6s o caos na satide publica.
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Os achados dessa revisao indicam que no cendrio atual de estreitamento
da curva de novos indicadores de infeccdo por coronavirus no mundo, as
consequéncias para saude mental dos enfermeiros e demais profissionais no
ambito hospitalar acabam por ter comprometimento devido aos efeitos deletérios
das tensdes e dificuldades durante um longo periodo de tempo na pandemia.

Conclui-se que o enfrentamento da pandemia por parte da enfermagem,
requer medidas conjuntas e urgentes para amenizar o medo e a inseguranca
gerados pelo COVID-19. Percebeu-se que é necessario que exista medidas
estratégicas e pontuais minimizando a sobrecarga, o estresse e os danos
psicolégicos que acometem os enfermeiros no ambiente de trabalho.
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