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RESUMO

Objetivo: analisar o que a literatura descreve a respeito da forma de transmissao, prevengao e
rastreamento do HPV; os métodos de prevengdo de cancer de Célon relacionado ao HPV; bem
como as agdes educativas a respeito do HPV voltadas a adolescentes. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. As pesquisas dos artigos foram feitas nas bases de dados
SCIELO, BDENF, LILACS, MEDLINE, utilizando os descritores: Educacdo em satde,
Papilomavirus, Satide do adolescente. Os critérios de inclusdo estabelecidos na estratégia,
foram de artigos originais, em portugués, disponivel na integra e publicados entre 2016 a 2021.
Resultados: Foram incluidos nesta revisdo de literatura 12 artigos cientificos. Com isso,
emergiram-se trés temas: Estratégia de prevencao relacionadas a transmissao de HPV; Deteccao
precoce do cancer do colo de ttero; relagdo entre HPV e o cancer de colo de ttero; esquema
vacinal na prevencgao priméria contra o HPV. Conclusao: verifica-se que o cancer de colo de
atero é um problema sério de satide publica no Brasil, sendo também uma das principais causa
de morte no mundo. E de fundamental importancia o acompanhamento para deteccao precoce,
0 que pode prevenir esta neoplasia.

Descritores: Educagdo em saude; Papilomavirus; Satude do adolescente.

ABSTRACT

Objective: analyze what the literature describes about the transmission, prevention and
tracking of HPV; HPV-related colon cancer prevention methods; as well as educational actions
about HPV aimed at adolescents. Método: this is a integrative review of the literature. At article
searches were made in the database SCIELO, BDENF, LILACS, PUBMED, MEDLINE, REBEN
using the keywords: health education, Papilomavirus, teen health. The Inclusion discretion
established in the strategy were original articles in portuguese, available in full and published
between 2016 to 2021. Results: Thirteen scientific articles were included in this literature
review. With that, three topics emerged: prevention strategy related to HPV transmission; Early
detection of cervical cancer; Relationship between HPV and Cervical Cancer; Vaccination
scheme for primary prevention against HPV. Conclusion: cervical cancer is a public health
problem in Brazil, being one of the leading causes of death in the world. It is of fundamental
importance the effective screening for early detection, which can prevent neoplasia.
Descriptors: Health education; Papilomavirus; Adolescent health.
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RESUMEN

Objetivo: analizar lo que describe la literatura sobre la transmision, prevencién y seguimiento
del VPH; Métodos de prevencién del cancer de colon relacionados con el VPH; asi como
acciones educativas sobre VPH dirigidas a adolescentes. Método: Fsta es una revision
integradora de la literatura. Los articulos fueron buscados en las bases de datos SCIELO,
BDENF, LILACS, MEDLINE, utilizando los descriptores: Educacién en salud, Papilomavirus,
Salud adolescente. Los criterios de inclusién establecidos en la estrategia fueron articulos
originales, en portugués, disponibles integramente y publicados entre 2016 y 2021. Resultados:
Se incluyeron 12 articulos cientificos en esta revisién de la literatura. Asi, surgieron tres temas:
estrategia de prevencién relacionada con la transmisién del VPH; Deteccién temprana del
cancer de cuello uterino; relacion entre el VPH y el cancer de cuello uterino; calendario de
vacunacion en prevencion primaria contra el VPH. Conclusion: parece que el cancer de cuello
uterino es un grave problema de salud ptublica en Brasil, y también es una de las principales
causas de muerte en el mundo. El seguimiento para la deteccién temprana es de fundamental
importancia, lo que puede prevenir esta neoplasia.

Descritptores: Educacion sanitaria; Papilomavirus; Salud de los adolescentes.
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Introducgao

O Cancer de Colo de Utero (CCU) é o quarto cancer ginecolégico mais
comum no sexo feminino no mundo e a principal causa de morte em paises em
desenvolvimento!. No Brasil é o segundo cancer mais frequente entre mulheres,
estando localizada a maior taxa de incidéncia nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, enquanto nas regides Sul e Sudeste ocupa a quarta e a quinta
posicdo.? A infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV) pode causar lesdes
cervicais e evoluir ao cancer cervical, especialmente os subtipos 16 e 18 que estdo
presentes em 70% dos casos de cancer uterino de alto risco oncogénico.?

Sdo estimados 570 mil novos casos por ano no mundo, alcangando cerca
de 311 mil 6bitos. No sexo feminino, é o quarto tipo de cancer com maior
presenca e a quarta causa de mortalidade mundial. A incidéncia e mortalidade é
mais evidente em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos.*

No Brasil, em 2019 ocorreram 6.596 6bitos por neoplasia. Nesse ano, das
mortes registradas por essa doenga, foram detectadas, em termos relativos, 5,33
mortes por cada grupo de 100 mil mulheres. Ja em 2020 foram estimados 16.710
casos de CCU, correspondendo a aproximadamente 15,38 eventos de morte a
cada 100 mil mulheres brasileiras.’

Foi a partir dos estudos de Papanicolau em 1941, que surgiu o exame
colpocitélogico, o qual é utilizado e recomendado pela Organizacao Mundial da
Satde (OMS) como um método de rastreio simples e de baixo custo, capaz de
detectar as alteracdes em fases pré-neoplasicas. Nesse estagio, a cura pode ser
alcancada com medidas relativamente simples, reduzindo o agravamento do
cancer do colo de tatero.®

Destaca-se que a evolugao dessa doenga é “silenciosa”. Nesse sentido, faz-
se necessdrio realizar exames preventivos periédicos, em caso de constatacdo da
enfermidade deve-se procurar tratamento médico o mais rapido possivel. Sendo
que os fatores determinantes do alto indice de cancer de CCU esté ligado a
ineficiéncia do Sistema de Satide, principalmente devido: a falta de uma triagem
adequada; a pouca eficiéncia dos programas de rastreamento; a dificuldade de
interpretacdo dos laudos pela maioria dos profissionais de satde’”8.

A eficacia do tratamento do CCU pode ser correlacionada a medidas de
interacdo entre a populacdo e os profissionais de satide, os quais devem ser
capacitados para conhecer e tratar os sintomas. Além disto, tem-se que
desenvolver praticas socioeducativas, por meio de mensagens claras, acesso
rapido e facilitado aos servigos de satide.®10

Segundo a OMS, alguns dos sintomas no estdgio inicial relacionado ao
cancer de colo uterino é: o aumento do corrimento vaginal, as vezes apresenta
mal cheiro, sangramento apos a relacdo sexual. No estagio avancado, os sintomas
sdo: dores persistentes nas costas, dores nas pernas ou pélvis, perda de peso,
perda do apetite e fadiga. Outros fatores conexos que levam ao aumento do
indice de pessoas infectadas com o CCU é: a iniciagdo precoce da vida sexual, o
tabagismo e o uso prolongado de anticoncepcionais oral, multiparidade e
Imunossupressdo.!3

O cancer cervical, causado pelo virus do HPV (Papilomavirus Humano),
pode ser evitado por intermédio de uso de preservativos nas relagdes sexuais e
de vacinagdo, disponibilizados pelo Sistema de Satde Pablico. O Ministério da
Satide recomenda a realizacdo de exames Papanicolau regularmente em
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mulheres, a fim de diagnosticar possiveis manifestacdes do HPV e lesdes pré-
cancerosas.!?

A transmissdo do virus acontece por meio do contato direto com a pele ou
mucosa contaminada, causando verrugas genitais e lesdes percursoras do cancer,
predominando os de colo de ttero e o de trato anogenital. A principal forma de
contagio é por intermédio da relacdo sexual, ocorrendo mesmo na auséncia de
penetragao vaginal ou anal. Continuando, pode haver transmissdo da mae para
o feto durante o parto. Ainda nessa temaética, existem pessoas portadoras do HPV
que sdo assintomaticas, desconhecendo que sdo portadoras do virus,
potencializando a transmissao.!3

Com o objetivo de prevenir o cancer de colo uterino e reduzir a incidéncia
da mortalidade por neoplasia, o Ministério da Satde, por meio do Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI), incluiu em seu calendério e implementou a
vacina quadrivalente (HPV-Q), que possibilita a protecdo ativa contra
Papilomavirus Humano dos tipos 6, 11, 16 e 18, sua meta é vacinar 80% da
populacdo alvo.14

O que a literatura descreve a respeito da forma de transmissado, prevengao
e rastreamento do HPV? O que se sabe sobre os métodos de prevencdo de Cancer
de Coélon relacionado ao HPV? Quais as acdes educativas a respeito do HPV
voltadas a adolescentes segundo a literatura cientifica?

Deste modo, definiu-se como objetivo deste estudo, analisar o que a
literatura descreve a respeito da forma de transmissao, prevengao e rastreamento
do HPV; os métodos de prevencao de cancer de Célon relacionado ao HPV; bem
como as ag¢des educativas a respeito do HPV voltadas a adolescentes.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada por meio de
artigos cientificos com abordagem qualitativa exploratéria, voltada a educacao e
a prevencdo de cancer do colo de ttero decorrente do HPV. Para a busca dos
artigos selecionados, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da
Satde (DeCS), seguido do operador booleano “and”: “Papilomavirus” (HPV) and
“Educacao em saade” and “Satide do adolescente”. A pesquisa foi realizada por
intermédio da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), na
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE).

Ao determinar quais estudos seriam incluidos nesta pesquisa, foi adotado
a identificagdo de questdes proeminentes, bem como as informagdes a serem
extraidas de cada estudo selecionado, comecou-se o método na definicdo da
pergunta norteadora, considerada a fase mais importante da revisao. Nessa fase
obteve-se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura prescreve a respeito
da forma de transmissao, prevencdo e rastreamento do HPV?

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados no
periodo de 2016 a 2021, em portugués que respondiam a pergunta norteadora.
Dentre os critérios de exclusdo estdo: artigos anteriores a 2016, indexados em
mais de uma ou duplicados na mesma base, artigos de revisdo, monografias,
assim como estudos que ndo apresentaram aspectos que contribuiram com o
objetivo deste trabalho.
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Pesquisando nas bases supracitadas e aplicando os critérios de inclusao e
exclusao, foram encontrados 35 artigos na BVS, 38 na LILACS, 34 na BDENF, 7
na SCIELO e 2 artigos no banco de dados da MEDLINE, um total de 116 artigos.
Apos isto, realizou-se a leitura dos titulos e os resumos, atingindo um namero de
102, ap6s uma leitura criteriosa, foram identificados 12 artigos que
correspondiam ao objetivo desta revisao, sendo estes a amostra final.

Resultados

Dentre as pesquisas incluidas nessa revisao, destaca-se o tipo de estudo e a
estratégia metodoldgica utilizada. Nesse diapasdo, foram observados: cinco
artigos que sdo estudos quantitativos, correlacionados aos fatores que
influenciam o baixo resultado de adesao nos exames citopatolégicos; um artigo
refere-se a andlise qualitativa, com predominancia de diferentes niveis de
conhecimento, dividas e concepgdes erroneas; trés sao de estudos transversais,
descrevendo a falta de adesado a prevencao do HPV; um estd fundamentado em
evidéncias cientifica, que aponta problemas de sadde publica, mais
especificamente ligado a infeccdo sexualmente transmissivel, sendo o mais
dominante no mundo; e trés sdo de estudo descritivo, que abordam a baixa
adesdo e motivo para a nao realizacdo do exame citopatolégico.

Na tabela infraescrita, estdo contidas as informagdes relevantes a respeito dos
12 artigos contidos nesta revisao integrativa. A metodologia que integra o seu
contetido auxilia a interpretacdo e a sintetizacdo dos trabalhos cientificos, por
meio de comparacdo dos dados evidenciados na andlise dos artigos.

Tabela 1- Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método, e

ano de publicagdo. Brasilia (DF), Brasil, 2021.

Titulo Objetivo Método Conclusao Ano
Avaliar a associa¢ao | Estudo analitico
tipo especifica entre | transversal com 27
Papilomavirus infeccdes anais e | mulheres atendidas no . ~ .
: . . A infeccao cervical por
Humano (HPV) e | cervical, assim | centro de  pesquisa )
L . HPV é wum fator
sua associagdo | como os aspectos | clinica de UFMA entre . -
~ . - . sugestivo de risco para | 2016
entre lesdes | citopatologicos das | agosto de 2012 e julho de .
. ~ . . o desenvolvimento da
cervical e anal em | lesdes anais pelo | 2015, mediante | . ~ .
p . o infeccdo na regiao anal.
mulheres virus HPV em | entrevista e realizagdes
mulheres de Sdo | de exames
Luiz, Maranhao. complementares.
verificar a .
. o trata-se de pesquisa de
Conhecimento, assoclagao entre o
. " ; corte transversal | O estudo demonstrou
atitude e pratica | conhecimento, . ] o _ .
. P associada ao inquérito | relagdo entre a faixa
sobre o exame | atitude e pratica de . . ‘o .
. conhecimento, atitude e | etaria e o conhecimento, | 2016
colpocitolégico e | mulheres em P . L
< . prética, em uma | a atitude e a pratica do
sua relacdo com a | relacdo ao exame . ~ RPN
) o RO Unidade de Atengdo | exame colpocitologico
idade feminina colpocitologico e a o
. L Primaria a Satde.
faixa etaria.
Identificar os | trata-se de um estudo | As caracteristicas
fatores associados | analitico com | sociodemograficas
Fatores associados | com alteragdes do | participagdio de 390 | foram  determinantes 2017
a alteracdes do | exame mulheres que | para lesdes de alto risco
exame citopatolégico apresentaram alteracdes | e desenvolvimento de
citopatolégico cérvico-uterino. citopatolégicas em | cancer de colo uterino,
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cérvico-uterino no municipio do Estado do | especialmente nas
Sul do Brasil Parand no periodo de | mulheres de baixa
2012. escolaridade e raga/cor
negra ou parda.
Verificar o Os principais motivos
conhecimento e a para a ndo realizacdo
Conhecimento cobertura de Estudo descritivo, de do exame
Pratica Do | exame abordagem citopatolégico, entre
Exame citopatolégico de | quantitativa, realizado | asacadémicas, forama
Citopatologico colodo tteroentre | com académicas das | falta de tempo, ndo
. A . . 2017
de Colo Uterino | as académicas da | areas da satde e | consultar
entre area da sadde e de | ciéncias humanas de | ginecologista e por
Académicas de | ciéncias humanas | uma Instituicdio de | ndo considerarem
Diferentes Areas | e os motivos da | Ensino Superior. importante ou
ndo realizacdo do desconhecerem 0
exame. exame.
Foi observado a
auséncia de
Com objetivo de | Trata-se de um estudo | padronizagdo do
. analisar os Livros | descritivo, analitico, | registro referente aos
Registros dos . !
de Registros dos | retrospectivo de corte | resultados entre as
exames : . -
P resultados de | transversal e abordagem | unidades analisadas, ja
colpocitolégicos o b .
e exames quantitativa. O perfodo | que  foram  vistas | 2018
nas estratégias de P
satide da familia colpocitolégicos, 10 | de coleta de dados | porcentagens
Unidades de Satde | ocorreu  durante o | consideraveis de dados
da Familia foram | primeiro semestre de | sem preenchimento e
selecionadas 2017. informacéao para
diferentes aspectos nos
exames
Diferentes niveis de
Desvelar 0 I conhecimento - dividas
) Estudo qualitativo, ~ N
conhecimento e . . e concepgdes erroneas -
. realizado por meio de
. atitudes de . sobre o assunto foram
Conhecimento e . ~ grupos  focais, nas .
) meninas, maes, P desvelados. Porém, as
atitudes sobre o escolas  publicas de | .
. . professores e . atitudes foram
Papilomavirus N ensino fundamental e PTIREN <~ x| 2018
profissionais da . . favoraveis a adesdo a
humano e a . unidades de satude do | . . .
. saude sobre o . g imunizagdo. Realidades
vacinagao . ) Distrito Sanitario IV de .
Papilomavirus . X que  precisam  ser
Recife-PE, entre junho e )
humano e a|. problematizadas na
L julho de 2015. P .
vacinagao. pratica educativa do
enfermeiro.
Portanto  fica clara
Verificar 0 necessidade de
conhecimento dos implementagdo de
pais ou medidas de educagdo
Imunizacao responsaveis pelas em satde por parte de
¢ P 3 O presente estudo tem por pa .
Contra HPV de | estudantes de9a 13 - gestores educacionais e
. abordagem quantitativa, Y .
meninas de | anos das escolas L profissionais de satide,
1T 1 . descritiva e .
Escolas Publicas e | puablicas e privadas ) levando, assim,
) . observacional, L
Privadas: de  Araguari-MG . . conscientizagdo a
construido a partir de 2018

Avaliacdo sobre o
conhecimento dos
Pais e
Responsédveis e
adesdo.

sobre o HPV, cancer
de colo de ttero e
formas de
prevengao e
estabelecer possivel
relacio entre a

adesdo ou ndo a
vacinagao das filhas

levantamento de dados
por meio de aplicagdo de
questionario
estruturado.

comunidade escolar e a
populacdo em geral.
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Trata-se de um estudo
misto, descritivo e

Conclui-se que a busca

Descrever a L . ativa das mulheres para
. ~ exploratério, do tipo 3
implantacao da . - . 0 seu rastreamento é de
. . pesquisa-agdo, realizado . A
Busca ativa para | busca ativa de . grande importancia
g durante o projeto de S
aumento da | usuérias como ~ L para o diagnostico
~ L extensao intitulado 2020
adesdo ao exame | estratégia para o |, . precoce e a melhora do
. ~ Busca ativa na P
Papanicolau aumento da adesao < A prognostico do CCU,
prevengdo do cancer de .
ao exame ) L havendo a necessidade
. colo uterino: estratégias .
Papanicolau. -~ | de se aprimorar a
para aumento da adesao ~ .
. » | adesdo ao Papanicolau.
ao exame Papanicolau”,
O objetivo principal | A produgdo do conteddo | A ampla cobertura da
Infeccao pelo HPV | do tratamento | baseia-se em evidéncias | populagdo por meio de
- Rastreamento | excecional é | cientificas  sobre  a | um rastreio organizado
diagndstico e | descartar invasdo | temdtica proposta e os | e a vacinacdo poderdo | 2021
conduta nas lesdes | estromal e avaliar o | resultados apresentados | diminuir
HPV-induzidas estado das margens | contribuem  para a | substancialmente as
cirargicas prética clinica doengas HPV-induzidas
Verificar a cobertura
Cobertura  vacinal %ap vacina con]tia O | Trata-se de  estudo
contra o papiloma tV Tn(li Mmuiheres | yransversal,  incluindo | A pesquisa revelou
. matriculadas em il e
virus humano , universitarias dos cursos | extensa  possibilidade
cursos da 4rea de p . . ~
(HPV) e fatores , da area de satiide, com 18 | para interven¢des com o
K saude de uma ; . . - .1 2021
associados em e anos ou mais. Foi | objetivo de atingir
. universidade do 1 N ) .
académicas de uma utilizado  questionario | maior cobertura vacinal
universidade do sudoeste do Estado de dronizad t . AT
stdossts gotato Goids e os fatores | P2 ronl1.zzi o1 e | entre as universitarias.
associados a | autoaplicavel.
vacinagio.
A acdo foi resultante do - .
. ~ Acdes que vinculam
projeto de extensao que - =
: ~ estratégias de educagao
- . implementou acdes de ; LT
Objetivou  realizar < . em saude e vacinagdo
~ ~ | Educacdo em Saude e .
Coberturas acoes de educacgdo - . . |tendem a ter maior
. ) Acdo de vacinagdo .
vacinais do | em satide sobre a engajamento do
. . N contra HPV em Escolas | ~ 9!
papiloma  virus | prevencdo do HPV : publico-alvo. @)
- ~ | de Ensino Fundamental .
humano no | com administragcdo 1 ... | conhecimento 2021
. e Médio no Municipio
contexto da vacina para . aprofundado tende a
. , de Belém-PA, com ) .
brasileiro. Satide e | escolares da rede metodolosia proporcionar maior
meio ambiente publica municipal & adesdo a uma eficaz e
! fundamentada na
de Belém-PA. o .| segura  forma de
Problematizacdo através rovencio  como  a
do Modelo do Arco de | PIEVeN¢
vacina.
Maguerez.
= Este tema representa
Sdo  apresentados .
importante problema de
aspectos h 11 S
. L saude publica, haja vista
Protocolo epidemiolégicos e . <
o . . | essa infeccdo
Brasileiro para | clinicos, bem como | Tal = documento  foi
~ . ~ sexualmente
Infecgoes orientagdes para os | elaborado com base em y .
A S transmissivel ser a mais
Sexualmente gestores e | evidéncias cientificas e
.. .. . ) ) ~ prevalente no mundo, | 2021
Transmissiveis profissionais de | validado em discussoes
. ~ . capaz de desencadear o
2020: infecgdo pelo | satde no | e consenso entre A
. J NP s processo oncogénico do
papilomavirus diagndstico, especialistas A .
cancer do colo uterino,
humano (HPV) tratamento e B -
< além de possibilitar a
prevengdo da .
: ~ ocorréncia de verrugas
infeccdo pelo HPV.

anogenitais.
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Discussao

Ap6s a andlise dos artigos inclusos nesta pesquisa, foi possivel agrupar os
resultados em trés categorias temadticas, sendo elas: estratégia de prevencao
relacionadas a transmissdo de HPV; deteccao precoce do cancer do colo de ttero;
relagdo entre HPV e o cancer de colo de ttero; e esquema vacinal na prevencdo
primaria contra o HPV.

Estratégia de prevencao relacionadas a transmissao de HPV: Deteccao precoce
do cancer do colo de ttero

As infecc¢Oes causadas pelo HPV sdo predominantes na adolescéncia, com
maior prevaléncia nos primeiros anos do inicio da atividade sexual, no Sistema
de Satide, a cobertura do exame citopatolégico ainda é baixa, mesmo sabendo
dos seus beneficios. A sua realizagdo periddica seria a melhor estratégia para o
rastreamento do cancer cervical.

Se comparado com as pessoas com idade na adolescéncia com o grupo de
mulheres adultas, os exames de rastreio na segunda faixa etaria atingem a menor
frequéncia. Portanto, recomenda-se direcionar projetos de educagao referente ao
CCU, com a finalidade de divulgar a importancia do exame citopatolégico,
promover o uso de preservativos, informar a necessidade de conhecer os
parceiros sexuais e assim reduzir ou eliminar a incidéncia do cancer de colo
uterino.!®

A atividade sexual é a principal forma de transmissao do HPV, podendo
ocorrer por contato oral-genital, genital-genital, manual-genital ou durante o
parto.

As pessoas infectadas sdo geralmente assintomaéticas, ndo produzem
nenhuma manifestagao clinica ou subclinica e seu periodo de laténcia pode durar
meses a anos. No entanto, de 1% a 2% das pessoas infectadas desenvolvem
verrugas anogenitais e de 2% a 5% experimentam alteracdes na colpocitologia
oncoética. Salienta-se que a pessoa infectada por um determinado tipo viral de
HPV nao impede que ela adquira outros tipos de contaminagdo dessa doenga,
podendo ocorrer multiplas infecgoes. 17

Para detectar precocemente as lesdes cancerigenas é realizado o
diagnostico a partir da concretizacdo do exame preventivo (Papanicolau). O
Sistema Unico de Satide (SUS), por meio de seus equipamentos ptiblicos (postos
de satide, hospitais, UBS etc.) oferece de forma gratuita a coleta de exames
preventivos ginecolégicos.

Sendo assim, é primordial reconhecer que na fase da adolescéncia necessita ter
consciéncia da importancia do exame para a deteccao precoce do CCU e também
informacdes de forma clara a respeito da etiologia da doenca.!8

Entende-se que no controle, prevengao e diagndstico, os profissionais de
enfermagem assumem um papel ativo no incentivo a realizagdo de exames
ginecoldgicos. Vale ressaltar que o enfermeiro deve ser capacitado para assumir
a responsabilidade pela realizacdo in loco do exame de Papanicolau e acdes
educativas, buscando encontrar formas de prevenir o CCU e outros tipos de
cancer. O enfermeiro deve implementar estratégias para aproximar o paciente,
promover um ambiente amigével, estimular conexdes entre profissionais de
satude e cliente visando ampliar a adesdo ao exame de Papanicolaou.?”
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A falta de prevengao é uma das principais causas do aparecimento dessas
neoplasias principalmente em mulheres. Isto indica que esse ptblico ndo esta se
prevenindo da maneira adequada, por meio de vacina e exames ginecolégicos
preventivos. Observou-se durante a pesquisa que os motivos que interferem de
forma negativa na realizacdo do exame citopatolégico, muitas vezes ¢é a falta de
tempo, o medo dos resultados e a vergonha. Contudo, a ndo realizacao do exame,
se a doenga estiver presente, torna o diagnostico tardio, ocasionando uma menor
chance de cura.?’

Em caso de constatagao do CCU, é recomendado que o paciente refaga o
exame do Papanicolau com intervalo de um ano, se obter o resultado negativo
para as células cancerigenas, com dois exames normais consecutivos e sem
alteracdes, poderd entdo ter um intervalo de trés anos. A amostra para ser
considerada satisfatéria deverd ter uma quantidade suficiente de células bem
distribuidas, fixadas e coradas para que tenha uma boa visualizacdo e assim
conseguir a conclusao do diagnostico de forma correta. Por fim, o profissional
responsavel decidira se a amostra estd satisfatéria observando as condigdes,
como limitagdes anatdmicas, idade, ciclo menstrual e objetivo do exame. 2!

Relacio entre HPV e o Cancer de Colo de Utero

O cancer do colo do ttero é um dos mais frequentes causados por infecgao
persistente do HPV, por tipos oncogénicos. A principal caracteristica, apos a
infeccdo com o HPV, é o crescimento anormal de células do colo do ttero. Se o
sistema imunolégico ndo for capaz de combater o virus, ocorre a evolucao dessas
células anormais.

Destarte, caso nao seja diagnosticado e tratado precocemente, essas células
anormais poderdo progredir de uma lesdo pré-cancer para um cancer. A maior
parte das infec¢des por HPV é assintomatica com progressao de forma lenta até
apresentar sintomas como sangramento vaginal, corrimento e dor. Essa infeccao
é mais comum nas adolescentes e mulheres adultas, com pico de prevaléncia nos
primeiros anos do inicio da atividade sexual.1®

As lesdes relacionadas aos tipos virais com baixo risco oncogénico, sdo
normalmente lesdes escamosas de baixo grau, semelhante ao do diagnéstico
histopatolégico de displasia leve ou neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC-1).
Portanto, a infeccdo por HPV de alto risco oncogénico é geralmente associada a
lesdes intraepiteliais escamosas de alto grau e ao diagnéstico histopatolégico de
neoplasia intraepitelial de grau NIC 2 ou NIC 3 e adenocarcinoma in situ (AIS).
Além do colo uterino, outros epitélios sdo capazes de sofrer essa agdo oncogénica
pelo virus HPV, ocasionando neoplasias intraepiteliais vaginais, vulvares,
perianais, penianas e anais.??

A contaminacdo pelo HPV tem uma reducao pela resposta imunoldgica
do hospedeiro, sua progressao é de 80% em 16 meses, principalmente em casos
de infecgdo por tipos oncogénicos do virus. No entanto, 3% a 10% das mulheres
infectadas progridem para uma infec¢do persistente ao longo dos anos, formando
um fator de risco para a neoplasia epitelial invasiva. Em geral, esse processo
comeca por uma fase de doencas pré-invasivas, com alteragdes restritas as
camadas do epitélio, que diagnosticadas e tratadas precocemente possibilitam a
cura.”

REVISA. 2022 Jul-Set; 11(3):302-13

309



Almeida AAF, Corréa DO, D’abadia KE, Silva TA, Aratjo, AHIM

Esquema vacinal na prevencao primaria contra o HPV

A vacinagdo preventiva contra o HPV deve ser feita antes da puberdade, na
adolescéncia, é atualmente um dos principais fatores preventivos do CCU. Seu
principal objetivo é reduzir o niimero de infecgdes, os custos de diagnoéstico e o
seu tratamento. Como dito anteriormente, a fase de melhor eficdcia esta
localizada nas pessoas jovens que ndo deram inicio a atividade sexual. A inclusdo
da vacina contra HPV no calendario nacional de vacinacdao do adolescente
representa uma estratégia de satide publica para fortalecer as acdes de prevencao
do cancer do colo do atero.?*

A vacinacdo na adolescéncia é ofertada gratuitamente nas unidades
bésicas de satde e em escolas publicas e privadas. A campanha de vacinagao
ocorre de forma gradual. Em 2014 a populagao-alvo da vacinagdo foi direcionada
para adolescentes do sexo feminino na faixa etaria de 9 a 13 anos que ndo
iniciaram a atividade sexual, e a partir de 2017 os adolescentes do sexo masculino
também foram incluidos na imunizac¢do. A vacina é ofertada nessa faixa etaria,
antes da exposicao do virus, devido a sua alta eficicia e sua maior producao de
anticorpos, encontrada na infeccdo naturalmente adquirida em prazo de dois
anos.”

O desconhecimento dos pais sobre o HPV é um dos principais fatores que
contribuem para a baixa adesdo a vacinagdo preventiva de criangas e pré-
adolescentes, na faixa etaria de 9 a 13 anos, que é o publico-alvo, pois é nesta fase
que o nivel de anticorpos fornecido pela vacinagdo é superior a imunidade
natural produzida pela infeccao causado pelo HPV?4 25,

A informacdo plena acerca da vacina, pode promover o bem-estar
relacionado a sadde, a qualidade de vida na transicdo da adolescéncia para a
idade adulta. Cumpre ressaltar que o uso de vacinas contra o HPV ndo deve
substituir outras formas de protecdo, como o uso de preservativos e exames
ginecoldgicos de rotina, uma vez que as vacinas ndo previnem todos os tipos de
HPV cancerigenos.2¢

O objetivo do PNI ¢ atingir a cobertura vacinal da primeira e da segunda
dose de pelo menos 80% para alcancar o objetivo de reduzir a incidéncia deste
cancer nas proximas décadas no pais. A vacinacdo, em conjunto com o exame
preventivo (Papanicolau), se complementa como acdes de prevencdo deste
cancer, existindo a possibilidade de redugao da transmissao?’.

Consideracoes final

Ao realizar esse estudo verificou-se que a maior parte dos trabalhos
cientificos relatam que o cancer de colo de ttero é um problema de satide ptublica
no Brasil e no mundo, sendo uma das principais causas de morte. Desta maneira,
é de fundamental importancia o rastreamento efetivo para a deteccdo precoce
dessa infeccdo, evitando alteragdes celulares que possam evoluir ao cancer. Se
diagnosticada e tratada precocemente, reduz a morbimortalidade, por isso é
necessdria a realizacdo periddica do exame preventivo (Papanicolau).

Em principio, observa-se a importancia do tratamento e prevengao
priméarios do cancer de colo de ttero, diminuindo o risco de contagio pelo
Papilomavirus (HPV). Deste modo, sdo realizadas campanhas que incluem
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intervencdes de saude como a vacinacdo nos adolescentes e o uso de
preservativos nas relacdes sexuais. A vacinagao contra o HPV é o primeiro passo
para reducdo dos casos de cancer do colo de ttero.

Concluimos que o investimento em educacdo na saude, tendo como
publico-alvo criangas e pré-adolescentes, de 9 a 13 anos, é a melhor forma de
combate ao HPV, devido ao desenvolvimento de anticorpos nessa faixa etéria.
Isto, reforca a necessidade da vacinacdao. Bem como, atuacao dos profissionais de
satde, em especial dos enfermeiros, com objetivo de estabelecer um vinculo entre
os equipamentos publicos (UBS, UPA, hospitais etc.), seus agentes e a sociedade
(entidades familiares), com o foco de envolver os adolescentes e os conscientizar
da necessidade da vacinacdo e do uso de preservativos durante as relacoes
sexuais.
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