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RESUMO

Objetivo: investigar se a desumanizacdo estd diretamente ligada as tecnologias,
enquanto instrumentos para cuidar, ou as unidades de terapia intensiva, enquanto
ambiente tecnolégicos. Método: Revisao integrativa da literatura realizada no periodo de
junho a agosto de 2021 nas bases de dados Lilacs, Bireme e Scielo. Resultados: Foi
realizado uma busca pelos descritores em satide determinados e apds anélise sistemética
dos artigos foram selecionadas 09 produgdes cientificas que atenderam os critérios de
inclusdo. Conclusado: Sugere-se que sejam estimuladas pesquisas que busquem de forma
criativa valorizar a humanizacao frente ao uso das tecnologias no cuidado ao paciente
hospitalizado, pois sabe-se que o ato do cuidar possui representatividade nas diferentes
dimensoes do ser humano, seja fisica, psicolégica, emocional e espiritual.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva; Humanizagao; Tecnologias.

ABSTRACT

Objective: to investigate whether dehumanization is directly linked to technologies, as
instruments for care, or to intensive care units, as technological environments. Method:
Integrative literature review carried out from June to August 2021 Lilacs, Bireme and
Scielo databases. Results: A search was carried out for the determined health descriptors
and after systematic analysis of the articles, 09 scientific productions that met the inclusion
criteria were selected. Conclusion: It is suggested that research be encouraged that
creatively seeks to value humanization against the use of technology in the care of
hospitalized patients, as it is known that the act of caring has representation in different
dimensions of the human being, whether physical or psychological, emotional and
spiritual.

Descriptors: Intensive care unit; Humanization; Technologies.
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RESUMEN

Objetivo: investigar si la deshumanizacion esta directamente vinculada a las tecnologias,
como instrumentos de atencion, oa las unidades de cuidados intensivos, como entornos
tecnolégicos. Método: revisién integrativa de la literatura realizada de junio a agosto de
2021 bases de datos Lilas, Bireme y Scielo. Resultados: se realiz6 una basqueda de los
descriptores de salud determinados y luego del anélisis sistematico de los articulos, se
seleccionaron 09 producciones cientificas que cumplieron con los criterios de inclusion.
Conclusion: Se sugiere incentivar investigaciones que busquen creativamente valorar la
humanizacion frente al uso de la tecnologia en el cuidado del paciente hospitalizado, ya
que se sabe que el acto de cuidar tiene representacién en diferentes dimensiones del ser
humano, ya sea fisico o psicolégico, emocional y espiritual.

Descriptores: Unidad de Cuidados Intensivos; Humanizacién; Tecnologias.
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Introducao

As unidades de terapia intensiva (UTI) surgiram da necessidade de
observacdo rigorosa e ininterrupta de clientes criticamente enfermos. No inicio
do século XIX ja havia observado a necessidade de reservar uma area especifica
para dispensar cuidados especiais a pacientes agudamente enfermos.!
Entretanto, somente no século XX tem-se noticia da criacdo da primeira unidade
de terapia intensiva, criada no John Hopkins Hospital, nos Estados Unidos da
América, na década de 1920. Foi nesta década que a figura da enfermeira foi
inserida no contexto dessas unidades, quando a ela foi atribuida a
responsabilidade pela constante observagdo/monitorizacdo dos clientes de alto
risco que la eram internados.?

No Brasil, somente a partir de 1970 essas unidades comecaram a ser
difundidas em nosso meio. Certamente, este foi um momento de grandes
desafios e significados para os enfermeiros brasileiros, pois eles precisavam
acompanhar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, sem deixar que fosse
ofuscado, ou relegado a um segundo plano, o cuidado de enfermagem com
presenca constante junto ao cliente no leito.

Entretanto, ao mesmo tempo em que a tecnologia significava para esses
profissionais a superacao do medo e da inseguranca ao cuidar do cliente critico,
muitos desses profissionais acreditavam que ela acabava afastando o profissional
de enfermagem do leito do cliente. E possivel que esta preocupacio possa estar
relacionada a emergéncia de um discurso por parte dos profissionais de satade,
absorvido pela enfermagem, de que a prética de cuidar na UTI é desumana.?

Essa desumanidade considera que a incorporacdo de tecnologias nessas
unidades, tem possibilitado que muitos procedimentos antes realizados
diretamente pelos profissionais de enfermagem foram substituidos por
dispositivos e equipamentos eletronicos. Este discurso parece tdo real, que levou
o Ministério da Saade (MS) a publicar em 2001, uma portaria instituindo o
Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar, batizado de
Humaniza - SUS.

A relagdo do profissional de enfermagem com as maquinas e a
possibilidade de desumanizagao na assisténcia, também tem preocupando um
namero significativo de profissionais de enfermagem que atuam em UTI. Nos
Congressos e Simposios de Enfermagem em Terapia Intensiva, discute-se
frequentemente o tema humanizagao.*

O resultado encontrado, muitas vezes, é de que a humanizagao dessas
unidades é uma necessidade urgente, mesmo quando nao se sabe realmente se
elas sdo desumanas. Isto leva ao seguinte questionamento: O que hé na terapia
intensiva ou no cuidado de enfermagem que la se presta, capaz de ameacar a
condi¢cdo humana?

A resposta pode relacionar-se com as maquinas utilizadas nessas
unidades, que aparentemente ofuscam a subjetividade e a intersubjetividade das
acoes de enfermagem diante da grande quantidade de atividades racionais,
desde procedimentos como a simples lavagem das maos, até a aspiracdo de
clientes entubados. Esta situacdo exige da enfermagem um conjunto de
conhecimentos racionais e de tecnologias adequadas, o que ndo elimina a
possibilidade de se considerar outros aspectos como a espiritualidade, as
emocdes e reacdes corporais verbais e ndo verbais das pessoas que dependem
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das maquinas e dos profissionais de enfermagem para sobreviverem?.

Outra questao a ser explorada é se a enfermagem nessas unidades se da
conta disso. Neste sentido, acredita-se que uma melhor reflexdo acerca do
significado do cuidado na UTI e do uso da tecnologia por parte dos profissionais
de enfermagem, poderd contribuir para um melhor entendimento das
peculiaridades desse cuidado e da ampliacao de seus conceitos.?

Nesta perspectiva, e na tentativa de aprofundar as reflexdes acerca da
relacdo entre homem, cuidado e tecnologia, optou-se por estudar os significados
emergentes desta relacdo, capazes de fomentar o discurso de humaniza¢do na
terapia intensiva, considerando as rapidas e constantes apropriacdes de novas
tecnologias para cuidar nessas unidades.?

Portanto, a opgao por estudar o significado do cuidado em UTI se justifica,
tendo em vista que a unidade de terapia intensiva é um lugar fecundo para
encontrar significados acerca da pratica de cuidar usando a tecnologia. Assim, se
torna possivel encontrar as bases que possibilitardo a (des)construgao do discurso
de desumanizagao nessas unidades, ou seja, a crenca de que o uso da tecnologia
poderd corroborar para o entendimento de que os cuidados prestados pelos
profissionais de enfermagem em UTI possam ser desumanos.*

A palavra tecnologia remete ao pensamento de
trabalho/producao/maquina, corroborando para uma escravizagdo do mundo
das mdaquinas, mediante uma l6gica separatista entre cuidado e trabalho.
Também remonta as unidades especializadas como as de terapia intensiva, nas
quais o ser humano ¢ interligado a todo um aparato tecnolégico, ou seja, a uma
variedade de aparelhos sofisticados e complexos.>

O avango tecnolégico na satide é uma conquista sendo sua relevancia
inquestionavel, porém refletida quanto a forma como é utilizada. O ato de
promover conforto é intrinseco a pratica de enfermagem e imprescindivel ao
cuidado humano, todavia minimizado perante as tecnologias em ambientes
complexos.?

O processo tecnologico estd implantado em nosso cotidiano em todos os
aspectos, tanto no ambito pessoal quanto profissional, rotineiramente sdo
inseridos em  nosso cotidiano tendéncias com o intuito de contribuir
principalmente para a otimizacdo do tempo, gerando mudancas significativas.®

As tecnologias aumentaram exponencialmente desde meados do século
XX, de modo a tornar inconcebivel hoje a prestacdo de servicos de qualidade sem
o recurso as tecnologias, muitas delas de cardter inovador. As tecnologias
médico-cientificas tém dado enormes contribuicdes a satide das pessoas. Basta
mencionar os avangos decorrentes da invengao ou da descoberta de antissépticos,
anestésicos, antibiéticos, vacinas, etc.”

Desde os tempos mais remotos que o ser humano busca constantemente
pelos avangos tecnoldgicos para sua sobrevivéncia, como com a descoberta do
fogo ou dos instrumentos tecnolégicos. Neste sentido, a industrializagdo
determinou avangos que promoveram a ascensdo e desenvolvimento de todos os
campos do conhecimento, inclusive o da satde, com o uso da informatica e de
equipamentos sofisticados que possibilitaram a luta contra as doengas e a busca
por melhores condicdes de vida e satide.?

Nos dias hodiernos, essa inovacdo tecnolégica crescente fica a disposicao
dos profissionais e usudrios. No entanto, apesar do constante e determinante uso
das tecnologias, o seu conceito vem sendo utilizado de forma equivoca, pois tem
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sido atribuido na prética didria apenas como uma maquina ou produto. Assim,
é importante destacar que as tecnologias ndo devem ser vistas sob um olhar
reducionista associado somente a equipamentos.?

No campo da satude, a tecnologia ndo se opde ao toque humano, mas se
configura como agente e objeto deste toque. As ambiguidades das tecnologias
ora produto ora significado e ora produto ora processo ndo a caracterizam como
desumana, mas confirma seu lado objetivo e seu lado social. Destarte, sua
finalidade mor é tornar cada vez mais eficiente a atividade humana através da
producdo ou aperfeicoamento das tecnologias, que direta e/ou indiretamente,
estdo a servico do cuidado.?

Nesse contexto, o surgimento e a estruturacdo das Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) nos hospitais ocorreu, principalmente, para acolher
os pacientes em estado critico com prognéstico positivo, mas também,
considerando a essa percepgdo da necessidade de acompanhar os processos
tecnolégicos contemporaneos que evoluem em favor da assisténcia em
satde, de modo a ofertar um atendimento diferenciado, vigilancia constante da
equipe multiprofissional que perdure as 24 horas do dia.1?

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é uma 4area critica com pacientes
graves, que requerem o maximo de atencdo e assisténcia profissional
especializada em tempo integral e continua, materiais especificos e recursos
necessarios ao diagnodstico (monitorizacdo e terapias exclusivas do setor),
havendo sempre a necessidade de investimento em educagdo continuada para
todos os profissionais que ali trabalham, visando assim, a seguranca e a prote¢ao
ao paciente.!!

Tendo em vista a necessidade de cuidados mais complexos exigidos
no setor, a presenca do enfermeiro se torna indispensavel, considerando sua
responsabilidade no exercicio da enfermagem, que dentre tantas atribuicdes
se propde a viabilizar os subsidios necessarios nas areas de gestdo, vigilancia
e assisténcia qualificada aos pacientes, evidenciando a esséncia de uma
rotina organizada e dindmica para a realizacdo de um trabalho isento de
danos e/ou de riscos.!

Com as mudangas trazidas pelo avango tecnolégico os profissionais de
enfermagem foram condicionados a passarem por um processo de adaptagao de
modo a gerar uma harmonia entre a teoria, os procedimentos técnicos e a
tecnologia, tendo em vista que com os avancos tecnolégicos surgem um leque de
beneficios ao paciente que perpassa pela redugdo do tempo de seu
tratamento/internacdo ou em alguns casos assumem a manutencdo da
vida.1?

Ressalta-se, que o processo evolutivo que os cuidados de enfermagem
sofreram sob a influéncia direta da implementagdo e desenvolvimento
tecnolégico na UTI, possibilitou o aprimoramento do cuidado com os enfermos
potencializando a fidedignidade de dados obtidos em seu acompanhamento
e otimizando o tratamento, por consequéncia, diminuindo seu tempo de
internacao.1?

Vé-se, portanto, que o cuidado ao doente critico demanda a utilizagao de
um arsenal tecnolégico especifico e, para a sua utilizagdo, o enfermeiro deve ter
conhecimentos e habilidades no que se refere a operacionalizagao da maquina e
a adequagdo das necessidades de quem precisa dela.’
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As UTlIs sao consideradas locais especiais que demandam um alto grau de
especializacdo do trabalho da equipe de enfermagem e exigem do trabalhador
um treinamento adequado, uma afinidade para atuar em unidades fechadas e
uma resisténcia diferenciada dos demais que atuam em outras A4reas
hospitalares.!3

No contexto atual, o cuidado em UTI hoje, mais do que no passado, tem
sido distinguido pela incorporacdo/utilizacdo de novas tecnologias, abrindo
novos horizontes e novas perspectivas para a melhoria da qualidade do
trabalho/assisténcia e de vida dos sujeitos que cuidam e daqueles que sdo
cuidados.

Compreende-se que a humanizacdo dos servigos de satide implica em
transformacao do préprio modo como se concebe o usuério do servico - de objeto
passivo ao sujeito, de necessitado de atos de caridade aquele que exerce o direito
de ser usuario de um servigo que garanta agdes técnica, politica e eticamente
seguras, prestadas por trabalhadores responsaveis. Enfim, essa transformacao
refere-se a um posicionamento politico que enfoca a satde em uma dimensao
ampliada, relacionada as condicdes de vida inseridas em um contexto
sociopolitico e econdmico.4

No processo de humanizacdo do atendimento em satde/enfermagem,
intui-se que, diferentemente da perspectiva caritativa que aponta o trabalhador
como possuidor de determinadas caracteristicas previamente definidas e até
idealizadas, é fundamental a sua participagdo como sujeito que, sendo também
humano, pode ser capaz de atitudes humanas e "desumanas" construidas nas
relagcdes com o outro no cotidiano.1®

No entanto, é preciso ter em mente que a tecnologia, por mais importante
e indispensavel que seja ndo supera a esséncia humana que possibilita criticar e
construir uma realidade mais humana e menos hostil dentro das UTIs.1

Na prética assistencial o enfermeiro deve ter consciéncia de que a
tecnologia deve-se tornar aliada e ndo vild, tornando o cuidado prestado ao
paciente o mais humanizado possivel de forma holistica, ou seja, tratando-o
como um todo, mas de forma singular. Como é ele que esta a frente da equipe de
enfermagem, deve ter um senso critico emrelacdo ao instrumental tecnolégico,
fazendo de forma responsavel e racional. Supervisionando constantemente
o trabalho de sua equipe, proporcionando educacdo e conhecimento para que
melhor seja prestado a assisténcia.!®

Um dos desafios deste século encontrado pela drea da satide, tem sido a
tentativa de aliar os recursos tecnolégicos da UTI aos valores humanitarios, pois,
nesse espaco, os profissionais permanecem em constante interacdo com a
tecnicidade do cuidado, essencial para a manutencdo da vida e a proximidade da
morte.1°

O trabalho de Enfermagem em UTI abrange diversas necessidades para
qualificar a assisténcia prestada ao paciente e familiar com foco na humanizagao,
sendo necessério ao profissional unir o saber técnico-cientifico para prover uma
assisténcia humanizada segura e de melhor qualidade.’”

As agdes entre os profissionais, a situacdo critica dos pacientes e o uso de
diversas tecnologias requerem conhecimentos especificos para desenvolver a
assisténcia fundamentada no principio da integralidade um dos principios do
Sistema Unico de Satde (SUS), o qual considera as pessoas de forma holistica,
em suas necessidades biopsicossociais.!”
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Em meio as inovagdes tecnolégicas, é um desafio para o enfermeiro e a
equipe de enfermagem associar cuidado humanizado e tecnologia. A unidade de
terapia intensiva (UTI) caracteriza-se pela tecnologia de ponta, possuindo um
arsenal de equipamentos do qual oferece suporte e monitorizagdo constante aos
pacientes em estado critico’®. O cuidado de Enfermagem intensivista, no contexto
da humanizacdo, busca atender as necessidades do usuério e de seus familiares,
efetivando-se na perspectiva da clinica ampliada e da co-responsabilizagdo do
cuidado. Ressalta-se que é um desafio aos profissionais da satde, em especial na
UTI, pelas caracteristicas dessa unidade.”

Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi investigar se a desumanizacdo
estd diretamente ligada as tecnologias, enquanto instrumentos para cuidar, ou as
unidades de terapia intensiva, enquanto ambiente tecnolégicos.

Método

A revisdo da literatura é o processo de busca, andlise e descricdo de um
corpo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica.
“Literatura” cobre todo o material relevante que é escrito sobre um tema: livros,
artigos de periddicos, artigos de jornais, registros historicos, relatorios
governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos. A sistemaética escolhida no
presente trabalho foi a pesquisa bibliografica, que se trata da busca de uma
problematizacdo de um tema de pesquisa a partir de referéncias publicadas,
analisando e discutindo as contribuic¢des culturais e cientificas. Ela constitui uma
excelente técnica para fornecer ao pesquisador a bagagem tedrica, de
conhecimento, e o treinamento cientifico que habilitam a producao de trabalhos
originais e pertinentes.!®

A revisdo da literatura é uma parte vital do processo de investigacdo. Esta
envolve localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigacdo prévia (revistas
cientificas, livros, anais de congressos, resumos, etc.) relacionada com a sua area
de estudo; é, entdo, uma andlise bibliogréfica pormenorizada, referente aos
trabalhos ja publicados sobre o tema.'® A revisdo da literatura é indispensavel
ndo somente para definir bem o problema, mas também para obter uma ideia
precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre um dado tema, as suas
lacunas e a contribuicdio da investigagdo para o desenvolvimento do
conhecimento.!®

A coleta de dados ocorreu em outubro de 2021 nas seguintes bases de
dados: Lilacs- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude,
Bireme- Biblioteca Regional de Medicina, Scielo- Scientific Electronic Library
Online. Para a busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Enfermagem,
tecnologia, humanizacdo. Incluiram-se artigos disponiveis na integra, online e
publicados entre 2016 e 2020. Excluiram-se aqueles sem relagdo direta com o
tema.

Ap6s a leitura dos manuscritos e sua sele¢do, foram extraidas as seguintes
informacdes para a analise: titulo, objetivo, resultados e conclusao. Esses foram
analisados por meio de analise temaética.
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Resultados e Discussao

Com um total de 120 artigos identificados nas bases de dados, foram
analisados segundo os critérios de inclusdo e exclusdao, 30 documentos
previamente para revisdao, dos quais 9 foram selecionados para o estudo e que
atenderam ao objeto da pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo segundo autor/ano, titulo e

objetivo. 2021.

Ano Titulo Objetivo
Tecnologias leves | Refletir sobre o uso das tecnologias leves

(2016)2 aplicadas ao cuidado de | nas acdes de enfermagem no centro de
enfermagem na unidade | terapia intensiva, analisando a importancia
de terapia intensiva: uma | da sua empregabilidade para a melhoria da
revisao de literatura saude do paciente.

(2017)3 Tecnologia e | Abordar as temadticas tecnologia e
humanizacdo: desafios | humanizac¢ao nas organizagoes
gerenciados pelo | hospitalares, enfatizando aspectos
enfermeiro em prol da | conceituais e estratégicos dessas duas areas
integralidade da | no universo da Enfermagem,
assisténcia.

Préticas de cuidado dos | Analisar as representacdes sociais das
enfermeiros intensivistas | praticas de cuidado dos enfermeiros em

(2019)13 face as | face das tecnologias aplicadas ao
tecnologias: analise a luz | cliente hospitalizado na terapia intensiva.
das representacoes
sociais.

O papel do enfermeiro na | Refletir e compreender se é possivel diante
unidade de terapia | de novos avangos tecnolégicos como os

(2018)15 intensiva diante de novas | existentes nos dias atuais, harmonizar essa
tecnologias em satde. relacdo entre tecnologia e cuidado de

maneira humanizada

(2016)4 Processo de enfermagem | Analisar os critérios de ergonomia e
informatizado em | usabilidade do Processo de Enfermagem
Unidade de Terapia | Informatizado a partir da Classificacdo

p p

Intensiva: ergonomia e | Internacional para as praticas de
usabilidade. Enfermagem, em Unidade de Terapia
Intensiva, de acordo com os padrdes da
International Organization for

Standardization (ISO)
2018)10 Perspectivas filosoficas | Refletir sobre o uso da tecnologia no

p &

do uso da tecnologia no
cuidado de enfermagem
em terapia intensiva.

cuidado de enfermagem ao doente critico
em terapia intensiva
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O Uso das Tecnologias
nas Unidades de Terapia

(2020)20 Intensiva para Adultos

Identificar através de uma revisio da
literatura o uso das tecnologias presentes
nas Unidades de Terapia Intensiva pela

pela Equipe de | equipe de enfermagem e o impacto no
Enfermagem: Uma | trabalho.
Revisdo Integrativa

(2019)2 Contribuicoes da | Investigar as contribuigdes da evolugao
Tecnologia para | tecnologica sobre a 6tica dos enfermeiros
Assisténcia de | dentro da Unidade de Terapia Intensiva
Enfermagem da Unidade | (UTI), analisando as vantagens e
de Terapia Intensiva. desvantagens do uso da mesma na

assisténcia ao paciente.

Producao cientifica | Identificar a produgdo cientifica brasileira
brasileira ~ sobre  as | sobre as tecnologias biomédicas e
tecnologias biomédicas e | seguranca do paciente na UTI.

seguranca do paciente na
UTIL revisao integrativa

(2021)22

A andlise da caracterizacdo dos estudos selecionados, evidenciou que as
tecnologias buscam potencializar a efetividade das habilidades humanas nos
mais variados dmbitos, inclusive na enfermagem, favorecendo assim, melhora no
processo de cuidar. Diante disso, a forma de prestacdo de cuidado vem sendo
modificado, alteragdes essas que tém fornecido.

O termo tecnologia é definido como um aglomerado de agdes, nas quais
estdo inclusos métodos, procedimento, praticas e técnicas, instrumentos e
equipamentos que sdo utilizados com conhecimento e saber técnico e cientifico,
envolvendo habilidades e sensibilidade de reconhecer o qué, por qué, para quem
e como utiliza-las.!

O desenvolvimento tecnolégico tem sido uma busca constante do ser
humano, desde os tempos mais remotos, e que, sistematicamente, vem
determinando ndo s6 a sua sobrevivéncia na Terra como também a sua
capacidade de dominacao e transformacao. A descoberta do fogo, a invencdo da
roda até os instrumentos tecnolégicos mais avancados, que facilitam a vida
humana na atualidade, exemplificam esta evolucdo tecnolégica pretendida e
conquistada.3

O desenvolvimento e as transformacdes histdricas experimentadas pelas
sociedades contam entre as suas causas e efeitos os desenvolvimentos da
tecnociéncia. O contexto do cuidado a enfermagem/satide vem sendo
sistematicamente influenciado por estas mudancas produzidas no ambito da
tecnologia o que tem gerado diversas inquietacdes e indagacoes acerca dos
beneficios, riscos e das relacdes construidas entre trabalhadores, doentes e a
utilizacdo de tecnologias como instrumentos imprescindiveis ao cuidado de
enfermagem/satde.?

O crescimento e as mudangas histéricas vividas pelas sociedades
acarretam no desenvolvimento da tecnologia da ciéncia. O ambito do cuidado
direcionado a enfermagem vem tornando-se sistematicamente motivado por tais
mudangas impulsionadas pela tecnologia, o que tem trazido muitas exaltacoes e
reflexdes em relacdo as vantagens, desvantagens e dos relacionamentos criados
entre profissionais, pacientes e o uso de tecnologias como mecanismos
fundamentais ao cuidado de enfermagem. Especialmente nas unidades de
terapia intensiva, o cuidado ao paciente grave envolve o uso de um conjunto
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tecnolégico especial e que requer principalmente dos enfermeiros, entendimento
e aptiddes tanto no que se trata em operacionalizacdo do maquinario quanto a
sua conformidade as necessidades de quem dela necessita.?°

Na érea de Terapia Intensiva (TI), pelo alto grau de complexidade, a
prestacdo do cuidado de enfermagem necessita conciliar a interacdo da
subjetividade da assisténcia ao ser humano com a objetividade do uso das
tecnologias. Essas estdo presentes de forma evidente nesse processo de cuidar,
porém para o profissional integra-las ao seu cuidado é necessaria a aplicagao de
conhecimento por parte do mesmo para que os dois contribuam, em conjunto,
para a reabilitacdo do paciente de forma efetiva.?

As tecnologias nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) ajudam bastante
o profissional na realizacdo do cuidado e com isso geram beneficios para o seu
trabalho, porém o mesmo deve estar apto o suficiente para manusea-las, caso o
contrério ao invés de beneficiar seu cuidado elas terdo o efeito inverso causando
dificuldades para a prestacao do cuidado.?

O enfermeiro que atua nesta unidade necessita ter conhecimento
cientifico, pratico e técnico, a fim de que possa tomar decisdes rdpidas e
concretas, transmitindo seguranga a toda equipe e principalmente diminuindo
0s riscos que ameagam a vida do paciente.!

As tecnologias na TI beneficiam grandemente o enfermeiro em relacdo aos
cuidados de enfermagem, pois elas substituem algumas a¢des mecénicas
realizadas pelos profissionais, tornando o processo mais rapido e eficiente, o que
é necessario em uma UTI, onde ficam pacientes de alto risco. Tornam o trabalho
do enfermeiro mais leve e facil, ajudando o mesmo a nao ficar sobrecarregado de
suas atividades na unidade. Frequentemente estdo aparecendo novidades
tecnoldgicas para auxiliar no cuidado, ou seja, cada vez mais o profissional é
beneficiado na realizacdo de seu trabalho.1319

As tecnologias exigem extremo conhecimento do profissional, pois,
mesmo com seus grandes beneficios, caso este ndo esteja apto para o manuseio
delas, pode gerar grande dano ao paciente piorando seu quadro clinico. O
principal desafio do profissional em integrar as tecnologias ao seu cuidado é
adquirir conhecimento para a realizacdo de tal ato, pois a maioria das vezes o
mesmo tem que aprender no dia a dia durante sua pratica com outros
profissionais, pois, geralmente, a unidade ndo tem um método preparatério para
isso, dificultando, assim, seu trabalho.4

Na UTI, um ambiente munido de alta tecnologia, é facil perceber o avanco
técnico-cientifico e a busca por uma medicina cada vez mais segura, visto as
situagdes que impde risco de morte. Neste sentido, sdo necessdrios que os
profissionais que atuam nesse espaco tenham conhecimento e experiéncia, sendo,
portanto, desse pessoal, principalmente dos profissionais da enfermagem a
responsabilidade pela qualidade da assisténcia prestada.*

Na prética da enfermagem, a tecnologia avanga em busca da melhoria do
cuidado ao paciente e da melhoria do ambiente de trabalho. A tecnologia
transformou a pratica de enfermagem no local de trabalho, ndo s6 em termos de
maquinas e equipamentos usados, mas as habilidades que desenvolvemos e o
conhecimento que possuimos, os valores que defendemos e a importancia da
enfermagem para a sociedade.?!

Portanto, as tecnologias devem ser utilizadas a favor do cuidar e para
facilitar as praticas de cuidado, proporcionando, assim, otimiza¢do do tempo do
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profissional para que este possa estar mais proximo ao ser cuidado. Por isso, o
distanciamento provocado pelo excesso de atencado dirigida as tecnologias pode
explicar as dificuldades no processo de comunicacdo, como também a frieza e
gelidez das relac6es interpessoais construidas nas unidades de terapia intensiva,
identificadas como um dos fatores que influenciam na forma como ocorrem o
cuidar e as praticas de cuidado.?

A humanizacdo em UTI onde se presta cuidados a pacientes criticos, os
profissionais de satide, especialmente os enfermeiros, necessitam utilizar a
tecnologia aliada a empatia, a experiéncia e a compreensao do cuidado prestado
fundamentado no relacionamento interpessoal terapéutico, a fim de promover
um cuidado seguro, responsavel e ético em uma realidade vulneravel e fragil.
Cuidar em Unidades Criticas é ato de amor, o qual esta vinculado: a motivagao,
comprometimento, postura ética e moral, caracteristicas pessoais, familiares e
sociais.!3

Assistir o paciente de forma humanizada vai muito além de
procedimentos, intervencgdes tecnolégicas, farmacolégicas, ndo basta chama-lo
pelo nome, ter um sorriso nos labios, assisti-lo de maneira humanizada é tentar
ao menos compreender seus medos, anseios, incertezas, divida, angustias, seus
aspectos sociais, psicolégicos espiritual, entender o que lhe aflige para que o
profissional o conforte maneira deixando-o mais seguro.??

As atividades dos profissionais de satde que trabalham no hospital
favorecem uma concepcdo do sofrimento como natural, por parte desses
profissionais. A dificuldade em estabelecer um equilibrio entre vida e morte,
satde e doenga, cura e 6bito é uma constante, e faz com que os trabalhadores
tenham potencial dificuldade em administrar o tragico. Por isso, pode-se criar
um espaco de despersonalizacdo e de afastamento da realidade dos pacientes?!.

Conclusao

As tecnologias utilizadas em terapia intensiva, independente do seu tipo,
vem ganhando cada vez mais espaco e se reinventando a cada dia, e por isso o
profissional da enfermagem, no seu dia a dia de trabalho, vem utilizando-a cada
vez mais na pratica de seu cuidado. Através da andlise dos artigos foi possivel
concluir que as tecnologias beneficiam ao auxiliarem o enfermeiro na agao de seu
cuidado na UTI e que, também, dificultam vendo o fato de que o mesmo tem que
de algum jeito se especializar no equipamento que utiliza em sua prética para
evitar erros.
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