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RESUMO

Objetivo: Analisar a associagdo entre nivel de estresse académico e resiliéncia em estudantes
da édrea de satde. Método: Trata-se de um quantitativo, transversal realizado com 34 discentes
da area de satde de uma faculdade privada de Goias, via google forms, de novembro a
dezembro de 2021 por meio de Formulario para caracterizagdo sociodemografica e académica
e; Instrumento para Avaliacio do Estresse em Estudantes de Enfermagem e Escala de
Resiliéncia de Wagnild & Young. A analise ocorreu no Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versao 20.0. Resultados: Verificou-se predominio de discentes com alto nivel de
estresse geral (52,9%) e moderada resiliéncia (41,2%). Predominaram estudantes com baixo
nivel de estresse na realizacdo de Atividades Praticas (64,7%), na comunicacdo profissional
(58,8%), no gerenciamento do tempo (76,5%), relacionado ao ambiente (82,4%), na formacédo
profissional (64,7%) e nas atividades teérica (58,8%). Observou-se relacdo significativa entre o
nivel de estresse relacionado a formagdo profissional e o nivel de resiliéncia. Conclusio:
confirma-se a relagdo entre resiliéncia e estresse académico, sendo que a resiliéncia atua
positivamente sobre o estresse sendo um fator protetor a sattide uma vez que pode fortalecer a
capacidade de adaptagdo do discente as adversidades da vida e do contexto académico.
Descritores: Estresse Psicol6gico; Estudantes; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: To analyze the association between level of academic stress and resilience in health
students. Method: This is a quantitative, cross-sectional study with 34 students from the health
area of a private college in Goids, via google forms, from November to December 2021 through
a Form for sociodemographic and academic characterization and; Instrument for Stress
Assessment in Nursing Students and Wagnild & Young Resilience Scale. The analysis took
place in the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version 20.0. Results: There was a
predominance of students with a high level of general stress (52.9%) and moderate resilience
(41.2%). Students with low stress level in performing Practical Activities (64.7%), professional
communication (58.8%), time management (76.5%), related to the environment (82.4%),
professional training (64.7%) and theoretical activities (58.8%) predominated. A significant
relationship was observed between the level of stress related to professional training and the
level of resilience. Conclusion: the relationship between resilience and academic stress is
confirmed, and resilience acts positively on stress and is a protective factor to health, since it
can strengthen the student's ability to adapt to the adversities of life and the academic context.
Descriptors: Psychological Stress; Students; Quality of Life.

ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacion entre nivel de estrés académico y resiliencia en estudiantes de
salud. Método: Se trata de un estudio cuantitativo, transversal, con 34 estudiantes del area de
salud de una universidad privada en Goias, a través de formularios de google, de noviembre a
diciembre de 2021 a través de un Formulario de caracterizacién sociodemografica y académica
y; Instrumento para la Evaluaciéon del Estrés en Estudiantes de Enfermeria y Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. El andlisis se realiz6 en el Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), version 20.0. Resultados: Predominaron los estudiantes con alto nivel de estrés general
(52,9%) y resiliencia moderada (41,2%). Predominaron los estudiantes con bajo nivel de estrés
en la realizacién de Actividades Practicas (64,7%), comunicacién profesional (58,8%), gestién
del tiempo (76,5%), relacionadas con el entorno (82,4%), formacién profesional (64,7%) y
actividades teéricas (58,8%). Se observé una relacién significativa entre el nivel de estrés
relacionado con la formacion profesional y el nivel de resiliencia. Conclusion: se confirma la
relacién entre resiliencia y estrés académico, y la resiliencia acttia positivamente sobre el estrés
y es un factor protector para la salud, ya que puede fortalecer la capacidad del estudiante para
adaptarse a las adversidades de la vida y al contexto académico.

Descriptores: Estrés Psicolégico; Estudiantes; Calidad de vida.
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Introducao

Os académicos da area da saude costumam estar submetidos a situacgdes
estressoras, o que pode estar relacionado a necessidade da adaptagao fisiol6gica
e psicolégica no ambito universitario, as experiéncias clinicas e tarefas excessivas,
as cobrancas relacionadas as atividades académicas, bem como as avaliagdes,
rotinas e tomada de decisdes.! O enfrentamento de situacdes exclusivas desta
area de formacgdo também pode sobrecarregar os recursos adaptativos dos
discentes, levando-os ao estresse académico.?

O estresse, segundo o modelo interacionista, é definido como como
qualquer estimulo que demande do ambiente externo ou interno e que taxe ou
exceda as fontes de adaptacdo de um individuo ou sistema social.®> Em uma
pesquisa com 34 estudantes da area da satde de uma universidade privada do estado de
Goias, identificou-se que 52,9% apresentam alto nivel de estresse, 23,5% apresentam alto
estresse nas atividades teodricas, 20,6% apresentam alto estresse na formacao profissional
e 20% apresentam nivel médio de estresse relacionado com a realizagdo de atividades
préticas.*

Nesse sentido, os estudos cientificos com a tematica “estresse em
universitarios” tém ganhado mais espago, pois quando ndo identificado e ndo
tratado pode vir a afetar o desempenho académico, resultando em adoecimento
fisico ou psicologico e desisténcia da formagdo académica.>>

Por outro lado, para lidar com os efeitos relacionados ao estresse, tem-se
a resiliéncia. Ela é entendida como a capacidade de enfrentar problemas e
pressdes de acordo com as ciéncias sociais. Também pode ser compreendida
como um processo emocional, ambiental, sociocultural e cognitivo que facilita a
adaptacdo do individuo a novas situagdes. Além disso, pode ser reconhecida
como uma maneira de lidar com experiéncias estressoras com menos resultados
negativos.®

Tendo em vista que a Resiliéncia compreende um processo de vivéncia de
reconhecimentos e frustragdes, atualmente, estudos cientificos sobre ela tém se
destacado tendo por base sua importancia para a satide e desenvolvimento
humano.® Isso ocorre porque ela tem sido apontada como uma habilidade
individual capaz de promover a satde, minimizando o estresse, a ansiedade, a
raiva e a depressao. A exemplo disso, em estudo realizado com 138 discentes da area
da satde de uma faculdade localizada no entorno de Brasilia - DF, aponta que 21,7%
desse discentes apresentam resiliéncia elevada e 71,7% possuem nivel moderado de
resiliéncia. Os estudantes resilientes apresentam niveis mais baixos de estresse e
depressdo, o que influencia diretamente na qualidade de vida.”

Contudo, apesar do crescimento do interesse em estudos sobre estresse
académico e resiliéncia, poucos estudos analisam a associacdo entre esses
fendmenos de forma detalhada, em especial englobando discentes de diferentes
cursos do campo da satde. A exemplo disso, pesquisa com 56 estudantes de
enfermagem do Rio de Janeiro identificou que 39,3% possuiam elevada
resiliéncia, 37,5% resiliéncia moderada e 23,2% baixa resiliéncia.8 Todavia, este
estudo® ndo avaliou o estresse e sua associacdo com a resiliéncia no ambito
académico, o que permitiria ampliar os achados considerando-se as
especificidades de cada curso.
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Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar a associacdo entre nivel
de estresse académico e resiliéncia em estudantes da area de satde.

Método

Trata-se de um quantitativo, transversal e descritivo realizado com 34
discentes da area de satide de uma faculdade privada do estado de Goias.
Incluiram-se discentes regulamente matriculados nos todas as etapas dos cursos
de graduacao pertencentes a drea de satide (cursos de enfermagem, farmacia e
fisioterapia) de todas as instituicdes e maiores de 18 anos. Foram excluidos
aqueles que participaram da pesquisa como auxiliares de coleta de dados; e que,
no periodo de coleta dos dados, estiveram em intercambio.

Os dados foram coletados de novembro a dezembro de 2021, via google
forms, por meio dos seguintes instrumentos: Formuldrio para caracterizagao
sociodemografica e académica; Instrumento para Avaliacdo do Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE) e Escala de Resiliéncia de Wagnild & Young.
Ap6s a obtengdo dos enderegos de email dos discentes matriculados nos cursos
da area de satide do 1° aos 8° semestres, realizou-se o envio do TCLE e convite
para a pesquisa aos discentes. Apds o aceite e assinatura online do TCLE, foi
enviado e-mail com o link para acesso ao protocolo de coleta de dados, com prazo
de dez dias preenchimento do mesmo.

O Formulédrio para caracterizacdo incluiu as seguintes varidveis
sociodemograficas: data de nascimento, sexo, filhos, situacdo conjugal, com
quem reside, realizacdo de atividades de lazer, pratica de esportes, fontes de
renda, dependente financeiro, suficiéncia da renda mensal para a manutengao,
uso de farmaco ou substancia (chd, café, energético, etc) para inibir o sono e para
conseguir dormir; habito de fumar e consumo de bebida alcodlica; e académicas:
tempo gasto para chegar a IES, meio de transporte, carga horaria no semestre
atual, realizacdo de atividades extracurriculares, atividade de trabalho,
experiéncia profissional na area da sadde, satisfagdo com o curso e interesse em
desistir do curso.

O Instrumento para Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem
(AEEE) foi proposto por Costa e Polak em 20099’ e é composto por 30 itens
agrupados em seis dominios: Realizagdo das atividades préticas (Itens 4,5,7,9,12
e 21); Comunicagdo profissional (Itens 6,8,16 e 20); Gerenciamento do tempo
(Itens 3,18,23, 26 e 30); Ambiente (Itens 11,22,24 e 29); Formacdo profissional
(Itens 1,15,17,19,25 e 27); Atividade tedrica (Itens 2,10,13,14 e 28). Os itens
apresentam-se em escala tipo likert de quatro pontos em que: zero - “ndo
vivencio a situacdo”; um- “nao me sinto estressado com a situagdao”; dois - “me
sinto pouco estressado com a situagao”; e trés- “me sinto muito estressado com a
situagdo.’ Para identificagdo da intensidade de estresse por fator do AEEE, foram
utilizados quartis de risco definidos pelos autores do instrumento.’

A escala de resiliéncia, desenvolvida por Wagnild & Young junto a
mulheres adultas'®, foi adaptada e traduzida para a realidade brasileira junto a
estudantes de escolas publicas em 20059%. Esse instrumento mede os niveis de
adaptacdo psicossocial positiva em face de eventos de vida importantes. Ele
possui 25 itens em escala tipo likert, variando de 1 (discordo totalmente) a 7
(concordo totalmente), distribuidos em 3 fatores, a ser: Resolucdes de Agdes e
Valores (Itens 1,2,6,810,12,14,16,18,19,21,23,24 e 25), Independéncia e
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determinacdo(Itens 5,7,9,11,13 e 22) e Autoconfianga e capacidade de adaptacdo
a situagdes (Itens 3,4,15,17 e 20)"'1"1?, Esses fatores correspondem aos atributos
que ddo suporte ao enfrentamento dos problemas da vida, incluindo
competéncia nas relagdes sociais, a capacidade de resolugdo de problemas, a
conquista de autonomia e o sentido ou propésito para a vida e o futuro"'"?1, Os
escores da escala oscilam de 25 a 175 pontos, sendo que quanto maior o escore,
mais elevada é a resiliéncia do sujeito. Um resultado abaixo dos 121 é
considerado pelos autores do instrumento como “reduzida resiliéncia”; entre 121
e 145, como “resiliéncia moderada”; e acima dos 145, “resiliéncia elevada” %,

Para organizacdo e analise dos dados, foi criado um banco de dados no
programa Excel (Office 2010) e utilizado o programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS, versao 20.0). As varidveis qualitativas serdo apresentadas em
valores absolutos(n) e percentuais (n%). As varidveis quantitativas serdo
expostas em medidas descritivas: valores minimos e maximos, média e desvio
padrdo. O alfa de Cronbach sera aplicado para andlise da confiabilidade dos
instrumentos aplicados. Todas as varidveis quantitativas foram avaliadas pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar sua adequacdo a distribuicao
normal. Para verificar a relagdo entre as varidveis de estresse geral e por dominio
com os niveis de resiliéncia, utilizou-se os testes de correlacdo de Pearson para
dados paramétricos ou teste de correlagdo de Spearman para varidveis com
distribuicilo ndo normal. Valores de p<0,05 foram consideradoes
estatisticamente significativos.

Em atendimento as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolucao CNS 466/12), este projeto foi submetido
a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio de ensino
superior privada do estado de Goias, tendo sido aprovado em 13 de julho de 2020
sob parecer numero 4.151.512.

Resultados

A populagao inicial do estudo foi composta por 215 discentes dos cursos
da area de saade (Enfermagem, Farmécia e Fisioterapia), sendo que 34 discentes
aceitaram participar da pesquisa e compusera a populacdo de acesso dessa
pesquisa. Na tabela 1, apresentam-se os dados Sociodemograficos e académicos
(Varidveis categoricas) dos estudantes da area de satde.

Tabela 1- Dados Sociodemograficos e académicos (Variaveis categéricas) dos estudantes da area
de saude(n=34). Goias, 2022.

Variavel Categoria n %
S Feminino 27 79,4
€xo Masculino 7 20,6
Casado 11 32,4

Situacio Coniucal Divorciado 2 5,9
¢ Jus Separado 3 8,8
Solteiro 18 52,9
. Nao 18 52,9
Filhos Sim 16 471
. Nao 24 70,6
Pratica de Esportes Sim 10 294
. Nao 13 38,2
Pratica de Lazer Sim 1 618
.. Nao 20 58,8
Renda Mensal Suficiente Sim 14 412
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Faz uso de farmacos Nao 27 79,4

para inibir o sono? Sim 7 20,6

Faz uso de farmacos Nao 31 91,2

para dormir? Sim 3 8,8

Possui o habito de Nao, nunca fumei. 32 94,1

fumar? Sim, fumo. 2 5,9

Nao, nunca bebi. 17 50

Ingere bebida alcodlica? Nao, parei 1 29

Sim, bebo 16 471

Nao 23 67,6

Trabalho Sim 11 324
Variavel Média Desvio-Padrao

Idade 29,1 8,26

Verifica-se, acima, o predominio de estudantes do sexo feminino(79,4%),
solteiros (52,9%), sem filhos(52,9%) e 58,8% afirmam que a renda mensal nado é
suficiente para manutencdo. Ademais, 70,6% nado praticam esportes e 61,8%

fazem praticam atividades de lazer, 79,4%

utilizam do consumo de

medicamentos para inibir o sono, 47,1% possuem o habito de ingerir bebida
alcoolica e 5,9% tém o habito de fumar. Na tabela 2, demonstra-se a distribuicao
dos discentes segundo os niveis de resiliéncia, estresse geral e por dominio.

Tabela 2- Distribuigdo dos discentes segundo os niveis de resiliéncia, estresse geral e por

dominio. Goids, 2022.

Variavel Nivel n %
Alto 18 52,9
Estresse Geral Baixo 16 471
Reduzida 9 26,5
Resiliéncia Moderada 14 41,2
Alta 11 32,4
Baixo 22 64,7
. .. L. Médio 7 20,6
Realizacdo de Atividades Praticas Alto 3 83
Muito Alto 2 5,9
Baixo 20 58,8
Comunicacdo Profissional Médio > 147
Alto 4 11,8
Muito Alto 5 14,7
Baixo 26 76,5
Gerenciamento do Tempo Médio 4 18
Alto 8,8

Muito Alto 1 29
Baixo 28 82,4
. Médio 4 11,8

Ambiente Alto 0 0

Muito Alto 2 5,9
Baixo 22 64,7

- _ Médio 1 2,9
Formagao Profissional Alto 4 118
Muito Alto 7 20,6
Baixo 20 58,8
.. L Médio 5 14,7
Atividade Teérica Alto 3 235
Muito Alto 1 29
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Verifica-se, na tabela acima, que houve predominio de estudantes com alto
nivel de estresse geral (52,9%), baixo nivel de estresse em todos os dominios do
AEEE: Realizacao de Atividades Praticas (64,7%), Comunicacdo Profissional
(58,8%), Gerenciamento do Tempo(76,5%), Ambiente(82,4%), Formagcao
Profissional(64,7%) e Atividade Teorica(58,8%). Ademais, o nivel de resiliéncia
entre os estudantes foi moderado (n= 41,2%). Na tabela 3, apresentam-se as
analises de associagao entre nivel geral de estresse e resiliéncia

Tabela 3- Analises de associagdo entre nivel de estresse (Geral e por dominio) e resiliéncia entre
estudantes da area de satde. Goiés, 2022.

Resiliéncia
Classe | n/% Reduzida | Moderada Alta Valor de p
Baixo n 4 10 8
% 11,80% 29,40% 23,50%
L1 n 3 2 2
Realizacdo de Medio |/ 8,80% 5,90% 5,90% 058
Atividades Praticas Alto n 1 2 0 !
% 2,90% 5,90% 0,00%
Muito n 1 0 1
Alto % 2,90% 0,00% 2,90%
Baixo 0 4 10 6
% 11,80% 29,40% 17,60%
L1 n 1 2 2
Comunicacio Medio |/ 2,90% 5,90% 5,90%
. 0,8
Profissional Alto n 2 1 1
% 5,90% 2,90% 2,90%
Muito n 2 1 2
Alto % 5,90% 2,90% 5,90%
Baixo n 7 10 Es
% 20,60% 29,40% 26,50%
L1 n 1 1 2
Gerenciamento do Médio % 2,90% 2,90% 5,90% 072
Tempo Alto n 1 2 0 ’
% 2,90% 5,90% 0,00%
Muito n 0 1 0
Alto % 0,00% 2,90% 0,00%
Baixo n 5 13 10
% 14,70% 38,20% 29,40%
1 n 3,00 0,00 1,00
. Meédio 8,80% 0,00% 2,90%
Ambiente 0,11
Alto n 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00%
Muito n 1,00 1,00 0,00
Alto % 2,90% 2,90% 0,00%
Baixo n 4 1 7
% 11,80% 32,40% 20,60%
L1 n 0 0 1
i . Medio |/ 0,00% 0,00% 2,90%
Formacao Profissional n n 0 0 0,02*
Alto 11,80% 0,00% 0,00%
Muito n 1 3 3
Alto % 2,90% 8,80% 8,80%
Baixo n > 8 7
Atividade Teorica % 14,70% 23,50% 20,60% 0,28
Médio n 3 0 2
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% 8,30% 0,00% 5,90%
n 1 5 2
Alto 5/ 2,00% 14,70% 5,90%
Muito n 0 1 0
Alto | % 0,00% 2.00% 0,00%
Baixo n 7 5 4
Estresse Geral r/: 21";0 % 15'20 % 12’;0 % 0,11
Alto —/ 6,10% 2420% | 21,20%

*Valor estatisticamente significativo.

Verifica-se acima que o nivel de estresse relacionado a formacao
profissional relacionou-se significativamente ao nivel de resiliéncia, de forma
que os alunos com nivel moderado de resiliéncia apresentam menor nivel de
estresse que os demais (p=0,02).

Discussao

O estudo realizado com 34 discentes da area da satde (enfermagem,
fisioterapia e farmacia), onde ha predominancia de discentes do sexo feminino
(79,4%), apesar do namero crescente de profissionais do sexo masculino na 4rea
da satude"”. Ha predominancia individuos solteiros (52,9%), quando se trata da
situagdo conjugal dos discentes, 52,9% nao possuem filhos. Estudo realizado em
2019 com 138 estudantes da drea da satide (enfermagem e fisioterapia) em uma
faculdade no estado de Goids retratou a predominancia de discentes sexo
feminino (75,4%), solteiros(73,2%) e que ndo possuem filhos(68,1%). Nao possuir
companheiro(a) e filhos sao fatores que facilitam o ingresso na vida académica,
pois nessa situacao o individuo tem uma disponibilidade maior para estudar e
realizar os compromissos académicos’.

Sobre a renda mensal, 58,8 % afirmam nao possuir renda mensal suficiente
para manutencdo. Na pesquisa realizada em 2019 em uma instituicao de ensino
superior particular no entorno de Brasilia - DF aponta que 58,7% dos discentes
tinham renda mensal entre 1 e 2 saldrios minimos e 52,2% tinha despesas entre 1
e 2 saldrios minimos, 64,5% consideram que a renda mensal ndo é o suficiente.
Com o ingresso na universidade, os estudantes esperam por independéncia
financeira, principalmente os que a familia ndo pode lidar com os custeios. Nesse
caso, alguns custeios da vida cotidiana do universitario podem dificultar ainda
mais a formacdo, como o transporte até a faculdade, onde o individuo reside, a
alimentacdo, cépias reprograficas, literaturas, etc, levando a frustragdes quando
ndo conseguem sustentar os custeios necessérios’.

Em relagdo aos habitos/estilo de vida, nota-se que 70,6% dos discente nao
praticam esportes, em uma pesquisa realizada na Universidade Estadual da
Paraiba com 254 discentes de sete cursos distintos da area da satde (psicologia,
fisioterapia, odontologia, farmacia, enfermagem, educacdo fisica e biologia)
observou-se que 55,7% dos discentes apresentam dificuldade na pratica de
atividades fisicas.!® A auséncia dessa pratica resulta em alteracdes na qualidade
de vida dos discentes, ressaltando a importancia da promocdo de satide nesse
ambito"®. Em contrapartida, 61,8% praticam atividades de lazer, o que é
considerado importante para equilibrio emocional, de humor e de bem estar’.

Dos discentes entrevistados, 47,1% relata a ingestdo bebidas alcodlicas
com frequéncia e 59% tém o héabito de fumar. Em pesquisa realizada em um
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centro universitario de Cuiaba com alunos de 11 cursos da drea da satide aponta
que o ingresso na faculdade ndo influenciou no padrdo de uso do 4lcool,
geralmente a ingestdo acontece em momentos de socializar, eventos festivos e
para sensacgdo de relaxamento e prazer.'* Porém, a utilizagdo do élcool também
pode estar ligada ao enfrentamento do estresse e preocupacao ja que o uso do
alcool tende a minimizar a sensacao de estresse e trazer sensagao de bem-estar,
mas o uso do mesmo pode trazer problemas relacionados a potencializacao dos
sintomas de estresse, depressao e ansiedade e dependéncia.’® Por outro lado, um
estudo realizado com 111 estudantes de uma Escola de Satde de Porto Alegre
aponta que 58,7% dos estudantes fazem uso do fumo sem levar em consideracao
a possibilidade de dependéncia. Isso pode estar associado a intenc¢do de reduzir
os sintomas de depressao, estresse e ansiedade causados pela vida académica e a
convivéncia com individuos que fazem uso do fumo.’® Nesse caso, pode-se
pensar que o uso das drogas licitas esta diretamente ligado ao estresse causado
pela rotina dos graduandos. Observa-se também que, quanto maior os niveis de
estresse e seus sintomas, maior a utilizacdo dessas substancias, o que, em geral,
visa diminuir os efeitos do estresse, trazendo a sensacao de relaxamento e alivio.
Entretanto, com o uso prolongado das substancias, a tendéncia é que elas ndo
tragam mais o efeito que causa a sensacao de bem-estar e sim a dependéncia, o
que impdem riscos a satide mental dos individuos que as utilizam.'®

Quando se trata da qualidade do sono, 79,4% dos estudantes afirmam que
fazem uso de medicamentos para inibir o sono. Em pesquisa realizada com 34
discentes da &rea da satide de uma faculdade privada no estado do Goias,
aponta-se que 79,4% dos discentes possuem baixa qualidade do sono. H4 autores
que destacam a relevancia das alteragdes na qualidade e padrao do sono devido
aos horarios variados de estudo e a sobrecarga para se adaptarem a vida
universitdria juntamente com a vida pessoal. Isso pode resultar em dificuldade
de concentracdo, afetando diretamente no desenvolvimento académico e na
qualidade de vida dos discentes. Contudo, nota-se que a sobrecarga e o
compromisso com as tarefas podem comprometer a qualidade do padrao de
sono, causando sonoléncia durante o dia e aumentando o nivel de estresse.4

Nas comparagdes entre niveis de estresse nesse estudo, predominou o alto
nivel de estresse geral e baixo nivel de estresse em realizacdo de atividades
préaticas (64,7%), comunicacdo profissional (58,8%), gerenciamento do tempo
(76,5%), ambiente (82,4%), formacdo profissional (64,7%) e atividade tedrica
(58,8%). Em uma pesquisa realizada com 34 discentes de uma institui¢do privada
localizada no estado de Goids, foi observado que 52,9% sofre com alto nivel de
estresse geral, enquanto 47,1% afirma que sofre com baixos niveis de estresse
geral. O alto nivel de estresse se destaca quando se refere as atividades tedricas
(23,5%) e formacao profissional (20,6%), enquanto 20% dos discente apresentam
médio nivel de estresse referente as atividades praticas. Os discentes da area da
satde se deparam com uma alta carga de atividades em disciplinas e estagios
supervisionados, o que leva ao excesso de atividades e pode estar associado ao
desenvolvimento do alto nivel de estresse.*

Por outro lado, destaca-se o nivel moderado quando se trata de resiliéncia
entre os discentes das areas da satide (41,2%), onde estes apresentam menor nivel
de estresse comparado com os demais. A resiliéncia é vista como um fator
importante para a satde, pois pode auxiliar no controle dos sintomas do estresse
e aumentar a qualidade do sono. As relacdes interpessoais, a sobrecarga dos
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estudos e mudancas de habitos quando se ingressa na universidade, podem
trazer riscos para satde mental (depressdao, ansiedade, hostilidade e psicoses).
Todavia, pesquisadores afirmam que a resiliéncia pode minimizar os efeitos
negativos dos potenciais estressores do ambiente académico na satide mental dos
estudantes, tornando-se um elemento importante na melhora de desempenho e
condicoes de satide de académicos.1®

Conclusao

Verificou-se predominio de discentes com alto nivel de estresse geral
(52,9%). Pdde-se observar de acordo com os dominios do AEEE que a maioria
dos estudantes apresentam baixo nivel de estresse na realizagdo de Atividades
Préticas (64,7%), na comunica¢do profissional (58,8%), no gerenciamento do
tempo (76,5%), relacionado ao ambiente (82,4%), na formacdo profissional
(64,7 %) e nas atividades teérica (58,8%). Ademais, o nivel de resiliéncia entre os
estudantes foi moderado (41,2%).

Observou-se que ha relacdo significativa entre o nivel de estresse
relacionado a formacdo profissional e o nivel de resiliéncia, de forma que os
académicos que possuem nivel moderado de resiliéncia apresentam menor nivel
de estresse quando comparado aos demais.

Nesse sentido, confirma-se a relacio entre resiliéncia e estresse académico,
sendo que a resiliéncia atua positivamente sobre o estresse sendo um fator
protetor a satide uma vez que pode fortalecer a capacidade de adaptacdo do
discente as adversidades da vida e do contexto académico.
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