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RESUMO

Objetivo: analisar a producdo do conhecimento sobre a compreensdo dos cuidadores
sobre o conceito de cuidados paliativos no periodo de 2019 a 2023. Método: Realizou-se
uma revisdo de escopo utilizando as plataformas PUBMED, COCHRANE, BVS e
SCIELO entre julho e outubro de 2023. A amostra final incluiu 5 artigos. Resultados: Os
estudos revelaram uma lacuna no conhecimento dos cuidadores sobre o conceito de
cuidados paliativos, tanto em Aambito nacional quanto internacional. Também
destacaram o impacto do conhecimento sobre cuidados paliativos na qualidade do
cuidado oferecido ao paciente. Conclusdo: Novas pesquisas sdo necessarias para
elucidar como a compreensao dos cuidados paliativos é formada tanto pelos cuidadores
quanto pelos pacientes, a fim de contribuir para melhores praticas de cuidado, além de
fomentar politicas ptblicas mais eficazes nesta drea.

Descritores: Cuidadores; Cuidados paliativos; Compreensao.

ABSTRACT

Objective: to analyze the production of knowledge on caregivers' understanding of the
concept of palliative care from 2019 to 2023. Method: A scoping review was carried out
using the PUBMED, COCHRANE, BVS e SCIELO platforms between July and October
2023. The final sample included 5 articles. Results: The studies revealed a gap in
caregivers' knowledge about the concept of palliative care, both nationally and
internationally. They also highlighted the impact of knowledge about palliative care on
the quality of care offered to patients. Conclusion: further research is needed to
elucidate how the understanding of palliative care is formed by both caregivers and
patients, to contribute to better care practices, as well as to foster more effective public
policies in this area.

Descriptors: Caregivers; Palliative care; Comprehension.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccién del conocimiento sobre la comprensién de los
cuidadores sobre el concepto de cuidados paliativos en el periodo de 2019 a 2023.
Método: se realizo una revisiéon de Escopo utilizando las plataformas PUBMED,
COCHRANE, BVS y SCIELO entre julio y octubre de 2023. Una muestra final que
incluye 5 articulos. Resultados: os estudos revelam uma lacuna no conhecimento dos
cuidadores sobre o conceito de cuidados paliativos, tanto em ambito nacional quanto
internacional. Também destacaram o impacto do conhecimento sobre cuidados
paliativos na qualidade do cuidado oferecido al paciente. Conclusién: Nuevas
investigaciones son necesarias para dilucidar cémo comprender dos cuidados paliativos
y estan formadas tanto por pelos cuidadores como por pelos pacientes, a fin de
contribuir para mejores practicas de cuidado, ademas de fomentar politicas publicas
mas eficaces en esta drea.

Descriptores: Cuidadores; Cuidados paliativos; Comprension
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Introducao

Os cuidados paliativos podem ser definidos como uma importante
abordagem para prevenir e aliviar o sofrimento de adultos, adolescentes e
criancas com doengas potencialmente fatais 1. O objetivo é identificar e controlar
o sofrimento em seus aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais. Para
isso, é necessario aplicar medidas precocemente e integra-las aos tratamentos
que modifiquem a doenca, a partir do diagnéstico de uma doenca grave. O
intento ndo é acelerar a morte ou limitar tratamentos, mas sim proporcionar
conforto e alinhar o tratamento da doenga com os valores e crengas do paciente e
sua familia 23.

Os cuidados paliativos requerem o envolvimento de um grupo
multidisciplinar e estdo associados as necessidades abrangentes do paciente,
estendendo-se além do escopo de seu diagnoéstico. O objetivo é fornecer
assisténcia abrangente ao individuo doente, bem como a sua familia, com o
objetivo de mitigar o sofrimento humano *.

A abordagem paliativa ndo deve se limitar apenas ao paciente, mas
também se estender aos membros da familia, garantindo apoio continuo durante
todo o curso da doenga e durante o periodo de luto, bem como seu envolvimento
na tomada de decisdes sobre cuidados. Além disso, é fundamental fornecer
orientagdo continua sobre a progressao da doenca ameacadora da vida, além de
avaliar a compreensao dessas informacdes pelo cuidador familiar. 5

O cuidador familiar é definido como alguém dentro da rede social direta
do paciente, como um conjuge, filho adulto, irmao, sobrinho, pai ou mae, que
fornece ajuda, protecdo ou assisténcia nas atividades diarias. Esses cuidadores,
frequentemente ndo remunerados, podem ndo possuir o conhecimento ou
treinamento adequado para lidar com as necessidades do paciente, que
variam em intensidade e duracao ¢. Os cuidados familiares podem abranger uma
variedade de contextos, incluindo doengas graves, incurdveis, problemas de
satde mental de longa duracdo ou deficiéncias ”.

A literatura destaca consistentemente a importancia comunicagao eficaz
entre a equipe multidisciplinar de cuidados paliativos e o bindmio
paciente-familia ou paciente-cuidador visando a melhor compreensdo sobre o
tratamento e tomada de decisao 8 910

Embora alguns estudos internacionais interpretem coletivamente o grau
de conscientizagao sobre cuidados paliativos como abaixo do ideal, estes estudos
ocorreram ha mais de uma década. 111213 Desta forma, surge a possibilidade de
investigar e entender a compreensao dos cuidadores sobre o que sao cuidados
paliativos oferecidos aos seus familiares.

Assim, o objetivo deste estudo é analisar a producdo do conhecimento
sobre a compreensao dos cuidadores sobre o conceito de cuidados paliativos no
periodo de 2019 a 2023.
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Método

Trata-se de um estudo de revisdo de escopo, baseado nos pressupostos do
método de revisao apresentado pelo Instituto Joanna Briggs (JBI) 14, o qual pode
ser utilizado para explorar, expandir, estruturar e esclarecer as principais
evidéncias que fornecem suporte a um determinado campo de pesquisa
Pensou-se na revisdo de escopo, pois esta tem como objetivo elucidar os
principais conceitos e definicdes existentes na literatura, além de identificar
caracteristicas ou fatores relacionados, visando analisar as lacunas do
conhecimento existente dentro daquela tematica.

Adotou-se cinco etapas de investigacdo: (1) identificar a questdo de
pesquisa; (2) localizar estudos relevantes; (3) selecionar estudos; (4) extrair
dados; e (5) coletar, resumir e relatar os resultados 4

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia
mnemonica PCC, sendo P = populacdo, C = conceito e C = contexto. Nesta
revisdo os termos foram assim indicados: Populacdo: cuidadores; Conceito:
compreensao e Contexto: cuidados paliativos. Apds o uso da estratégia descrita,
foi possivel elaborar a seguinte questdo norteadora: Os cuidadores (Populagao)
compreendem (Conceito) o que sdo os cuidados paliativos(Contexto) oferecidos
aos seus familiares?

A busca por estudos ocorreu de julho e outubro de 2023 utilizando as
bases de dados: PUBMED (National Library of Medicine), BVS (Biblioteca
Virtual em Satde), Cochrane (Cochrane Database of Systematic Reviews) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online). A terminologia utilizada para a
busca baseou-se no Medical Subject Headings (MESH) e nos Descritores em
Ciéncias da Satude (DECS). Foi elaborada uma estratégia de busca empregando
descritores previamente identificados (Cuidadores, Compreensdo, Cuidados
Paliativos), bem como seus respectivos sinénimos. Para a construcdo da
estratégia de busca, foi utilizado o acronimo PCC sendo P: populacdo
(cuidadores), C: conceito (compreensdo) e C: contexto (cuidados paliativos). O
quadro 1 exemplifica a estratégia de busca adotada:

Quadro 1 - Estratégia de busca para a revisdo de escopo. 2024.

Base de dados utilizada Estratégia de busca

PUBMED (455 estudos) "Caregivers"[Mesh] or (Caregiver) or (Carers) or (Carer) or
(Care Givers) or (Care Giver) or (Spouse Caregivers) or
(Caregiver, Spouse) or (Caregivers, Spouse) or (Spouse
Caregiver) or (Family Caregivers) or (Caregiver, Family)
or (Caregivers, Family) or (Family Caregiver) or (Informal
Caregivers) or (Caregiver, Informal) or (Caregivers,
Informal) or (Informal Caregiver) AND
"Comprehension"[Mesh]or(Understanding)or(Readabil ity)
AND '"Palliative Care'[Mesh] or (Care, Palliative) or
(Palliative Treatment) or (Palliative Treatments) or
(Treatment, Palliative) or (Treatments, Palliative) or
(Therapy, Palliative) or (Palliative Therapy) or (Palliative
Supportive Care) or (Supportive Care, Palliative)
or (Palliative Surgery) or (Surgery, Palliative).
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BVS (LILACS, BDENF, "Cuidadores" or (Cuidador) or (Cuidador Familiar)
MEDLINE, COLETANIA SUS,| or (Cuidador de Familia) or (Cuidadores Conjuges)
INDEX PSICOLOGIA, SEC | or (Cuidadores Familiares) or (Cuidadores
EST SAUDE SP (17 estudos) | Informais) or (Cuidadores de Familia) or (Conjuges
Cuidadores) or (Familiar Cuidador) or (Familiares
Cuidadores) or  (Outro  Apoiador)  AND
"Compreensdo" or  (Compreensibilidade) or
(Compreensao de Leitura) or (Entendimento) or
(Legibilidade) AND "Cuidados Paliativos" or
(Assisténcia Paliativa) or (Cuidado Paliativo) or
(Cuidado Paliativo de Apoio) or (Tratamento
Paliativo)

COCHRANE (43 estudos) (Caregivers) or (Caregiver) or (Carers) or (Carer) or
(Care Givers) or (Care Giver) or (Spouse Caregivers)
or (Caregiver, Spouse) or (Caregivers, Spouse) or
(Spouse

Caregiver) or (Family Caregivers) or (Caregiver,
Family) or (Caregivers, Family) or (Family
Caregiver) or (Informal Caregivers) or (Caregiver,
Informal) or (Caregivers, Informal) or (Informal
Caregiver) AND (Comprehension) or
(Understanding) or (Readability) AND (Palliative
Care) or (Care, Palliative) or (Palliative Treatment) or
(Palliative Treatments) or (Treatment, Palliative) or
(Treatments, Palliative) or (Therapy, Palliative) or
(Palliative Therapy) or (Palliative Supportive Care)
or (Supportive Care, Palliative) or (Palliative
Surgery) or (Surgery, Palliative)

SCIELO (1 estudo) ("Cuidadores" or (Cuidador) or (Cuidador Familiar)
or (Cuidador de Familia) or (Cuidadores Conjuges)
or (Cuidadores Familiares) or (Cuidadores
Informais) or (Cuidadores de Familia) or (Conjuges
Cuidadores) or (Familiar Cuidador) or (Familiares
Cuidadores) or (Outro Apoiador)) AND
("Compreensao" or (Compreensibilidade) or
(Compreensao de Leitura) or (Entendimento) or
(Legibilidade)) AND ("Cuidados Paliativos" or
(Assisténcia Paliativa) or (Cuidado Paliativo) or
(Cuidado Paliativo de Apoio) or (Tratamento
Paliativo))

Os critérios de inclusao foram: publicacdes de 2019 a 2023, artigos
completos e disponiveis para acesso no portal de periédicos CAPES, produgcdes
em inglés, espanhol e portugués, estudos empiricos e que apresentassem
contextualizagao referente ao assunto investigado.

Foram excluidos artigos duplicados e que ndo estavam alinhados aos
critérios de inclusao, além de artigos de revisao, artigos de opinido, editoriais,
teses e dissertagdes. A selecao dos estudos foi realizada, inicialmente, pela leitura
dos titulos e resumos, com base nos critérios de inclusdo, totalizando 516
artigos, sendo que 14 publicagdes foram consideradas potencialmente
elegiveis e selecionadas para leitura na integra, das quais 5 foram incluidas na
amostra final desta revisao integrativa, pois respondiam claramente a questao de
pesquisa da presente revisao.

A selecao dos estudos foi realizada por duas revisoras independentes e
qualquer divergéncia foi resolvida por um terceiro avaliador. Foram avaliados
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os titulos e resumos das referéncias identificadas por meio da estratégia de busca
e os estudos potencialmente elegiveis foram pré-selecionados. Nesta etapa de
revisdo foi utilizado o software de gestdo de revisdo sistematica e triagem e
estudos denominado Rayyan-Intelligent Systematic Review - RAYYAN
SYSTEMS INC, 2021, para viabilizar a selecdao e anélise dos estudos recuperados
nas bases de dados . Logo em seguida, foi realizada a leitura do texto na
integra dos estudos pré-selecionados para a confirmacao da elegibilidade.

A figura 1 demonstra o processo de busca, exclusdo e inclusdo dos artigos
selecionados, de acordo com as recomendac¢des do PRISMA-ScR 16

Figura 1-Fluxo de selecdo dos artigos de revisdo, segundo o PRISMA. Rio de
Janeiro, Brasil, 2020 17-

Q -
s REGISTROS IDENTIFICADOS ATRAVES DAS BASES DE DADOS (N =516) REGISTROS REMOVIDOS ANTES
g PubMed (N= 455) DA TRIAGEM
g BVS (N=17) >
E COCHRANE (N=43) DUPLICADOS (N= 148)

z SCIELO (N=1)
a]
REGISTROS PARA LEITURA DE TiTULO E REGISTROS EXCLUIDOS PELO TIiTULO E RESUMO
RESUMO N =354
N =368
s
w
Qo
<
g v
= NUMERO DE ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO
PUBLICAGOES AVALIADAS PARAELEGIBILIDADE | » ,
N=14 RESPONDEREM A Pﬁli(;UNTA DE PESQUISA
o ~ - -
< NUMERO DE ESTUDOS INCLUIDOS NA SINTESE
3 QUALITATIVA
8]
z N=5
Resultados

A estratégia de busca recuperou 516 estudos. Durante o processo de
triagem, foram eliminadas 148 referéncias duplicadas (referéncias idénticas) e
354 que ap6s a leitura do titulo e resumo ndo atendiam a pergunta de pesquisa.

Da leitura do texto completo das 14 referéncias selecionadas, 9 nao
respondiam a pergunta de pesquisa e 5 foram incluidas na sintese qualitativa.

A sintese dos artigos foi agrupada no Quadro 2, referentes a
caracterizagdo por titulo, ano, local, base, objetivos, método do estudo,
participantes e contribuigdes. Os 5 artigos incluidos nesta revisdo foram
publicados nos anos de 2019(1), 2020 (2) e 2021 (2).
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Quadro 2- Conhecimento e Percecdes sobre cuidados paliativos, 2024.

Titulo/Autor | Ano/Local Objetivos Metodologia/ Conclusoes
/Base Participantes
1. 2019 Descrever a Pesquisa -Os cuidadores compreendem a
Representacd compreensao descritiva, com patologia que acomete seu doente;
es sociais de de cuidadores o emprego de -Os cuidadores assimilam as
familiares de Brasil de clientes uma abordagem orientagdes empregadas pela
pacientes pediatricos qualitativa equipe multiprofissional dos
pediatricos FPTA sobre o empregando a cuidados paliativos a pacientes
fora de Rev.Pesqui.| cancer e sua teoria das oncolégicos terminais; sendo a
possibilidades | Cuid.Fund| repercussao representacdes associagao destes fatores
terapéuticas am para o cuidado sociais. N =10 fundamental na prestagao
atuais 18 em domicilio familiares de do cuidado.
pacientes
oncologicos
2. Perceptions, 2020 Determinar o Pesquisa - Quase metade dos cuidadores
knowledge conhecimento, | transversal/ N tinha compreensdo parcial da
and attitudes em termos de =250 abordagem holistica dos
towards the Paquistao percepgoes e cuidadores cuidados paliativos.
concept and atitudes dos Demonstram compreensao de dois
approach of cuidadores, aspectos fundamentais: que os
palliative care BMC sobre o conceito cuidados de satide devem ser
amongst Paliative | e os principios oferecidos a todos que sofrem de
caregivers: a Care dos cuidados doencas ameagadoras da vida e que
cross-sectional paliativos. esta abordagem abrange
surv ey in ndo apenas necessidades fisicas,
Karachi, mas também psicolégicas e
Pakistané sociais.
- Foi estabelecido pela OMS e
observado repetidamente na
literatura que os déficits de
conhecimento e
mal-entendidos estdo entre os
principais desafios no
fornecimento de cuidados
paliativos.
3. 2020 Identificar e Pesquisa de -E evidente que um programa de
Experiences compreender os abordagem cuidadores bem concebido deve
of desafios que os qualitativa fazer parte de qualquer servico de
Caregivers India cuidadores cuidados paliativos domiciliar.
ina Home- enfrentam ao N = 24 -Alguns dominios devem ser
Based culdar' de um cuidadores abordados por egte programa:
Palliative Care India J paciente a)Consciéncia e
Model - A Palliat Care| terminal em compreensao
Qualitative ambiente de b) Conspiragao do Siléncio
Study ¥ cuidados ¢)Formacdo em Competéncias
paliativos para o cuidado domiciliar

domiciliares e

ism i
0s mfeca'?ts 0s paciente
m )
que facilitara e) Autocuidado
u
se Luto
enfrentamento.

d)Preparagao para a morte do
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4. Percepcao
de cuidadores
familiares de
pacientes
idosos sobre
cuidados
paliativos
20

2021

Brasil
Rev.
enferm.
UFPE
online

sobre cuidados

Conhecer a
percepgao de
cuidadores

paliativos.

exploratdrio.

Estudo
qualitativo,
descritivo,

N=11
cuidadores

-18,18% desconhecem o que sao
Cuidados Paliativos e faz-se
necessario entender este processo
para melhor a pratica de
abordagem do paciente e do
cuidador familiar pela equipe
paliativista.
-E necessaria maior divulgacao
sobre o que sdo cuidados
paliativos, como este cuidado é
ofertado e a quem deve ser
proporcionado.
-Deve-se manter o cuidador ativo
no processo de cuidado,
considerando a sua importancia e
seus saberes
-na decisdo do cuidado. O cuidador
deve sentir-se e ser também
cuidado pela equipe.

-A equipe deve ter um vinculo
forte e de confianca com o
cuidador.

-A comunicagdo efetiva e 0 apoio
aos cuidadores fazem com que eles
tenham uma compreensao do que é
ofertado ao paciente e,
consequentemente, aos seus

-acompanhantes.

5. A percepgao
da familia
sobre
cuidados
paliativos ¢

2021

Brasil

Rev. Cient.
Esc.
Estadual
Saude

Pablica de

Goias
Candido
Santiago

Avaliar a
compreensdo de
CP pelos
familiares de
pacientes que
recebem este
tratamento.

Pesquisa

qualitat

iva descritiva

N = 08

familiares
cuidadores

-Necessidade de esclarecer a
populagdo em geral sobre o
conceito de cuidados paliativos,
com o intuito de afastar o estigma
associado a este termo.

-A promogao do conhecimento,
comunicacdo efetiva e
conscientizacdo de familiares esta
abordagem é indispensavel para a
melhor conducao das propostas da

equipe e adesdo ao tratamento.
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Ap6s a leitura completa dos 14 estudos eleitos para a leitura na integra, 5
artigos foram incluidos na sintese qualitativa, na amostra final. Destes, 3
publicacdes (60%) sdo provenientes de periddicos nacionais e 2 (40%),
internacionais.

Os estudos analisados apresentam predominantemente uma
abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria 2201918Apenas um estudo
adota um delineamento metodolégico de pesquisa observacional transversal
6. E importante destacar que apenas o estudo paquistanés ¢ aborda
especificamente os cuidados paliativos domiciliares, enquanto os demais
concentram-se em contextos hospitalares.

A analise dos cinco artigos, nota-se a predominancia de cuidadores do
sexo feminino e em geral é a esposa, irma ou filha %20 e 18 Este dado esta de
acordo com publicagdes internacionais que apontam como principal cuidador
algum parente préximo que assume este papel quando um familiar adoece 2'.

A maioria dos cuidadores nos estudos tem uma média de idade de 40
anos e isto é corroborado com o estudo de Cunha; Pitombeira; Noronha
Panzetti > em que a idade dos cuidadores variou de 25 a 54 anos, sendo a
média de 42 anos.

Discussao

Os artigos incluidos na sintese qualitativa revelam o pouco
conhecimento entre os cuidadores sobre o conceito de cuidados paliativos e
destacam o impacto significativo, bem como a fragilidade da interacdo e
comunicagdo entre equipe e paciente/cuidador. Os nossos achados
corroboram com a Organizagdo Mundial da Saade (OMS) quando aponta
que a literatura reitera que déficits de conhecimento e mal-entendidos
representam importantes desafios na prestagdo adequada de cuidados
paliativos ©.

Segundo Cunha; Pitombeira; Noronha Panzetti 2, quando os
cuidadores familiares tém uma compreensao sélida dos principios e praticas
dos cuidados paliativos, eles podem desempenhar um papel mais eficaz no
apoio ao paciente e na colaboracdo com a equipe de satide. Isto ndo apenas
melhora a qualidade do cuidado, mas também fortalece os lagos entre os
cuidadores familiares e os profissionais de satide, promovendo uma
abordagem holistica e compassiva para o paciente .

Os estudos destacam a importancia da compreensdo dos cuidados
paliativos pela familia dos pacientes. A pesquisa de ¢ demonstra que, em
Karachi, no Paquistdo, ainda existe uma lacuna de conhecimento e
compreensao dos cuidados paliativos entre os cuidadores. Esta lacuna
também ficou evidenciada no Brasil conforme apontam 1920

A dificuldade em conceituar cuidados paliativos, apontada nos
estudos selecionados, ressalta a necessidade de programas educacionais para
melhorar a conscientizacdo sobre esse tipo de abordagem, para quem ele
se destina e quais sdo os objetivos de cuidado °. A maioria dos familiares
cuidadores nao tinham tido contato com o conceito de cuidados paliativos
antes do seu familiar estar recebendo este tipo de abordagem °

REVISA.2024 Jul-Set; 13(3):1-13
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Em uma amostra de 311 cuidadores familiares de adultos beneficidrios
de cuidados nos Estados Unidos da Ameérica, descobriu-se que mais da
metade dos cuidadores familiares em 2018 nunca tinham ouvido falar de
cuidados paliativos, e isso era mais provavel para afro-americanos,
hispanicos/latinos e outras ragas minoritarias e aqueles com menos de
educacdo universitaria 2.

Cerca de 45% dos cuidadores de um dos estudos ¢, tinham
conhecimento razoavel sobre o que sao cuidados paliativos. Embora haja a
inferéncia do pouco conhecimento sobre o conceito de cuidados paliativos?.
relatam que alguns cuidadores percebem o cuidado paliativo como um
momento para proporcionar qualidade de vida a seu ente querido, ainda que
frente a finitude. Para este grupo de cuidadores familiares, a compreensao
sobre o cuidado veio por meio da vivéncia, da observagao e das instrucdes
dadas pela equipe de satide.

Diante da gama de desafios enfrentados pelos cuidadores de
familiares com diagnostico de doengas que ameagam a vida, eles gostariam
de ter sido apresentados aos cuidados paliativos mais cedo. Apontaram
também a necessidade pratica de receberem treinamento sobre
procedimentos corriqueiros do cuidado. Entende-se que treinar cuidadores
para o desenvolvimento de cuidados no domicilio ndo é uma tarefa facil, e a
sua manutencdo requer: educagdo continuada, avaliagdo frequente, reunides
com o grupo de tal forma que ocorra troca constante de experiéncia entre os
cuidadores e a equipe de satude 1°.

O trabalho destes autores ' mostra que para muitos cuidadores, o
primeiro contato com os cuidados paliativos ocorreu de modo abrupto, sem
maiores explicagdes pelo médico assistente. A maioria dos familiares e
pacientes desconhecia o que eram cuidados paliativos.

Discutir com pacientes e cuidadores as possiveis consequéncias, riscos
e beneficios dos cuidados paliativos proporciona beneficios significativos
alongo prazo para os pacientes e seus cuidadores 22.

Os estudos elencados para este estudo inferem que compreender os
principios dos cuidados paliativos é fundamental para desenvolver e
implementar este modelo de cuidado, pois uma vez compreendendo o
conceito dos cuidados paliativos e seus beneficios, a escolha por este tipo de
abordagem se torna mais acessivel.

Constatou-se que a maioria dos cuidadores possui compreensao
parcial da abordagem holistica dos cuidados paliativos, apontando para dois
aspectos fundamentais: a necessidade de educagdao em satide em cuidados
paliativos e politicas publicas mais eficazes que assegurem esta abordagem
para os pacientes e seus cuidadores.

Limita¢des do estudo

Acredita-se que a limitacdo do estudo reside na decisdo de incluir
apenas artigos disponiveis gratuitamente para download e escritos em trés
idiomas.
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Conclusao

Embora seja vasta a literatura sobre cuidados paliativos, a
compreensao dos cuidadores sobre o conceito desta abordagem é pouco
explorada, o que ficou comprovado pela diminuta amostra da sintese
qualitativa.

Os estudos revisados destacam a importdncia de conhecer a
compreensao dos cuidadores em relagdo aos cuidados paliativos oferecidos
aos seus entes queridos. Este conhecimento é crucial para fornecer cuidados
de qualidade, garantindo que tanto os pacientes quanto suas familias
recebam apoio adequado ao enfrentar doencas graves e avangadas.
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