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RESUMO
Objetivo: Mapear as intervengdes direcionadas a sexualidade de homens com estomias de
eliminacdo. Método: Protocolo de Scoping Review, orientado pelo método proposto por
Joanna Briggs Institute, norteado pela pergunta ”quais as intervenc¢des direcionadas a
sexualidade de homens com estomias de elimina¢do?” Fontes de informagao definidas foram:
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) via
Biblioteca Virtual em Satide, Web of Science, Scopus, Embase, Biblioteca Digital da Scientific
Electronic Library Online, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, Catalogo de
Teses e Dissertacdes CAPES, Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal. A selecdo
e avaliacdo final dos estudos serdo conduzidas por dois revisores independentes, sendo as
divergéncias resolvidas por um terceiro revisor. Os dados extraidos serdo inseridos em um
instrumento de extracdo de dados, contendo informagdes sobre autores, titulo, ano de
publicagdo, pais de origem, objetivo, tipo de estudo, participantes, intervengdes identificadas,
conclusdes relevantes, DOI e link de acesso. Os resultados serdo apresentados de forma
narrativa, imagética e tabular.
Descritores: Estomas Cirtrgicos; Educagdo em Satde; Satide do Homem; Sexualidade;
Tecnologia Biomédica.
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REVISAO DE ESCOPO

RESUMEN

6.Centro Universitirio de Exceléncia. Objetivo: Mapear intervenciones dirigidas a la sexualidad de hombres con ostomias de

Feira de Santana, Bahia, Brasil. eliminaciéon. Método: Protocolo de revision del alcance, guiado por el método propuesto por el
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Instituto Joanna Briggs, guiado por la pregunta “;cudles son las intervenciones dirigidas a la
sexualidad de los hombres con ostomias de eliminacién?” Las fuentes de informacion definidas
fueron: PubMed, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud via Biblioteca
Virtual en Salud, Web of Science, Scopus, Embase, Biblioteca Electronica Cientifica Biblioteca Digital
en Linea, Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones, Catdlogo de Tesis y Disertaciones
CAPES, Repositorios Cientificos Portugueses de Acceso Abierto. La seleccion y evaluacion final de
los estudios serd realizada por dos revisores independientes, resolviendo los desacuerdos un tercer
revisor. Los datos extraidos se insertardn en un instrumento de extraccién de datos, que contendra
informacién sobre autores, titulo, afio de publicacién, pais de origen, objetivo, tipo de estudio,
participantes, intervenciones identificadas, conclusiones relevantes, DOI y enlace de acceso. Los
resultados se presentaran en formato narrativo, visual y tabular.
Descriptores: Estomas Quirtargicos; Educacién para la Salud; Salud del Hombre; Sexualidad;
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Introducao

A sexualidade esta intimamente relacionada a qualidade de vida,
diversos fatores podem repercutir negativamente na sua vivéncia, entre eles,
psicolégicos, fisicos, socioculturais, religiosos e histéricos.! E considerada pela
Organizacdo Mundial da Satde como um aspecto central do ser humano,
abrange sexo, identidade e papeis género, orientacdo sexual, erostismo, prazer,
intimidade e reproducdo.? Neste contexto, alguns grupos sdo mais afetados por
condicdes que impactam negativamente esta dimensao da vida, entre eles estdo
os homens que vivem com estomas de eliminagdo.>4

A confeccao de um estoma de eliminacdo, definido como abertura
cirargica de um orificio que permite a comunicacdo de um 6rgao oco com o
meio externo, frequentemente realizada no intestino e/ou bexiga para desviar
os fezes e/ou urina, gera impactos biolégicos, psicolégicos e sociais na vida da
pessoa submetida a cirurgia, com repercussdes na sexualidade.’

Na dimensao biolégica, entre os problemas enfrentados pela populagao
masculina, especialmente os homens cisgéneros, cita-se a disfuncdo erétil,
alteragdes no impulso sexual, na excitacdo, libido, infertilidade e disfuncdes
ejaculatérias, que podem ser vistos como fragilidades, ameacando a
masculinidade destes homens.®” Um estudo com 64 pacientes, evidenciou que
a maioria (78,1%) era sexualmente ativo antes da estomia e apenas 34%,
retomaram a atividade sexual apés a cirurgia. Entre aqueles que retomaram,
28,2% dos homens tiveram disfuncao erétil.?

Na dimensao psicolégica, podem ser experienciados sentimentos de
estigmatizacdo, angustia, distorcdo da imagem corporal, receio de episddios
acidentais com a bolsa coletora, além do medo de falhar durante a relacado
sexual.? Essas dificuldades no ambito social, levam as alteracdes na dindmica
familiar, na limitacdo da atividade profissional, no abandono do trabalho e em
isolamento social.”

Diante do exposto, se faz primordial que o homem tenha acesso a uma
assisténcia profissional especializada, bem como a compreensdo da sexualidade
e seu impacto na qualidade de vida, logo, sdo necessarias acdes dos
profissionais de satde direcionadas a promogao da sexualidade, considerando
sua multidimensionalidade e o manejo das disfungdes sexuais junto a esse
grupo populacional.’

No entanto, a tematica nem sempre é abordada durante os atendimentos,
seja porque os profissionais nao se sentem preparados para abordar aspectos da
sexualidade ou porque entendem o tema sob uma 6tica limitada, atribuindo-na
somente ao ato sexual e falico, o que faz com que se sintam envergonhados,
receosos e constrangidos, frente ao tabu social imposto, o que implica em uma
prética reducionista no manejo clinico e social da sexualidade humana.011

Posto isto, os desafios que permeiam a sexualidade enfrentados pela
populagao masculina ap6s a confecgdo do estoma sdo descritos na literatura, no
entanto ha pouco conhecimento acerca das intervengdes direcionadas a esta
importante dimensao da vida. Portanto ha necessidade de mapear a extensao, o
escopo e a natureza desse campo de pesquisa. Essa revisio de escopo
contribuira para divulgacdo dos resultados de pesquisas e identificacdo de
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possiveis lacunas de conhecimento existentes, fornecendo uma descri¢do e
resumo das informacoes existentes.1?

Uma busca preliminar foi realizada em julho de 2023, na PubMed,
Biblioteca Virtual de Saade (BVS), Scopus, OSF Search, JBI Evidence Synthesis e
nao foram encontrados Scoping Reviews ou Protocolos para mapear intervencdes
direcionadas para a sexualidade em homens com estomias de eliminagao.
Portanto, o objetivo deste estudo é mapear as intervencdes direcionadas a
sexualidade de homens com estomias de eliminacao.

Método

Protocolo de Scoping Review. A Scoping Review segue uma abordagem
sistematica que visa mapear evidéncias disponiveis sobre uma determinada
tematica. Esta revisdo serd desenvolvida conforme o método proposto Joanna
Briggs Institute (JBI).12 O protocolo foi registrado na plataforma Open Science
Framework (OSF), (DOI 10.17605/ OSF.I0/X9DSC) e pode ser consultado através
do link: https:/ /osf.io/x9dsc/?view only=a9c62ef6c11{44499{7b2bfelfe379f9

Pergunta de revisao

Para formulacdo pergunta de revisdo utilizou-se a estratégia mnemonica
PCC: population (homens com estomas de eliminacado), concept (intervencdes
direcionadas a sexualidade) e context em aberto!?, com vistas a expandir a
recuperagao de publicacdes, uma vez que a sexualidade do homem com estoma
pode ser abordada em diferentes cendrios, como servicos de satade, grupos de
apoio, associagdes de pessoas com estomias. Assim a questdo formulada foi:
Quais as intervencoes direcionadas a sexualidade de homens com estomias de
eliminacgao?
Critérios de inclusao

Participantes
Estudos que envolvam homens adultos com estomias de eliminagao
(ileostomias, colostomias, urostomias)

Conceito
Estudos que discorrem sobre intervengdes direcionadas a sexualidade,
em suas dimensdes bioldgica, psicolédgica e social.

Fontes de evidéncia

Esta revisao de escopo considerara estudos quantitativos, qualitativos,
teses e dissertacdes, bem como revisdes sistematicas, a depender do objetivo
proposto, disponiveis nas bases de dados de satide elencadas, sem restricdo
temporal e de idioma, visando recuperar o maior numero possivel de
publicacdes. Serao excluidos editoriais, cartas, comentarios, livros e capitulos de
livros. Para os estudos potencialmente elegiveis que ndo forem recuperados na
integra, serd feito contato com o autor de correspondéncia na tentativa de obté-
los.

Estratégia de pesquisa
Inicialmente foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed e
Scopus para identificar palavras-chave e descritores utilizados nos titulos,
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resumos e termos indice dos estudos ja publicados sobre o tema de interesse. Os
descritores identificados foram combinados utilizando os booleanos AND e OR,
para formulacdo da estratégia de busca. Sequencialmente sera realizada uma
busca por palavras-chave e descritores nas demais fontes de informacao.
Posteriormente pesquisados fontes adicionais na lista de referéncia dos estudos
identificados.

As fontes de informacdo definidas foram: PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS) via Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Web of Science, Scopus, Embase, Biblioteca Digital da Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Para teses e dissertacOes: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Catalogo de Teses e Dissertacoes
CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).

A estratégia de busca foi definida com o auxilio de uma bibliotecaria
experiente em estudos de revisdo, utilizando os descritores/ MESH “ostomy” OR
“ileostomy” OR “colostomy” OR “cystostomy” AND “sexuality” AND “Men”.
Enfatiza-se que a estratégia de busca, serd adaptada para cada base de dados,
conforme pode ser visto na Figura 1. A lista de referéncia de todas as fontes de
evidéncia incluidas na busca de texto completo serd incluida para posterior
recuperacao dos estudos.

Fonte de N° de
artigos

. ~ Estratégia de Busca
informacao

(((((ostomy) OR (ileostomy)) OR (colostomy)) OR (cystostomy)) AND
(sexuality)) AND (men) ("ostomy"[MeSH Terms] OR "ostomy"[All
Fields] OR "ostomies"[All Fields] OR ("ileostomy"[MeSH Terms]
OR ‘ileostomy"[All Fields] OR ‘"ileostomies"[All Fields]) OR
("colostomy"[MeSH Terms] OR "colostomy"[All Fields] OR
"colostomies"[All Fields]) OR ("cystostomy"[MeSH Terms] OR
"cystostomy" [All Fields] OR '"cystostomies"[All Fields])) AND
Pubmed ("sexual behavior"[MeSH Terms] OR ("sexual"[All Fields] AND
"behavior"[All Fields]) OR "sexual behavior"[All Fields] OR
"sexual"[All Fields] OR "sexually"[All Fields] OR "sexualities" [All
Fields] OR "sexuality" [MeSH Terms] OR "sexuality" [All Fields] OR | 77
"sexualization"[All  Fields] OR "sexualize"[All Fields] OR
"sexualized"[All  Fields] OR  "sexualizing"[All Fields] OR
"sexuals"[All Fields]) AND ("men"[MeSH Terms] OR "men"[All
Fields])

( TITLE-ABS-KEY ( ostomy ) OR TITLE-ABS-KEY ( ostomies ) OR
TITLE-ABS-KEY ( ileostomy ) OR TITLE-ABS-KEY ( ileostomies )
OR TITLE-ABS-KEY ( colostomy ) OR TITLE-ABS-KEY (
colostomies ) OR TITLE-ABS-KEY ( cystostomy ) OR TITLE-ABS-
KEY ( cystostomies ) AND TITLE-ABS-KEY ( "sexual behavior" )
OR TITLE-ABS-KEY ( sexually ) OR TITLE-ABS-KEY ( sexualities )
OR TITLE-ABS-KEY ( sexuality ) OR TITLE-ABS-KEY (
sexualization ) OR TITLE-ABS-KEY ( sexualize ) OR TITLE-ABS-
KEY ( sexualized ) OR TITLE-ABS-KEY ( sexualizing ) OR TITLE-
ABS-KEY (sexuals ) AND TITLE-ABS-KEY (men ) )

Scopus 61

Figura 1 - Estratégia de busca nas bases de dados. Salvador, BA, Brasil, 2023
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Selecao dos estudos

Apbs a pesquisa, todas as citacdes identificadas serdo agrupadas e
carregadas no software EndNote (Clarivate Analytics, EUA),3 no intuito de
remover os estudos duplicados e posteriormente serdo enviados ao Rayyan,'*
onde serdo avaliados titulo e resumo, atendendo aos critérios de exclusdo e
inclusao previamente estabelecidos. Os estudos selecionados passardo por uma
avaliacdo completa para a extragdo dos dados. Esse processo serd conduzido
por dois revisores de maneira independente e cegada, sendo as divergéncias
resolvidas por um terceiro revisor. Os motivos de exclusdo de fontes de
evidéncia no texto completo que ndo atendem aos critérios de inclusao serao
registrados. O fluxo de identificacdo e selecao dos estudos serdao apresentados
seguindo o fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Review (PRISMA-ScR).15

Extracao dos dados

Os dados serao extraidos pelos dois revisores de forma independente
utilizando um instrumento de extracdo de dados JBI,? adaptado pelos autores,
contendo informagdes como tipo de estudo, ano de publicacdo, pais de origem,
objetivo, intervengdes identificadas, DOI e link de acesso, apresentado na figura
2. Caso ocorra divergéncias durante a extracdo dos dados, serdo resolvidas por
meio de um consenso ou avaliagdo de um quarto revisor. Ressalta-se que este
instrumento podera sofrer modificacdes no decorrer do processo, para melhor
atender ao objetivo desta revisao.

Instrumento de Extracao Dados

Titulo: Intervencdes na sexualidade de homens com estomas de eliminag¢do: Protocolo

de Scoping Review
Objetivo: Mapear as intervencdes direcionadas a sexualidade de homens com
estomias de eliminacao

Questao Pesquisa: Quais as intervengdes direcionadas a sexualidade de homens com
estomias de eliminacdo?

P: Homens com estomias de eliminacao
CC: Intervencgoes direcionadas a sexualidade

Extracao de Dados

Autor | Titul | Pais/ano | Objeti | Tipo | Populag | Intervencd | Conclusd | DOI
es o de vo do de ao es es /
Publica¢ | estudo | Estud identificad | relevante | Link
ao o as S de
acess
0

Figura 2 - Instrumento de Extracdo de Dados. Salvador, BA, Brasil, 2023
Fonte: JBI Manual for Evidence Synthesis adaptado de Peters et al., 2020.
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Anadlise e apresentacao dos resultados

Os resultados serao apresentados de forma narrativa, imagética e
tabular. Sera elaborado um quadro que contera informagdes referentes ao titulo,
autores, ano de publicacdo, método do estudo e intervengdes descritas,
conforme o mnemonico PCC. Ademais, serda feito uma anéalise do conteddo
identificado sobre a tematica, seguidos de codificacdo bésica.!?
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