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RESUMO

Objetivo: Relatar e compreender o cuidado de enfermagem a pessoa com paraplegia
secunddria a acidente automobilistico. Método: Estudo qualitativo descritivo, tipo relato de
caso, realizado em hospital ptblico de Feira de Santana/BA. Procedeu-se a entrevista, com uma
participante em situacdo de paraplegia. Utilizou-se a elaboragdo da SAE e suas etapas
considerando os aspectos da Teoria de Betty Neuman. Resultados: O relato da paciente e
informagdes obtidas em prontuario demonstraram desinformacgdes e condutas soltas que
dificultam o cuidado, alimentavam sentimento de angustia e tristeza a paciente. Conclusao:
proporcionou o entendimento acerca do individuo vitima de politrauma e suas necessidades,
entendendo o adoecer com transcurso multifatorial onde segundo a teoria de Betty Neuman o
ambiente e o individuo dialogam entre si surtindo efeito positivo e negativo sob o equilibrio do
corpo humano.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Paraplegia; Acidente automobilistico; Teoria de
enfermagem; Estresse fisiol6gico.

ABSTRACT

Objective: To report and understand nursing care for individuals with paraplegia secondary
to car accidents. Method: Descriptive qualitative study, in the form of a case report, conducted
at a public hospital in Feira de Santana/BA. An interview was conducted with a participant in
a paraplegic situation. The Nursing Process (NP) was developed, and its stages were
considered, taking into account aspects of Betty Neuman's Theory. Results: The patient's
account and information obtained from medical records revealed misinformation and
disjointed behaviors that hindered care, fostering feelings of anguish and sadness in the patient.
Conclusion: This study provided an understanding of individuals suffering from polytrauma
and their needs, understanding illness as a multifactorial process where, according to Betty
Neuman's theory, the environment and the individual interact, having both positive and
negative effects on the balance of the human body.

Descriptors: Nursing care; Paraplegia; Car accidents; Nursing theory; Physiological stress.

RESUMEN

Objetivo: Informar y comprender el cuidado de enfermeria para personas con paraplejia
secundaria a accidentes automovilisticos. Método: Estudio cualitativo descriptivo, tipo informe
de caso, llevado a cabo en un hospital ptblico en Feira de Santana/BA. Se realiz6 una entrevista
con una participante en situacion de paraplejia. Se utilizé el desarrollo del Proceso de
Enfermeria (PE) y sus etapas considerando los aspectos de la Teoria de Betty Neuman.
Resultados: El relato de la paciente y la informacién obtenida de los registros médicos
revelaron desinformacion y conductas desarticuladas que dificultaron el cuidado, fomentando
sentimientos de angustia y tristeza en la paciente. Conclusioén: Este estudio proporcioné una
comprension de las necesidades de individuos que sufren politraumatismos, entendiendo la
enfermedad como un proceso multifactorial donde, segtin la teoria de Betty Neuman, el entorno
y el individuo interacttan, teniendo efectos tanto positivos como negativos en el equilibrio del
cuerpo humano.

Descriptores: Cuidados de enfermeria; Paraplejia; Accidentes automovilisticos; Teoria de
enfermeria; Estrés fisiologico.

ISSN Online: 2179-0981 REVISA.2024 Jan-Mar; 13(Espl): 345-56 345

ORIGINAL



Rodrigues IS, Machado SCC, Santos GB, Silva SS, Gomes IP, Lima AB, et al

Introducao

Os acidentes automobilisticos sdo um grave problema de satde publica
no ambito mundial. Diariamente, centenas de pessoas perdem suas vidas ou
sofrem sequelas graves por acidentes de transito e a paraplegia é uma das
sequelas desses traumas que provocam diariamente um excesso de internacdes
nos hospitais.

De acordo com o Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (SIH/SUS) ocorreram cerca de 19.965 mil 6bitos por acidente de
transporte no Brasil entre janeiro de 2020 a novembro de 2023, dentre esses cerca
de 5.369 mil 6bitos aconteceram no Nordeste, que ocupa o segundo maior indice
de mortalidade por acidente de transito no Brasil, ficando atrds somente da
Regido Sudeste com 8.125 mil 6bitos. Desses 6bitos, 8.321 mil foram motociclistas
traumatizados envolvidos em acidentes de transporte e 3.241 mil 6ébitos s6 na
regido Nordeste no mesmo periodo, segundo dados coletados no DATASUS.

A paraplegia é causada por uma lesao medular que afeta os movimentos
dos membros inferiores, resultado de danos comprometedores dos segmentos
medulares abaixo de T1l. Além da perda de massa muscular, uma série de
limitacdes o acometem, levando a um longo periodo de aceitacdo da sua
condicao.

Para Schilder 2, as extremidades do corpo, como os pés e as pernas,
possuem um papel de extrema relevancia na dimensdo psicolégica, visto que
proporcionam um dos toques e contatos mais intimos com o mundo externo. Esse
mesmo autor refere que a importancia na construgao do sujeito através do corpo
é de fundamental importancia, a movimentacdo do mesmo, de tal forma que o
movimento do sujeito lhe permita uma interagdo com o mundo, como os dos pés
e das pernas através do andar, sendo até mesmo considerado como um marco no
desenvolvimento da crianca.

O diagnéstico e o trauma sofrido pelo corpo no seu estado considerado
“sadio” e “integro” traz a perda da antiga condicao, inserindo esse corpo em algo
totalmente novo. Portanto, a dor de perder a condi¢do corporal anterior, traz ao
sujeito o grande risco da angustia do sofrimento e da falta do movimento. E dessa
forma, a paraplegia adquirida de modo traumatico acarreta impactos biologicos,
psicolégicos, sociais e espirituais na vida da pessoa, da sua familia e da
sociedaded.

As pessoas acometidas pela lesdo medular passam por um longo periodo
hospitalizadas para sua recuperagao, e durante esse processo é indispensavel
uma equipe multidisciplinar, altamente preparada para agir com compreensao,
paciéncia e respeito durante a realizagdo dos procedimentos e permanéncia
dele na instituicaol +

Dentre os profissionais da equipe multiprofissional, os enfermeiros lidam
na linha de frente organizando a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a pessoa vitima de paraplegia, se tornam protagonistas na diminuicdo de
agravos e complicagdes, assim como no cuidado qualificado.

A SAE é uma metodologia que norteia a atuacdo de enfermagem e garante
a qualidade do cuidar, a autonomia em prescrever os cuidados de Enfermagem,
a partir de diagnodsticos de Enfermagem estabelecidos para cada individuo, com
base em uma classificacdo, estabelecendo uma mesma linguagem entre os
enfermeiros sobre os cuidados prestados para identificar, compreender e
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descrever quais as necessidades da pessoa, familia ou coletividade humana 5.
Associado a SAE, tanto os profissionais quanto os académicos de enfermagem
podem utilizar as teorias de enfermagem que ajudam a orientar a sua prética, a
educacdo e pesquisa. A teoria de Betty Neuman é um referencial tedrico,
filosofico e conceptual, que permite ampliar a visdo da enfermagem, sendo
orientada para o holismo e o bem-estar. Nessa perspectiva, a enfermagem utiliza
o controle das cinco variaveis basicas (fisiologicas, psicoldgicas, socioculturais,
desenvolvimentais e espirituais) presentes na estrutura basica do sistema do
doente e das linhas flexivel, normal e de resisténcia ¢. A filosofia do Modelo de
Betty Neuman corresponde ao holismo, a orientacao e percepcao do cliente ao
bem-estar, equilibrando energia, interacdo das varidveis e o meio ambiente. Ao
interagir com o ambiente ele se depara com forgas internas e externas que podem
levar a um desequilibrio dessa harmonia, denominadas estressores. Os
estressores podem ser extrapessoais, interpessoais e intrapessoais e entrando em
contato com o sistema do cliente podem interferir em todo o processo. Assim, os
cuidados de enfermagem visam agdes que possam impedir ou minimizar um
possivel desequilibrio. Contudo, a teoria de Betty Neuman é fundamental para
manter o paciente com seu sistema estavel através de uma avaliacdo dos efeitos
ou hipodteses dos estressores ambientais ajustando a assisténcia com o tnico
proposito de manter o bem-estar ©.

Esta pesquisa refere-se a um estudo de caso elaborado por estudantes de
enfermagem a pessoa vitima de paraplegia secundéria a acidente automobilistico
intitulada de Safira, para garantir o anonimato. A motivacdo para este estudo
surgiu ao cursar o sexto semestre, no componente curricular Enfermagem na
Sattde do Adulto e Idoso II durante a pratica hospitalar na unidade de
neurologia. Os estudantes perceberam o quanto seria enriquecedor se
aprofundar na situagao de Safira, pois compreenderam demandas de atencdo de
cuidado tanto no ambito psicofisico quanto socioespiritual.

Nessa perspectiva, foi elaborada a questdo de pesquisa: como
compreendemos o cuidado de enfermagem a pessoa com paraplegia secundaria
a acidente automobilistico? E assim, tragou-se o objetivo: Relatar e compreender
o cuidado de enfermagem a pessoa com paraplegia secundaria a acidente
automobilistico. Assim, esse estudo pode contribuir para a compreensdo do
cuidado, ensino, pesquisa em satide por meio dos resultados alcangados na trilha
de iluminar a SAE a pessoa com paraplegia secundéria a acidente automobilistico
considerando o olhar integral na voz de quem buscou cuidar e aprender, os
estudantes de enfermagem.

Método

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo, tipo relato
de experiéncia de estudo de caso, no tocante a complexidade do ser humano,
sobre a descricdo do Processo de Enfermagem em pessoa com paraplegia,
oriunda de politrauma envolvendo acidente automobilistico.

A pesquisa foi construida no campo de pratica do componente curricular
Enfermagem em Satide do Adulto e Idoso II do curso de Enfermagem de
universidade publica na cidade de Feira de Santana-Bahia, em um hospital
publico da mesma cidade, na unidade de Clinica Neurolégica, realizado pelos
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estudantes do sexto semestre como atividade pratica no més de Setembro de
2023, durante trés dias.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos sob o protocolo N°3.706.976 e pautou-se na Resolugdo n®466/2012 que
incorpora, sob a 6tica do individuo e das coletividades, referenciais da bioética,
tais como, autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre
outros, e visa assegurar os direitos e deveres dos participantes da pesquisa 7. Por
esse motivo, foi elaborado e explicado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para garantir a seguranca, dignidade e respeito ao
participante. Apos as duividas e orientagdes pertinentes, o TCLE foi assinado em
duas vias, sendo que uma destas ficou com os pesquisadores e a outra com o
participante.

A pesquisa foi realizada com uma participante do sexo feminino, jovem
em situacdo de paraplegia que ficou sob cuidado integral dos pesquisadores
durante o tempo de atividade pratica. Dessa forma, utilizou-se a elaboracao da
SAE e suas etapas: Coleta de dados de enfermagem, diagnoéstico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacdo e avaliacdo 8. Diante do exposto,
a coleta de dados foi realizada mediante anamnese com a pessoa cuidada e
acompanhante familiar da mesma para conhecimento acerca da histéria clinica e
especificidades biopsicossociais e espirituais, realizacdo de exame fisico, além da
busca ativa no prontudrio para relacionar com os medicamentos em uso e o
cuidado integral oferecido a mesma, evolugao de enfermagem e registros dos
sinais vitais (SSVV).

Para listar os diagndsticos de enfermagem, recorremos a Associagdo Norte
Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA) % o que permite a
elaboragdo de cuidados direcionados para abordar os problemas do paciente e,
assim, desenvolver um plano de cuidados com metas especificas para atender as
necessidades do individuo em seus aspectos fisiolégicos, psicologicos,
comportamentais, afetivos e socioespirituais. Essa assisténcia planejada é
seguida pela andlise da eficdcia das intervencdes realizadas e do prognostico
alcancado, com a utilizagdo do NIC 1° (Nursing intervention classification) e do
NOC T (Nursing Outcomes Classification).

Dessa maneira o estudo seguiu a Teoria de Betty Neuman, por abordar o
cuidado de enfermagem sob uma perspectiva holistica e de sistemas que entende
0 ser humano como um sistema aberto em constante interacdo com estressores,
de forma positiva ou negativa, e sempre em modificacdo 2. Assim, foram
coletadas falas da participante, identificada com nome ficticio de Safira para
preservar sua identidade, para aplicacdo dessa teoria.

Resultados

Historico de enfermagem: Descrevemos que Safira, 28 anos, casada, 1
filha, género feminino, pertencente a Petrolina Pernambuco. Regulada de Itiaba
para o hospital onde a conhecemos, em 14 agosto de 2023 apds acidente
automobilistico em rodovia de Ititba, associada ao consumo de bebida alcodlica
e sem capacete na garupa de motocicleta. Apresentou-se com queixa de perda
motora em membros inferiores, e relatou amnésia do evento. Auséncia de
alergias medicamentosas ou comorbidades prévias foi registrada. Relata que
trabalhava como atendente em restaurante, sem carteira assinada e tinha como
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hobby jogar bola, na posicdo de zagueira. Foi submetida em 27 de agosto a
cirurgia de artrodese de coluna toracica, devido a politrauma envolvendo
Traumatismo Cranioencefalico (TCE), Traumatismo Raquimedular (TRM) e
fratura de T5. Entretanto, mesmo apds procedimento cirtrgico manteve a
paraplegia.

Paciente encontrada restrita ao leito, acompanhada por familiar.
Consciente consciéncia e hemodindmica estavel, dieta via oral, calma, receptiva,
entretanto pouco colaborativa para o autocuidado, como cuidados higiénicos e
mudanca de decubito. Acianética, mucosas normocromicas, esclerética
anictérica, afebril, normotensa, eupneica, respirando em ar ambiente, em uso de
AVP em membro superior esquerdo e SVD em bom funcionamento. Queixa-se
insdnia pregressa acentuada devido ao ambiente e dor suportavel ao mover-se
como choques no corpo. Relata sentir saudade da filha e se culpa pelo estado em
que se encontra, notou-se tristeza ao falar sobre a cirurgia e cicatriz pos-
operatéria, apresenta-se chorosa durante o relato. Ao exame fisico: mucosas
oculares e oral normocroémicas, ganglios supra e infra claviculares impalpéaveis,
membros superiores com boa movimentacdo, plegia da regido toracica para
baixo. Abdome globoso e flacido, membros inferiores com edema (++/++++),
presenca de tlcera por pressdo grau IV em regido sacra, ferida cirtrgica em
regido lombar e lesdo nao classificavel em calcaneo esquerdo. Dejecoes presentes;
FC: 100bpm; P: 98bpm; FR: 20 inc/min; T: 36,6°C; PA: 110x80mmHg. Em
avaliagdo da lesao sacra, observou-se lesdo com tecido gorduroso, tecido réseo,
esfacelos e necrose timida aderidos em moderada quantidade no centro com
tunelizacdo. Exsudato seropurulento em quantidade moderada, apresentando
odor forte. Na drea perilesional inferior, foram identificados tecido sofrido e
tecido réseo, enquanto na regido interglitea uma pequena lesdo com necrose
escura aderida.

Quadro 1- Diagnéstico de enfermagem a pessoa com paraplegia secundaria a
acidente automobilistico segundo a NANDA, Feira de Santana, 2024.

Problema | Diagnéstico Plano Prescricao de Aprazamento
(NANDA) assistencial | enfermagem
Dor ao Dor aguda Minimizar a Administrar M-T-NeS/N
mover-se | relacionado a dor analgésico
agente de lesdao conforme prescrito
fisica evidenciado Identificar Fatores
por expressao facil de alivio Incentivar
de dor (00132) mudanca de
Dominio: 12 posicao Aplicar
Classe:1 escala de dor
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Edema Perfusao tecidual Reduzir Avaliar sinal de 10e16
nos MMII | periférica ineficaz | edema godet; Orientar
relacionado a ingesta hidrica;
conhecimento Realizar massagem
inadequado de em MMII;Promover
modifi- fatores estiramento dos
capazes MMII;
evidenciado por
edema (00204)
Dominio: 4; Classe:
4
Insonia Ansiedade Melhorar Identificar causas; | N
pregressa | relacionado a padrao de [ Realizar terapias
acentuada | estressores sono nao convencionais
devido ao | evidenciado por que promovam
ambiente | insonia (00146) relaxamento.
Dominio: 9; Classe:
2
Lesao Integridade do Minimizar a | Verificar sinais M-T-N
Ossea tecido Prejudicada | lesao flogisticos;
relacionado a neurolégica | Registrar coloragao
pressdo sobre e quantidade da
proeminéncia 6ssea diurese;
evidenciado por Manter técnica
diminuigdo da estéril ao realizar
amplitude de troca do
movimento (00044) dispositivo.
Dominio:11; Classe:
2

Quadro 2. Diagnostico de enfermagem a pessoa com paraplegia secunddria a

acidente automobilistico segundo a NANDA, Feira de Santana, 2024.

Problema Diagnéstico Plano Prescricao de | Aprazamento
(NANDA) assistencial enfermagem

Mobilidade Mobilidade fisica | Promover a | Solicitar apoio M-T-N
prejudicada | prejudicada reabilitacdo | da fisioterapia;

relacionado a motora Estimular

resisténcia fisica autonomia;

insuficiéncia Auxiliar a

evidenciado por desenvolver

diminuicado das movimento

habilidades capaz.

motoras (00085)

Dominio: 4

Classe:2
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Pouco
colaborativa
parao
autocuidado
Triste,
chorosa e
sentindo-se
culpada do
acidente

Ansiedade
relacionado a
fatores
estressores
evidenciado por
angustia (00146)
Dominio: 9
Classe: 2

Baixa auto
estima
situacional
relacionado a
impoténcia
evidenciado por
subestimar a
capacidade de
lidar com
situagao. (00120)
Dominio: 6
Classe: 2

Interacao social
prejudicada
relacionado a
mobilidade fisica
prejudica
evidenciado por
interacado minima
com outras
pessoas

(00052)

Dominio: 7
Classe: 3

Melhorar a
satide mental

0S agravos

dimensodes
biopsisociais

Acolher o
paciente;
considerando | Tentar
compreender a
nas situacao
estressora;
Estabelecer
vinculo de
confianga;
Oferecer
atividades de
diversao
voltadas a
reducao da
tensao;
Promover
envolvimento
familiar;
Solicitar
assisténcia
social;
Identificar meios
de comunicagao
que possibilite a
interagado social
durante a
hospitalizacao;
Orientar o
paciente na
identificacdo de
sentimentos
dolorosos de
culpa;

Oferecer
informacgdes
reais sobre
diagnostico,
tratamento e
prognostico.

Sempre

Quadro 3 - Dominios, categorias, subcategorias e unidades de significado a luz

da Teoria de Betty Neuman. Feira de Santana, Brasil, 2024.

Dominio

Categoria

Subcategoria

Relevancia

Condicao

pessoal

Dor / desconforto

No inicio era pior, agora a
dor, vem e vai piorar
bastante quando tento fazer
movimentos por isso prefiro
ficar quieta na mesma
posigdo.(Safira)
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Fisiolégico

Acho que conforto mesmo so
em casa, essa cama dura e
apertada, sem poder me
levantar. (Safira)

Mobilidade

Quando tento movimentar
doi, ndo tenho forcas
nenhuma, fora que da barriga
para baixo ndo sinto nada, as
vezes tenho uma sensacio
estranha como se minhas
pernas se mexesse sozinha.
(Safira)

Psicoldgico

Alteracoes
emocionais

Medo/Culpa/
Culpa

Nao lembro quase nada do
momento do acidente, mas
me sinto culpada por tudo
que aconteceu eu que estava
pilotando a moto. (Safira)
Ele (Médico) falou que nio
vou mais andar e foi embora
(Safira)Choro
inconsolavel.

Autoconceito

Autoimagem

Evito me olhar, as vezes sem
querer vejo meu rosto na tela
do celular, com essa cicatriz
gigante na minha cara fiquei
parecendo Chuck aquele
boneco Assassino. (Safira)

Sociocultural

Pessoas
significativas

Filha

A gente s0 se fala pelo celular
(pausa) ndo deixa ela entrar
aqui disseram que é por
conta da idade ( choro) ela
escreveu um carta para mim.
(Safira)

Recursos
da saude
facilitadores

Equipe

multiprofissional

e hospital

As enfermeiras é quem mais
vem aqui. (Safira)

O médico acabou de passar
aqui bem na hora que eu
estava almogando (pausa e
choro) ele falou que nio vou
mais andar e foi
embora.(Safira)

Hospital nunca é bom né?
... Tem hora que td frio
demais outras muito calor.
(Safira)
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Vida Trabalho/lazer Eu fazia didria nesse
cotidiana restaurante que disse a voces,
ndo era carteira assinada ndo
( pausa) depois daqui nao sei
como vai ser, nem se vou
poder trabalhar.(Safira)

Eu gostava de cuidar das
minhas plantas, (pausa) e
jogar bola, eu era zagueira do
time de ld.(Safira)

Aqui eu ndo fago nada, so
celular (pausa) nao ndao tem
nenhuma distracdo.(Safira)

Fonte: Adaptado de Pestana-Santos M, Santos MSR, Cabral IE, Sousa PC, Lomba MLLF, 2021.

Discussao

O processo de hospitalizacdo desde o relato dado pela paciente quanto as
informagdes obtidas em prontudrio demonstrou uma série de desinformacgdes e
condutas soltas que pouco situam e orientam o cuidado integrado. Desta forma,
estes desencontros desencadeiam confundidores referentes a situacao de satude e
dificultam a continuidade do cuidado, os quais alimentavam sentimento de
angustia e tristeza a paciente.

A equipe de enfermagem desempenha fungao indispensavel quanto ao
acolhimento ao paciente vitima de politraumatismo, podendo suscitar uma
melhor compreensdao das necessidades e ofertar assim um cuidados
individualizado ao lesado medular, tornando protagonista do cuidado 1314,
Assim, o processo de enfermagem possibilita o cuidado integral e
individualizado ao paciente, baseado em conhecimentos técnico cientificos e
humanizacdo, viabilizando a organizagdo e o planejamento das acdes de
enfermagem, avaliacdo continua e aprimoramento da qualidade da assisténcia
prestada e a promogao da seguranca e reabilitacao do mesmo.

Contudo, o individuo adulto que adquire paraplegia por determinada
causa se encontra em uma situacdo antes desconhecida, um novo fisico e
reconhecimento de si. Tal situagdo produz a procura por um significado e
reconstru¢cdo deste corpo que se apresenta, uma vez que as limitagdes da
paraplegia provocam uma ameaga e uma ruptura nas relagdes e percepgdes do
sujeito a respeito de si, acarretando uma falta de sentido. Dessa forma, encontra-
se em reconstrucao de si mesmo e luto por aquele corpo que ja ndo exerce a
mesma funcionalidade 1°.

Nao raro, individuos com diagnéstico de paraplegia apresentam
diagnoésticos como risco de lesdo por pressao devido a imobilidade, questdes
relacionadas a autonomia para atividades da vida didria, necessidade de
adaptagOes e suporte para reabilitagdo e reintegragdo na comunidade.

Para Neumann 1%, a satide é resultante do equilibrio ou estado de bem-
estar em determinado momento, sendo vista como continuidade do conforto
para a doenga, dindmica e versatil ao longo do tempo, onde as intervengdes de
enfermagem contribuem para manter e atingir o equilibrio do sistema.
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Ademais, os estressores em seus diversos ambitos de acometimento tais
como ansiedade, depressdo, baixa autoestima, emogdes intensas, doengas, lesdes
e dor cronica foram os mais descritos na literatura, trazendo uma relacao diante
dos sistemas e equilibrio deste corpo que se encontra abalado. Segundo Neuman,
a enfermagem deve atuar a fim de restabelecer o equilibrio e auxiliar o paciente
a protagonizar o cuidado.

Segundo Pestana et al (2021)6, As intervencdes de enfermagem definidas
para cada um dos diagnoésticos tém a finalidade de fortalecer as linhas de defesa,
reduzir o impacto de um estressor e promover o melhor nivel possivel de bem-
estar ap0s a reconstituicao ou a recuperacao.

Nesse sentido, o enfermeiro, no planejamento dos cuidados de
enfermagem e de acordo com o modelo de sistemas de Neuman identifica a
natureza dos estressores, os seus efeitos reais e potenciais para, em parceria com
o paciente e familia, estabelecer um plano de cuidados adaptado as
necessidades.

Ao cuidar do paciente, percebemos e entendemos a necessidade do
cuidado singular e integral para responder ao desequilibrio dos sistemas do
corpo/mente de forma assertiva. Em contrapartida, o sentimento de
incapacidade por vezes nos colocou em situagdes desfavoraveis por depender de
respostas que ultrapassavam os cuidados de enfermagem, como a comunicacdo
interprofissional, para assim possibilitar a reabilitacdo restabelecer dentro dos
limites possiveis um limiar tido como basal para o equilibrio dos sistemas que
por vezes foi dificultado por conta dos desencontros de informacdes e da atuagao
desarmonica da equipe multiprofissional.

O sofrimento desta paciente percebido durante a prética despertou o
entendimento de como o sofrer dificulta o processo de aceitagdo desta nova
condicdo de vida e satide, processamento do luto por esse corpo que sofreu
mudangas e reabilitacdo. Assim, a sensibilidade e escuta qualificada possibilitou
o enfrentamento e estratégias necessarias para o cuidar® .

A SAE permitiu a realizacdo e continuidade no cuidado com o paciente
paraplégico por meio da realizacdo de uma avaliagdo completa do paciente,
identificando suas necessidades especificas, limita¢des, capacidades e desafios.
Com base nessa avaliagao, elaboramos o plano de cuidados individualizado, que
visa promover a independéncia, facilitar a adaptagdo do paciente a nova
condigao de vida e prevenir complicagdes.

Conclusao

Este estudo de caso proporcionou o entendimento acerca do individuo
vitima de politrauma e suas necessidades para além do processo biolégico,
entendendo o adoecer com transcurso multifatorial onde o ambiente e o
individuo dialogam entre si surtindo efeito positivo e negativo sob o equilibrio
do corpo humano.

Foi possivel inferir a partir dos resultados encontrados a importancia da
SAE e do papel do enfermeiro no processo de cuidado do paciente
politraumatizado, compreendendo que sua atuagdo apresenta alta complexidade
e efetividade na reabilitacdo do paciente.

A teoria dos sistemas de Betty Neuman propiciou maior compreensdo a
respeito das dimensdes biopsicossociais do individuo, que nesta paciente em
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especifico diante do prognoéstico levantado hé indicagdo de referenciamento para
o Hospital da rede Sarah 17 para reabilitacdo, o qual tem como principios entender
o ser humano como sujeito da agdo com base no seu potencial e ndo nas suas
dificuldades, atuar na sociedade para prevenir a incapacidade, combatendo
preconceitos quanto as limitagdes e diferengas, vivendo para a satide e nao para
o sobreviver da doenca.

Ademais, este estudo trouxe como desafio a efetividade da assisténcia dos
estudantes de enfermagem e a percepgao de novos modos de cuidar para além
do modelo biomédico tecnicista, tendo como ponto positivo o reconhecimento de
novas possibilidades de integrar praticas de cuidado e humanizacdo no que
tange as condutas a pessoa com paraplegia.
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