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RESUMO

Objetivo: Portanto, o presente estudo tem como objetivo verificar na literatura
recente o que ha publicado sobre a atuacao da enfermagem na prevengéo e deteccdo
dos casos de violéncia doméstica em que ha o consumo/uso abusivo de alcool
envolvido. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com base de
dados relacionadas as seguintes ferramentas: BVS, SCIELO e PUBMED com base nos
anos de 2017/2022. Resultados: Foram selecionados quinze artigos referentes ao
tema e, apds interpretacdo destes, notou-se a importancia da atuacdo do enfermeiro
diante da violéncia doméstica com o abuso de élcool. Conclusdao: A mulher em
situagdo de violéncia doméstica deve receber o amparo: familiar, institucional
(estatal), tais como: juridico (defensoria publica e Ministério Publico), policial e
servigo social. Também se faz necessario os servicos de satide. Profissionais de
enfermagem devem ser capacitados para prestar uma melhor assisténcia as vitimas.
Descritores: Violéncia Doméstica; Alcoolismo; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze issues related to information on behavioral factors between
alcohol abuse and violence and to analyze the importance of nursing care. Method:
This is a bibliographic review study, with a database related to the tools: BVS,
SCIELO and PUBMED based on the years 2017/202. Results: Fifteen articles
referenced to the theme were selected and, after interpretation, the importance of the
nurse's role in the face of domestic violence with alcohol abuse was noted.
Conclusion: The woman in a situation of domestic violence, police must receive
support: family (state), such as: legal (public defender and prosecutor and social
service). Health services are also needed. Nursing professionals must be taken care
of to provide better assistance to the victims.

Descriptors: Domestic Violence; Alcoholism; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Analisar questdes relacionadas a informagdes sobre fatores
comportamentais entre o uso abusivo de alcool, violéncia doméstica e analisar a
importancia do cuidado de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo de revisao
bibliogréfica, baseado em dados referentes as seguintes ferramentas: BVS, SCIELO e
PUBMED com base nos anos 2017/2022. Resultados: Foram selecionados quinze
artigos referentes ao tema e, além da interpretacao destes, notou-se a importancia da
conduta do enfermeiro diante da violéncia doméstica como o uso abusivo de dlcool.
Conclusdo: A mulher em situagdo de violéncia doméstica deve receber ou amparo:
familiar, institucional (estatal), como: juridico (Defensoria Publica e Ministério
Publico), Policia e Servigo Social. Os servigos de satide também sdo necessarios. Os
profissionais de enfermagem devem ser capacitados para prestar melhor assisténcia
as vitimas.

Descritores: Violéncia Doméstica; Alcoolismo; Assisténcia de Enfermagem.
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Introducao

Em concordéncia com a Lei Federal n° 11.343/2006 - que institui o
Sistema Nacional de Politicas Pablicas sobre Drogas - SISNAD, o alcool é uma
droga licita, uma substancia que altera o psiquismo, mudanca comportamental,
na qual ocorre a modificacdo da fungao do cérebro diminuindo sua atividade. De
acordo com a sua agdo no organismo ele faz parte do grupo de depressores de
atividades do Sistema Nervoso Central, podendo causar dependéncia,
abstinéncia e tolerancia.!

Em conformidade com o Ministério da Satde (MS), alcoolismo é
caracterizado pela vontade incontroldvel de ingerir bebida alcodlica, devido a
falta de controle, o que ocasiona a dependéncia quimica, que se manifesta
também com problemas psiquicos em situagdes de abstinéncia. O seu diagnéstico
dar-se pela incapacidade de controlar o seu consumo e o processo de
adoecimento sdo gradativos, podendo chegar ao estado crénico.?

O uso abusivo de &lcool e demais drogas definem-se como um caso de
saude publica, pois acarretam problemas de caracteristicas: fisica, psiquica,
familiar, social, econdmica.3

Em 7 de agosto de 2006 foi sancionada a Lei n° 11.340/2006, nominada
“Lei Maria da Penha”, que define a violéncia contra a mulher (VCM) como acdes
ou ameagas que causem danos: fisicos, sexuais, mentais e morais, tanto em via
publica, quanto em ambiente residencial (privado). 4

A violéncia doméstica encontra-se presente em grande parte da vida de
algumas mulheres, independe da idade, sem distincao de sexo, de raga cultura,
de credo ou de classe social. A violéncia contra as mulheres é declarada em todo
o mundo como um problema de satde publica, que tem um forte impacto na
vida das mulheres e de outras pessoas envolvidas.> Ressalte-se que essa
declaracao é fundamentada nas decisdes dos organismos internacionais.

Nesse contexto, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), informou que
de cada 1 em 3 mulheres do planeta tiveram contato com a violéncia, podendo
ser fisica e/ ou sexual, na maioria das vezes, realizada por seu companheiro e 20%
delas relatam ter vivenciado algum tipo de violéncia sexual na infancia.

Por meio de dados epidemiolégicos verifica-se que os maiores indices de
ocorréncia de violéncia doméstica contra a mulher sdo exercidos pelo parceiro
(intimo), sendo assim, muitos casos ndo sdo notificados nem identificados,
sentindo-se coagidas a manter o siléncio sobre a violéncia sofrida, por medo ou
vergonha de julgamentos.”

A violéncia contra a mulher é uma constatacio mundial, afeta mulheres
de todas as idades, de niveis socioecondmicos diversos, independente de qual
seja a fase de sua vida. ”

O profissional de satide que atende a mulher vitima de violéncia deve
estar capacitado para prestar um atendimento que busque a melhor forma de
auxiliar a paciente, que a faca se sentir segura e protegida, garantindo o sigilo
profissional, proporcionando promocdo de satde, com foco na mulher e na
criacdo de confianca entre profissional e paciente. 38

A violéncia sexual é toda acdo na qual ocorre a obrigacdo de realizar
préticas sexuais contra a vontade da pessoa, por meio da forga fisica, da
intimidacao e até mesmo do uso de armas e drogas. Um dos fatores que facilita a

N

ocorréncia desse crime estd associado a visdo do conjuge considerar que sua
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parceira tenha relagdes sexuais por obrigacdo, independentemente de sua
vontade. °

Destarte, surge a reflexao: qual a relacdo direta da assisténcia de
enfermagem frente a violéncia doméstica devido ao alcoolismo? Portanto, o
presente estudo tem como objetivo verificar na literatura recente o que ha
publicado sobre a atuacdo da enfermagem na prevencao e deteccao dos casos de
violéncia doméstica em que ha o consumo/uso abusivo de alcool envolvido.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, composta de artigos
cientificos acerca da tematica enfermagem frente a violéncia doméstica com o uso
abusivo de alcool. Para a busca dos artigos selecionados, foram utilizados os
seguintes os descritores do DESCS (Descritores de Ciéncia da Satide): Violéncia
domeéstica, alcoolismo e assisténcia de enfermagem, utilizando o operador
booleano “AND”. A pesquisa foi realizada por intermédio das seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED (MEDLINE),
assim como na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), como fonte complementar.

Os artigos selecionados para andlise e interpretagdo tinham como
critérios de inclusdo: artigos originais publicados no idioma portugués, no
periodo de 2017 a 2022, disponibilizados gratuitamente, foi adotado a
identificacdio de questdes proeminentes, bem como as informacdes que
abordassem o tema “ A atuacdo do enfermeiro diante da violéncia doméstica com
o abuso de alcool” e que tenham relacdo com o objetivo desse trabalho. Os
critérios de eliminacdo consistiram em: artigos de revisdo de literatura,
publicacdes antecedentes a 2017, publicagdes em outros idiomas e aqueles que
ndo se adequaram ao tema apresentado.

Pesquisou-se nas bases supracitadas e foram aplicados os critérios de
inclusao e exclusao. Com isto, localizou-se: 182 artigos na BVS, 149 na SCIELO e
173 artigos no banco de dados da PUBMED, um total de 504 artigos. Ap0s isto,
realizou-se a leitura dos titulos e os resumos, atingindo um ntmero de 168.
Depois de uma leitura criteriosa, foram identificados 16 artigos que
correspondiam ao objetivo desta revisao, sendo estes a amostra final.

Resultados e Discussao

Foram identificados 16 artigos nesta revisao integrativa, interpretados e
reduzidos por meio de comparacdo dos dados expostos na investigacao do
referencial tedrico, de acordo com o Quadro 1.

acordo com: ano de publicacdo, titulo, autores, objetivo, método e conclusao. 2022.

N° | Ano Titulo Autores Objetivo Método Conclusio

1 2020 Alcool, Bezerra Avaliarasatitudesdos FEstudocorrelacional, Osenfermeiros apresentaram
alooolismoe MET, enfermeiros da Estratégia observacional, corte tendéndasaatitudesnegativas
alooolista: Freitas SatidedaFamilia FSFem transversal realizadones endoforamevidendadas
atitudesdos NO, relagioaodlaool, a0 ESFdeoitomunidpiosdo | correlagdesentreaEAFAAA
enfermeirosda | Amendola | alcoolismoeaoalaoolistae Estado de Minas Gerais. comascaracteristicasdos
estratégiasatide | F correlacionar asatitidescom enfermeiros.
dafamilia.
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asprdticas, tempode
formagioeatuagio.

2019 Agdesda Lopes Investigar oscritérios Estudoqualitativo, Anaturezaatnicado
equipe LLTSiva | utilizadospelosprofissionais | desenvolvidocom14 uso/ dependéndadedlaoole
multiprofission | MRS, dasatideparaidentificara | profissionaisdeum drogasrequer cuidados
aldoCentrode | Santos fasedoconsumoemquese | Centrode Atenciio espedficcsemcadafase e
Atengio AM, encontramosusudrios de Picossocial Alaoole aitérios objetivos pera
Psicossocial Oliveira]F | aloooledrogas,easagdes Droggs localizadonosul | identificareintervirnasfases
AlcooleDrogas querealizamparaocuidado | dopass. iniciais, visandoa prevengaoda

dosmesmos. dependéndaquimica.

2018 Cuidadorasde | MadelSC, | Identificareavaliaro Tratasedeumestudode | Onivel desobrecarga foi
dependentes SivaFF, sofimentodessesfamiiares | cunhodesaitivoe moderadoasevero,
quimicosum | Perera cuidadores noquesereferea | quantitativo, néodiferindo
estudosobrea | CADias | sobrecargacausadapelo realizadoemlocaispara | significativamente quantoao
sobrecarga acy, auidadoaoentedependente | tratamentoda tipodedroga (@aool oucradk),
familiar. Alexandre | quitmico. dependéndiaquimica massimquantoaolocal de

TMO. vinculadosaoSisterma tratamentodos
UnicodeSatide, USUAros (maior para
abarcandohospitais ambulatdrio) eao parentesco
Ppiquidtricoseservigo (maescommaior )
substitutivoambulatorial
dadidadedeJoéioPessoe-

PB.

20 Percepgoesdo | FreitasRG, | Conheceraspercepgoesde | Estudoqualitativo, Asmulheresemsituaggode
atendimento SouzalN | mulheressobreo desitivo, desenvolvido | violénciaconjugalrevelaram
emsatdeno deSantos | atendimentoemsatideno comattormulheresem que frenteaoadoecimento
contextode EdaS contextode violénda snmageodewo]a‘ﬂa fisicoemental oriundoda
conjugal Carvalho umaUnidadedeSatide | procuravamosuportedarede

MRdaS daFamilia. Dados deatencioasatide.
letadosementrevistae
andlisedosdados
fundamentadana Andlise
deContetido Temdtica
propostapor Bardin

07 Histéricode Luahese | Descreverostiposde Estudoqualitativo, Oabusodedrogaslicitase
violéndacontra | R Caixeta | violéncia,emdiferentesfases | desaritivoeexploratdrio flicdtasea
amuherque | ESlvaY, | davidademulheresque realizadocommulheres | abstinéndacomoboramo
vivendao Veralde- | abusamdedloooleoutras emdinicade envolvimentoematividades
abusodedlaool | FelipeR, | drogps. reabilitacioem quefadilitama pertidpacioem
edrogps. IcieCaslIO dependéndaquimica. agessoes.

2018 Viokkndacontra | Lawrenz | Esteestudotevecomo Foramanalisadas209%9 | Oestudopermitiu
Mulher: PMacedo | objetivocaractetizaras notificagbesrealizadas identificar fragflidadesnas
Notificagdes DM, sitiagdesdevioléndacontra | entre2010e2014. As informagBesnotificadas, bem
dos Hohendor | mulheresnotificadas pelos notificagdesinduiram, comonosencanminhamentos
Profissionaisda | ff]V, profissionaisdasatidenoRio | commaiorfrequéncia, realizados, indicandoa
SatidenoRio | Freitas GrandedoSul Foram mulheresde19aancs. | necessidade
GrandedoSdl | CPP, analisadas 20999 notificagdes deinvestimentosna

Fosthiera | realizadasentre2010e2014. capaditacio dos profissionaisda

LN, satde.

Habigzan

glE

0l Avioléncia Fgueira, | Analisaraproblemdticada | Diantedeumcontexto Istoé, comooatendimento
patrimonial MAS, violéncdia patrimonialcontra | queabrangeesteestudo, | prestadonadelegaciapode
contraamulher amulher,alémdetrazerum | busasefazerumrecorte | modificaressecaminholongoa
eaaiwx;aoda olharsobreaatuagioda paraavmlema ser trilhadopelasmulheresna
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atendimentodestas visaqueestetemaainda | contramdododdodeviolénda
mulheres noquetangea podesermaisbem enfrentado.
estetipoespedficode exploradonoambito

violéncia doutrindrio

8 2 Vioénda Souzal], | Problematizaroaumentoda | Utlizandoos Buscaseentenderarealidade
domésticano | Fardas violéncdadomésticacontraa | dadospublicadosnosite | dos
contextode RCP. mulhernocontextode doMinistérioda fendmenosnatotalidadeda
isolamento isolamentosocial pela Mulher,daFamiiaedos | sodabilidade
sodial pela pandemiadecovid-19 Direitos Hurmanos, capitalistae verificarcomoo
pandemiade combesenasdentindas | isolamento
covid19 doDisque100e sodial, decorrente da pandemia,

Ligue18. reverberou
naampliaciodavioléncia.

9 |2 Préticasde Mot AR, | Identificaraconcepgaode Foirealizadoumestudo | A qualificagio profissional
auidadoda(o) | Machado | cuidardamulherem desaitivoequalitativo propordionaaressignificacio
enfermeira©)a | JCSantos | situagiodeviolénda com17enfermeirosdas docuidadoamulherem
mulherem NA, conjugal peraas(os) UnidadesdeSatdeda situacio de violendaconjugal,
situagiode Simdes enfenmeirasda Estratégia farmiliadeummunicipio | visandoaintegralidade.
violénda AV Pires | SatdedaFamiliaedescarever | beiano. Osdadosforam
conjuga VMMV, | ocauidadodesenvolvidoa ooletadospormeiode

Rodrigues | mulheremsituaciode entrevistas
VP. violéncia conjugal pela(o) semiestruturadase
enfermeira(o) organizados pela ténica
deandlise decontetido.

10 | 22 Modelotedrico- | Cameiro | Haborarummodelotedrico- | Estudocomabordagem | Nessesentido, oestudoaponta
explicativo JBGomes | explicativodocuidadoa qualitativa, cujoaporte peraaimportandadeagdesda
Docuidadoa | NP, mulheremsituaciode tedricometodologico gestioparao
mulherem Campos | violéndiaporparceiro adotadofoia vertente alcance de desfechosfavoraveis
situagio M, intimonoambitoda straussianaatualizadada | paraoempoderamento
Devidléndana | EstrlaFM,, | AtengioPrimédriaaSatde. | TeoraFundamentada femininoeoconsequente
atencio WeblerN, nosDados. enfrentamento da violénda.

LG,
Carvalho
AAS

| 22 Aenfermagem | Bossato Andlisarasagdesdaequipe | Fstudoqualitativo, Aequipedeenfermagemnéo
eo HR deEnfermagemque baseadonoreferencialdo | reduzousudrioas
protagonismo | Oliveira promovemoprotagonismo | Construdonismo. impossibilidades deseu
dousudriono | RMP, dousudrionoCentrode Participaramdoestudo16 | diagndsticopsiquidtrico,usada
CAPSum Dutra Reabilitagio Psicossocial membrosdaequipede comunicagioaiativae
estudona VED, emdois construgdoderedes deapoio
perspediva Loyola setvigosdesatiderental | noteritdrio. Elaseconstitui
construdonista. | QVID. daddadedoRiode comoumaantenanocuidado

Janeironoperiodode nareabilitagio
setembrode2017ajaneiro | psicossocial
de2018.

12 2017 | Auonomiae | Siveira Andlisarasagdesdaequipe | Fstudoqualitativo, Aautonomiaeareinsergio
reinsergio MPRSiva | deEnfenmagemaque realizadocom?21 sodal sdo, semdivida,
social MRS, promovemoprotagonismo | perticipentes 11 familiares | conceitos importantes perao
percepciode | FariasFLR, | dousudrionoCentrode e10profissionais trabalhocom dependentes
famniliarese Moniz Reabilitacio requtadosem CAPS quitnicos, masdesdeque
profissionais ASB, TPsicossodal sadiadosnoSuldoBrasl. | envolvaafamiiaeumaredede
quetrabalham | Ventura]. Osdados,coletadosentre | apoiosodial
comreducio junho/2013emaio/ 2014,
dedancs utilizandoentrevistas

semiestruturadas, foram
submetidosa anélise
temética.
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13 2019 | Centrosde Trevisan | Descreveroperfildos Estudodetipotransversal, | Esteestudoreforcaa
Atengio ER Castro | usudricsemtratamentonos | comamostrade369 necessidade deresgateda
Psicossodal - . Centrosde Atenciio usudrios. Utlizorseum | autonomia, dareinsergiosodal,
aloooledrogas: Psicossodial -dlaooledrogas | instrumentocontendo dotrabalhocomvalorsociale
petfildos (CAPSad) daregigodo variaveis dosdireitos decidadania,a
USUALcS. Triangulo Mineiro,em sododemogréficasesobre | pertirdeumaatencio

Minas Gerais. Estudodetipo | oatendimentono especializada eindividualizada.

transversal, omamostrade | CAPPSad; sobre Asredessodiaisdeapoio,a

3 usudrios. substindias psicoativas intersetorialidadeeaarticulagio
utilizadasaolongodavida | dasRedesde Atencio
enoultimonés;idadede | Psicossodaldevemserabase
usoinidal intemagioe datransformagioparaque
medicaciodecorrentesdo | essasquestdesseconcretizem
uso;tempoemodalidade | napréticaassistencial
detratamento

14 2017 | Andlisedo Carvalho | Investigarconcepgdese Tratasedeumestudo Osusudrios mostramse
discursosobre | B, praticasde RDnumCentro | qualitativoquerealizou?l | receptivosaRDno
redugiode Dimenstei deAta‘gﬁoPsmssoaaI entrevistas enfrentamento das dificuldades
danosnum nM AlcooleDrogas semiestruturadascom e
CAPSadllle Ieuma Comunidade profissionaise(brodasde | riscosdecorrentesdoabusode
emuma Terapéutica CONVErsacom USUATIOS. substindias psicoativas;
comunidade reconhecemosefeitos positivos
terapéutica. dessaproposta,

especialmentenoquediz
Tespeitodadesioao tratamento
erecaidas.

15 218 | Nomeiodo Costa Obgetivaavaliar,atravésda | Tratasedeumapesquisa | Opresenteestudoconstatou
caminhotinha | PHA, Andlise de RedesSodiais exploratdria, decorte umacentralidade
umCAPSAD: | Ronzani | (ARS)opapeldoCentrode | transversaleabordagem | darededeatencioaosusuarios
centralidadee | TV, AtengioPsicossocial - Alool | quantitativanaredede dedrogasno
logica Colugnati | eoutrasDrogas(CAPSad) | JuizdeFora, MinasGerais. | CAPSad,emconformidade
asistendalda | FAB sobrearede deatengioaos comas poltticaseo
rededeatencio usudriosdedrogas. modeloassistencial
aosusudriosde preconizado. A
drogn

16 2A21 | Revelando Cameiro | Revelaras percepgdesdos Estudodeabordagem Aofertadeumaassisténda
desfediosdo | JBGomes | profissionaisdesatidesobre | qualitativaembesadono | qualificadanosservigos
addadocoma | NP,etal. osdesfechosdocuidado referendial tedrico- impadadiretamentenavida
mulherem comamulherem metodolégiodaTeoria | dasmulheresquevivenciam
situagiode situagiodevioléncia Fundamentadancs violéncia, sea positivaou
violéncia conjugal Dados. mgahvameme,mavezqueo

emagravamentosasatideda
mulhereresultar, indusive em
seudbito, enquianto, ao prestar
umaassisttnda acolhedora, 0
profissional favoreceo
empoderamentofemininoe,
assim, contribui parao
enfrentamentodaviolénda
conjugpl

Ap6s a andlise dos artigos foram encontrados os seguintes temas para
discussdo: o uso abusivo de &lcool como um problema de satide publica, o
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panorama atual da violéncia contra mulher e o profissional de enfermagem na
deteccdo e prevencado da violéncia contra mulher.

O uso abusivo de dlcool como um problema de saude publica

Do ponto de vista da satide ptublica, o uso abusivo de alcool por parte da
populacdo mundial vem gerando cada vez mais um grande impacto tanto
financeiro, quanto social. Seu uso excessivo promove danos biopsicossociais.’’ A
Sindrome de Dependéncia Alcéolica (SDA) é classificada de acordo com a
quantidade e frequéncia do seu uso. Podemos classificd-la em trés fases, de
acordo com a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD).11.12

A primeira classificacdo surge quando a pessoa faz uso do dlcool
esporadicamente, ndo afetando seus relacionamentos e suas atividades didrias,
fazendo uso em pouca quantidade e ndo ingerindo todos os dias, assim é
reconhecida como fase inicial de usuério ocasional. Na segunda fase ndo ocorre
descontrole, porém seu uso é um pouco mais frequente, denomina-se de usuério
habitual. Ja na terceira fase, considera-se o usuario como dependente, por ser
bem visivel o seu uso excessivo e incontroldvel, apresentando crises de
abstinéncia por falta da ingestdo do alcool, neste caso podendo afetar seus
relacionamentos em todas as areas de seu convivio e trabalho habitual. 1112

Para atingir a dependéncia, em algumas pessoas o processo é mais lento,
demora um pouco, devido ao seu metabolismo. Outras pessoas desenvolvem de
forma mais rapida. A fisiologia de cada individuo também precisa ser levada em
consideracdo para que o tratamento seja efetivo. Além dessa predisposicao
genética, também contribui para o uso do alcool os aspectos: ambientais, sociais,
culturais, educacionais, comportamentais. 11,12

As  consequéncias do alcoolismo sdo: baixa autoestima,
irresponsabilidade, conflitos familiares, entre outros. Sendo assim, com base nas
caracteristicas insidiosa e gradativa da dependéncia do 4lcool, torna-se
importante que os profissionais de satde adequem suas agdes a essas
caracteristicas.!l12

O alcoolismo gera mudancas de humor e brigas, o que resulta em
comportamentos violentos, estimulando agressdes verbais, fisicas e
psicologicas.3

O descontrole comportamental pelo excesso de alcool no organismo,
torna o individuo mais encorajado a realizar insultos de forma verbal, podendo
evoluir para a agressdo fisica e por vezes pode resultar em evento de morte.!4

O panorama atual da violéncia contra mulher

A violéncia doméstica é qualquer tipo de descomedimento no ambiente
familiar. Nesse contexto, pode ocasionar vérias as formas de agressao dentre elas
a verbal, psicoldgica e fisica, realizado pelo parceiro ou outro membro da familia,
que pode causar violéncia fisica, sexual, psicologica, além de perseguicdo,
intimidagdo e privacdo.!®
Em 2006, devido ao movimento de a defesa as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, foi sancionada a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, esse nome surgiu em homenagem a uma mulher, chamada Maria da
Penha Maia Fernandes, que ficou tetraplégica, apds sofrer varios tipos de
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violéncia doméstica por seu parceiro. O agressor foi punido quase 20 anos
depois. Assim, essa lei tem como objetivo garantir a protecao e a prevengdo a
violéncia contra as mulheres.1

Durante a pandemia da COVID-19, foi tomadas diversas medidas para conter o
avango do SAR-COV-2, dentre elas: o isolamento social, no qual as pessoas foram
obrigadas a permanecer em suas casas, intensificou o trabalho de home office e
grande parte do comércio foi fechado, mantendo apenas os servicos essenciais.
Uma das consequéncias dessas medidas foi a elevagdo do namero de ocorréncias
de violéncia doméstica, fazendo-se necessaria novas mediadas de combate a
violéncia contra a mulher.”

Embora o Brasil tenha evoluido na esfera legislativa que assegura o direito as
mulheres, a sociedade brasileira ainda tem suas raizes fundamentadas em um
modelo familiar patriarcal, ainda que de forma velada, subjugando a mulher ao
poder e o controle do homem.!”

De forma geral, em muitos casos, as mulheres vitimas de violéncia doméstica
sofrem lesdes corporais. Também, experimentam a violéncia psicolégica, que na
maioria das vezes ndo sdo observadas, por ser silenciosa, o que pode levar ao
estresse pOs-traumatico e sintomas de depressao.!8

Nos tltimos tempos, estudos evidenciam o aumento de violéncia contra a mulher
como uma consequéncia do aumento de conflitos entre parceiros que tem mais
tempo juntos, como exemplo a pandemia da Covid-19. Diante do exposto
constitui-se a obrigacdo legal de profissionais de satide, que mesmo em caso
suspeitos, ser feito a notificacdo de carater compulsoério. 1°

O profissional de enfermagem na deteccio e prevencio da violéncia contra mulher

Com a Reforma Psiquidtrica Brasileira e a implementacao da Politica
Nacional de Humanizacao, a enfermagem foi considerada uma peca importante
dentro da equipe de satde, no que diz respeito a reabilitacdo do usuario, a
contribuicdo nas estratégias, acolhimentos, que visam o cuidado integral e
promove a assisténcia efetiva.?’

O trabalho e/ou a promogado e/ou a prevencdo da doenga SDA, estd
ligada a varias fases, a seguir especificadas. Uma delas comeca com a prevengao
nas escolas e com usudrios ocasionais, trazendo a esse puiblico uma reflexao sobre
os maleficios do uso do alcool, com presenca de terapeutas. Com o usuério
habitual ja se usa a promocdo, fazendo com que ele perceba a necessidade de
parar de beber, mudando sua rotina diaria. Assim como o usudrio dependente,
necessita de uma estratégia em seu tratamento, porém é encaminhado ao CAPS
ad.11.20

O enfermeiro, juntamente com a equipe multiprofissional do CAPSad,
faz o acolhimento ao usuario e a sua familia, por sua experiéncia e capacitacdo
exerce um melhor manejo e exatiddo, e este é um dos fatores de destaque da
enfermagem. E muito importante a insercdo da familia do alcoélatra dentro das
estratégias estabelecidas, destacando-se a participacoes de terapias individuais e
em grupos, visando o fortalecimento e apoio ao individuo com SDA.11.10, 21

Nesse contexto, cabe ao profissional se especializar na drea de satde
mental para ter mais capacidade ndo s6 no manejo clinico, mas também na area
terapeuta e em torno de todo o seu biopsicossocial, para melhor desempenho nas
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intervengdes frente a doenca, promovendo uma reabilitacio de sucesso ao
usudrio e seus familiares. 211110

O Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS é especializado no
atendimento ao usudrio de portadores de doencas psiquicas. O Centro de
Atencgdo Psicossocial-alcool e droga - CAPS ad, tem como objetivo prestar servigo
publico destinado a sociedade brasileira, desenvolvida no Sistema Unico de
Satde (SUS) para atendimento da populagdo com distirbios mentais severos e
persistentes. O Centro de Atencdo Psicossocial Infantil - CAPSi é feito o
tratamento em jovens e adolescentes com transtornos psiquicos, promovendo
uma assisténcia integral ao usudrio e seus familiares.?>2324

Ainda nesse prisma, o Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas
- CAPS AD IV funcionamento 24 horas, atendendo usuérios de alcool e outras
drogas, atendimento para todas as faixas etarias. Tal modalidade de servico esta
programada para atender pacientes em emergéncia psiquidtrica, encaminha-los
para abordagens terapéuticas em outros Servigos da Rede de Satde ou acolhé-
los no proprio CAPSAD, para tratamento de reabilitagdo psicossocial. 222324

No que diz respeito a mulher, alguns profissionais de satde ainda ndo
estdo qualificados a prestarem a devida assisténcia a mulheres que sofrem
violéncia doméstica, outros alegam que ndo é de sua competéncia, isso faz com
que as traumatizem ainda mais, podendo levar ao suicidio. Todavia, observa-se
a existéncia de outros profissionais preparados (especializados) e que prestam a
assisténcia adequada, orientando-as corretamente a fim de diminuir o
agravamento do caso, acolhendo-a, fazendo com que elas se sintam mais
protegidas e encorajadas a enfrentar o problema, até mesmo para que possam
romper a relacdo diante das violéncias sofridas.?

Cabe também a instituicdo de satide se responsabilizar pela capacitagao
dos profissionais para que eles possam ter melhor aperfeicoamento no
acolhimento a vitima, a fim de tragar estratégias e planos de agao, beneficiando-
as. Nesse sentido, pode-se citar os profissionais da Atencdo Primdria, que estdo
mais préximos da populagdo, tendo seu papel primordial nesta agao,
identificando o problema e destinando-o aos servigos disponiveis a vitima, ndo
podendo descartar as agdes de prevengao e promogao a violéncia doméstica junto
a comunidade. %

Consideracoes Finais

E importante frisar que a mulher em situacéo de violéncia doméstica nao
deve contar apenas com o apoio estatal dentre eles: policial, defensoria ptblica,
servigo médico e assisténcia social, mas também o amparo familiar.

Os profissionais de satide devem procurar se especializarem e se
capacitarem, desenvolver estratégias para a qualificacdo de sua forca de trabalho
em parceria com a gestdo de satide. Porém, nem todos os profissionais de satide
sdo qualificados de acordo com a drea que exerce, o que resulta em uma falha no
acolhimento as vitimas de violéncia doméstica, ndo tenha uma boa assisténcia,
agravando os riscos e a situagdo de fragilidade.

Um ponto a ser observado é o alcoolismo no meio social, principalmente
no lar. No que diz respeito a violéncia doméstica contra a mulher, a agressao
vinda de seu parceiro ou de outro familiar pode ocorrer em ambientes ptblicos
e, principalmente, dentro de casa.
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Em sintese, pode-se afirmar que a evolucdo da sociedade e sua
conscientizacdo resultaram em leis, estio mais favoraveis as mulheres vitimas
violéncia domésticas, assim como aprimoramento da atua¢do da enfermagem,
elevando, nesse contexto, sua importancia e eficiéncia.
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