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RESUMO

Objetivo: Analisar a qualidade de vida em rela¢do ao uso da bolsa coletora em pessoas
ostomizadas. Método: Este estudo teve como base uma abordagem qualitativa e método
de revisdo bibliogréfica integrativa. Resultados: No presente estudo, foram analisados 22
(vinte e dois) artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Dos achados da pesquisa
foram criadas 8 categorias. Conclusdo: O estudo buscou uma maior conscientizagao sobre
as necessidades das pessoas ostomizadas durante e ap6s o uso da bolsa coletora, para que
enfermeiros e familiares deem o suporte necessario, compreendendo os sentimentos que
sdo despertados e como a situagdo afeta a vida de cada ostomizado.

Descritores: Estomia; Colostomia; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the quality of life in relation to the use of the collection bag in
ostomized people. Method: This study was based on a qualitative approach and an
integrative literature review method. Results: In the present study, 22 (twenty-two)
articles that met the inclusion criteria were analyzed. From the research findings, 8
categories were created.Conclusion: The study sought greater awareness of the needs of
ostomates during and after the use of the collection bag, so that nurses and family
members provide the necessary support, understanding the feelings that are aroused and
how the situation affects the life of each ostomate.

Descriptors: Ostomy; Colostomy; Nursing.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la calidad de vida en relacién al uso de la bolsa colectora en
ostomizados. Método: Este estudio se bas6é en un enfoque cualitativo y un método
integrador de revision de la literatura. Resultados: En el presente estudio se analizaron
22 (veintidés) articulos que cumplieron con los criterios de inclusién. A partir de los
resultados de la investigacion, se crearon 8 categorias.Conclusion: El estudio buscé una
mayor conciencia de las necesidades de los ostomizados durante y después del uso de la
bolsa de recoleccién, para que los enfermeros y familiares brinden el apoyo necesario,
comprendiendo los sentimientos que despiertan y cémo la situacion afecta la vida de cada
ostomizado.

Descriptores: Ostomia; Colostomia; Enfermeria.
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Introducao

Ostomia, que também pode ser chamada de estomia ou estoma é
o nome dado ao procedimento cirargico que consiste na realizacao de
um orificio em alguma parte do sistema urinario, sistema respiratério
e do tubo digestivo em prol da abertura de um caminho que trabalhe
de forma alternativa fazendo a comunicagdo do meio interno para o
externo facilitando a saida de fezes, urina ou auxiliando na
alimentacdo e/ ou respiracao do usuariol.

Existem termos que sdo utilizados para caracterizar o estoma e
essa caracterizacao acontece de acordo com a parte do corpo que foi
afetada, podendo ser dividida em ileostomia, quando é criado um
canal para comunicacdo do intestino delgado para o exterior,
colostomia, quando acontece a comunicagdo de uma parte do intestino
grosso para o exterior e urostomia, quando é feito um trajeto para a
eliminacao da urina de forma alternativaZ.

Tal procedimento cirtrgico é feito em casos de cancer, acidente,
doencas intestinais que causam inflamagao e em casos de ma formacgao
incompativeis com o funcionamento fisiolégico adequado de algum
sistema organico. O estoma pode ser de uso permanente ou
temporariod.

O sentimento de timidez bem como o de diferenca é muito
frequente na vida das pessoas ostomizadas, e isso acaba trazendo
dificuldades na busca de novas amizades e atrapalhando o bom
convivio social. A perca da autoestima em relagdo ao estoma e ao uso
da bolsa coletora implicam no desenvolvimento de quadros
depressivos e até mesmo para pensamentos voltados para o suicidio*.

Diante do exposto, este estudo partiu para o seguinte
questionamento: de que forma o uso da bolsa coletora pode
comprometer a qualidade de vida de pessoas ostomizadas?

Este estudo é importante, pois podera contribuir para todas as
pessoas que utilizam a bolsa coletora, bem como para a familia e para
os profissionais de enfermagem, fazendo com que haja uma
conscientizacao sobre o assunto. Com isso, os profissionais poderao
incentivar agdes voltadas para o publico-alvo, que incentivem a
discussdo, a empatia e um maior esclarecimento sobre o assunto.

Nesse sentido, tem-se por objetivo analisar a qualidade de vida
em relagdo ao uso da bolsa coletora em pessoas ostomizadas.

Método

Este estudo foi fundamentado nos pressupostos de Ludke e Andre>
utilizando-se da abordagem qualitativa e método de revisao bibliografica.
O levantamento bibliografico dos dados ocorreu no periodo de
fevereiro a marco de 2022 com uma busca estruturada na Base de Dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizadas as seguintes Palavras-Chave a
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partir da busca aos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Estomia,
Colostomia, Enfermagem.

Para a selecao dos artigos foram considerados os seguintes critérios
de inclusdo: artigos que se adequassem ao objetivo do estudo, publicados
exclusivamente em lingua portuguesa (Brasil), com resumos e textos
completos disponiveis na integra e online.

Os critérios de exclusao focaram-se em artigos publicados em inglés
com titulos e resumos que nédo se adequaram a tematica proposta.

Inicialmente, foram realizadas leituras exploratérias de titulos e
resumos para identificar artigos que atendiam aos critérios de
elegibilidade.

Em seguida, foi realizada a leitura completa dos artigos previamente
selecionados, sendo esses submetidos novamente aos critérios de inclusao
e exclusao.

Apo6s a selecdo da amostra final, as seguintes varidveis foram
extraidas das publicagdes e compuseram o quadro dessa revisao: titulos,
autores, ano, tipo de estudo e area.

A amostra final foi constituida por 22 artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Os dados coletados foram digitalizados em documento word,
organizados e agrupados nas categorias tematicas que configuram o foco
central deste estudo.

Resultados e Discussao

No presente estudo, foram analisados 22 (vinte e dois) artigos que
atenderam aos critérios de inclusao. A seguir, apresenta-se um
panorama geral dos artigos analisados. O quadro 1 representa as
especificagdes dos artigos selecionados para o estudo.

Quadro 1. Artigos utilizados para a coleta dos dados.

Z

Titulos Ano Tipo De Estudo Area
A estomia mudando a 2013 Pesquisa de campo Enfermagem.
vida: enfrentar para viver. exploratoria e
descritiva, com
abordagem qualitativa.
Qualidade de vida de 2012 | Revisdo narrativade | Enfermagem.
portadores de estomia literatura.
intestinal: uma revisao
narrativa.
Percep¢des emocionais | 2009 Estudo descritivo- Enfermagem.
influenciadas por uma exploratério com
ostomia. abordagem
metodologica
qualitativa.
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Influéncia dos Habitos 2010 Estudo qualitativo. Enfermagem.
Alimentares Na Reinsercao
Social De Um Grupo De
Estomizados.
Sentimentos Da Pessoa 2013 Estudo descritivo, Enfermagem.
Submetida A Ostomia qualitativo.
Intestinal - Uma Visao
Holistica De Enfermagem.
Ostomia, Uma Dificil 2008 | Revisado de literatura. | Enfermagem.
Adaptacao.
Sentimentos e Percepcdes | 2016 | Pesquisa descritivae | Enfermagem.
De Pessoas Ostomizadas. exploratéria
Mudangas fisicas, 2017 | Revisdo integrativa. Enfermagem.
psicossociais e 0s
sentimentos gerados pela
estomia intestinal para o
paciente: revisao
integrativa.
Consciéncia corpérea de | 2017 | Estudo descritivo com | Enfermagem.
pessoas com estomia abordagem qualitativa.
intestinal: estudo
fenomeldgico.
Percepcao dos pacientes | 2019 | Estudo exploratérioe | Enfermagem.
com estomia intestinal em descritivo, com
relacdo as mudancas abordagem qualitativa.
nutricionais e estilo de
vida.
Vivéncia do pacientes 2011 | Pesquisa exploratéria e | Enfermagem.
estomizado: uma descritiva,
contribui¢do para a com abordagem
assisténcia de qualitativa.
enfermagem.
Qualidade de vida de 2015 | Revisdo integrativa da | Enfermagem.
pessoas com estomia literatura.
intestinal: revisao
integrativa.
Qualidade de Vida e Perfil | 2010 Estudo transversal. Enfermagem.
Nutricional de Pacientes
com Cancer Colorretal
Colostomizados.
Autoestima e qualidade de | 2016 Estudo transversal Enfermagem.
vida relacionada a satde com abordagem
de estomizados. quantitativa
As alteragdes na qualidade | 2019 | Revisdo integrativa do | Enfermagem.

de vida dos ostomizados
intestinais.

tipo descritiva.
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Qualidade de vida de 2017 Estudo descritivo e Enfermagem.
pessoas com estomias transversal.
intestinais de eliminacao.
O impacto da ostomiano | 2007 | Revisdo da literatura. | Enfermagem.
processo de viver humano.
Adaptacao social do 2016 | Revisdo integrativa da | Enfermagem.
paciente colostomizado: literatura.
desafios na assisténcia de
enfermagem.
Colostomia: a construcdo | 2020 | Pesquisa integrativa. | Enfermagem.
da autonomia para o
autocuidado.
Qualidade de vida de 2013 Estudo descritivo Enfermagem.
individuos com estomias qualitativo.
intestinais.
Sexualidade no doente 2014 Estudo transversal. Enfermagem.
ostomizado: estudo
exploratoério.
Percepgao da pessoa com | 2019 Estudo descritivo Enfermagem.
estoma acerca da sua qualitativo.
sexualidade.

Para a discussdao do tema os dados encontrados foram organizados em
forma de categorias, onde estdo apresentadas em ntmero de 8 categorias,
conforme a seguir:

Altera¢des anatomofisioldgicas pds ostomia

As alteracdes anatomofisioldgicas ocorridas nos pds ostomia sdo na sua
maioria muito significativas para os pacientes. Estudos revelam uma série de
desiquilibrios psicolégicos causados pelo sentimento de inseguranca que é
desencadeado nos ostomizados a partir do momento em que tiveram alteracdo
do corpo, onde perdem o controle esfincteriano. O que implica em um processo
de adaptagdes necessarias a nova condicdo de vida desses pacientes®.

Sem o controle esfincteriano, o ostomizado passa a lidar com o fato de que
as suas evacuagOes ndo acontecem mais de forma voluntdria, mas sim
involuntariamente. Desse modo, o ostomizado terd que conviver com as
alteracdes fisiologicas que envolvem a forma em que as fezes serdo excretadas,
pois diante dessa nova realidade, suas fezes passam a estar sempre na frente de
seus olhos e ainda é possivel conviver com os efeitos que advém, como o odor
em maior evidéncia, o possivel vazamento que é um motivo de preocupacdo e o
uso da bolsa coletora ali em seu abdome.”8

A maioria dos ostomizados estao preocupados com o odor das fezes, gazes
e a diarreia que pode acabar aumentando o tamanho da bolsa coletora, gerando
uma situagdo constrangedora. A producdo dos gazes também resulta em um
problema, pois faz com que a bolsa coletora fique mais cheia e distendida, sendo
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possivel o seu descolamento de forma acidental®.

Sendo assim, perder o controle sobre os movimentos intestinais pode levar
o ostomizado a enfrentar uma queda da sua autoestima, desencadeada pelo
medo de sofrer algum tipo de preconceito no meio da sociedade!®

Mudancas emocionais provocadas ap6s a ostomia

A pessoa quando passa a ser ostomizada enfrenta um caminho repleto de
mudancas, entre elas, é possivel citar a mudanga emocional. A convivéncia com
a bolsa coletora pode gerar sentimentos conflitantes, dificuldades e preocupacdes
ao lidar com essa nova realidade.

A fase emocional da negacado é acompanhada pelo declinio da autoestima,
levando a automutilacdo e ao sentimento de exclusdo de si e dos outros.
Sentimentos como o de incompeténcia e falta de prestigio podem afetar suas
relagdes sociais, mantendo-os longe de amigos e dos familiares, criando um foco
perigoso em si mesmo, levando a ocorréncia do desenvolvimento de transtornos,
por exemplo, a depressdo. O sentimento de inutilidade também pode se fazer
presente na vida do ostomizado, pois é muito comum encontrar pessoas que em
um primeiro instante, carregam a ideia de que ndo possuem mais a sua
capacidade produtiva, fazendo com que ocorra um misto de sentimentos, tais
como o medo e a tristeza'l.

A nova condigao de ser ostomizado muitas vezes atribui sobre a pessoa uma
nao adaptacado, com isso, o cotidiano é tomado por um quadro de negacdo, onde,
as atividades exercidas antes da ostomia sdo afetadas, dando enfoque ao estresse
que pode ser correlacionado com a presenca da ostomia e o uso da bolsa coletora,
podendo ocasionar uma desordem emocional®

Desse modo, fica evidente que o ser ostomizado passa por intmeras
variagdes de sentimentos por ter em seu corpo uma modificacdo que farad parte
da sua trajetéria. O ostomizado enfrenta uma nova realidade, com isso,
comportamentos, reagdes, perspectivas de vida e sentimentos sdo revelados a
tona, pode-se citar também o constrangimento por parte de cada um, a partir da
ideia que passam a ter de que sado diferentes e ndo pertencem mais aos grupos
como era antigamente!?.

Modifica¢des na imagem corporal

A imagem corporal esta ligada de forma intima a autoestima, autoconceito,
autoimagem, esquema corporal e conceito corporal, que sdo componentes
importantes na criagdo de sua identidade. Desse modo, a pessoa ostomizada
pode apresentar um comportamento de estranheza do seu corpo por acabar se
sentindo diferente ap6s a realiza¢do da intervencdo cirtrgica, ocasionando uma
menor confianga e um menor respeito por si, sendo muito comum que aconteca
o choque causado pela observacdo imediata da sua nova condigao logo depois da
cirurgia, causando, muitas vezes um desgosto!’.

Para os ostomizados, as mudangas possuem relacdo com a dificuldade do
convivio com a bolsa coletora e com a nova realidade, pois agora a sua imagem
corporal ganha um novo sentido, passa a ser outra e ndo se encaixa dentro da
normalidade imposta pela populagao’,’3

A pessoa ostomizada passa a atrair olhares indiscretos e especulagdes por
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parte dos familiares e de pessoas curiosas. As cicatrizes provenientes da cirurgia
nao deixam marcas apenas no corpo de quem passa pelo processo, mas também
possuem relagdo com uma histéria que vai além do ato cirtargico. Os ostomizados
se tornam reféns das ideias que as pessoas que estdo ao seu redor possuem ao
seu respeito, especialmente quando o olhar é estigmatizante, impiedoso e passa
a excluir do convivio social“.

O paciente ostomizado se encontra em um estado de negacdo e
simplesmente passa a ndo aceitar mais o corpo como ele vai ser a partir de agora,
pois na sua cabeca nao é o corpo comum e visto como padrdo. Para cada lugar, a
imagem muda em relacdo aos olhares de outras pessoas com as quais sdo
estabelecidas relagdes. O corpo é visto pelos demais do seu convivio como
estranho e dificil de ser olhado4.

Portanto, durante o processo de mudanca acontece também a fase de
adaptacdo, a pessoa submetida a ostomia sofre uma alteragdo corporal, e passa a
enxergar o seu corpo de uma outra forma ao sair da sala de cirurgia, sendo
necessario apoio e orientacdao para melhor adaptar-sel®.

Mudangas nos habitos alimentares

Em relagdo a alimentacdo, é notavel perceber as mudancas ocorridas pos
ostomia, por exemplo, a diminuicdo do consumo de frutas para que o transito
intestinal ndo seja acelerado, a exclusdo de carnes da rotina alimentar e a exclusao
de grupos que sao importantes para uma dieta balanceada. A realizacdo dessas
mudancas acaba interferindo no estado nutricional e afetando o estado
psicolégico e o convivio social, fazendo com que ocorra um decaimento na sua
qualidade de vida’®.

Os ostomizados apresentam um receio de consumirem alimentos em
publico por se sentirem envergonhados, o que leva a uma diminuicdo do prazer
alimenticio e, a exclusao social ou isolamento!®.

A alimentagdo é um requisito importante para que se tenha uma boa
qualidade de vida, alimentos consumidos de forma errada fazem com que
aconteca a emissdo de flatuléncias, o que gera um problema resultando em
isolamento social, e por consequéncia afeta a qualidade de vida de pessoas
ostomizadas'’.

Ap6s a intervencdo, os ostomizados passam a ser mais seletivos no que diz
respeito aos alimentos que vao ser consumidos, muitos alimentos acabam sendo
deixados de lado por ndo fazerem mais parte da nova condigao®.

Com as mudangas ocorridas na alimentacdo, os ostomizados passam a
evitar alimentos por conta propria. Tal atitude expde a necessidade de realizar
um acompanhamento nutricional, para que ocorra as orientagdes necessarias
com o intuito de melhorias nutricionais!®

Vale salientar que, a pratica de exercicio e a alimentacdo podem ajudar a
manter o equilibrio que muitas vezes é balancado com a ostomia. O uso de
suplementos nutricionais age como uma ferramenta tGtil no combate as possiveis
falhas nutricionais ocasionadas pela incapacidade de absor¢ao dos nutrientes's.

Assisténcia de enfermagem para a melhora da qualidade de vida do
ostomizado
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Compreender a autoestima e a qualidade de vida relacionada a satde das
pessoas com ostomia, e as mudangas que elas induzem em seu cotidiano, fornece
subsidios para os profissionais, principalmente para os enfermeiros que
planejam participar dos cuidados.

O conhecimento dos enfermeiros contribui de certa forma para o
desenvolvimento de intervengdes a fim de diminuir o impacto da ostomia, como
também possui a possibilidade de capacitacdo dos profissionais envolvidos na
enfermagem para melhoria do cuidado!®.

Cabe ressaltar que a equipe de enfermagem é responsavel por acdes
exclusivas no periodo pré-operatério, transoperatério e no pds-operatorio,
almejando uma boa adaptacado e a promogdo de uma melhor qualidade de vida.
E importante destacar que é necessario que os profissionais de enfermagem,
reconhecam e compreendam as alteragdes provocadas pela presenca da ostomia,
a fim de prestar uma assisténcia qualificada e fazer com que o processo de
aceitacao se torne mais facil?.

E necessario intervencoes que envolvam informagdes, tais como, orientar a
pessoa sobre as modificagdes na eliminagdao das fezes e das flatuléncias, tempo
de permanéncia, orientar sobre as mudangas que serdo feitas no que envolve a
alimentacdo, possiveis impactos na imagem corporal, mudangas no vestudrio,
relagdes pessoais, sexualidade, atividades de rotina e preparar o ostomizado para
o seu autocuidado?!.

Torna-se necessario que a equipe de enfermagem realize atividades em
todos os encontros com os ostomizados, para que ocorra a criagdo de estimulo
para que os mesmos comparecam sempre as consultas, por exemplo, troca de
relatos entre os pacientes para que experiencias e vivencias sejam trocadas’®.

Os servigos e profissionais de satide podem desempenhar um papel
decisivo no que se refere a adaptacao fisica, social e psicolégica do ostomizado e
de sua familia, por meio de um planejamento de cuidados adequado, incluindo
apoio e educagdo em satude, desenvolvendo a capacidade de autocuidado do
individuo contribuindo assim para melhorar significativamente a qualidade de
vida?2.

Desse modo, a enfermagem ocupa um papel importante e decisivo na
promogao do cuidado aos ostomizados, por meio de conhecimentos para que seja
desenvolvida a autonomia, para que venham desempenhar novamente as suas
atividades didrias das quais acabaram se afastando por conta das limitacGes
impostas pela nova condicdo atribuida sob eles. Precisa-se que os profissionais
busquem especializagdes sobre o assunto para que possam oferecer uma
assisténcia de qualidade, baseada na comunicagdo, respeito, levando em
consideragdo o bem-estar do paciente e de sua familia. Neste sentido, os
programas de atengdo desenvolvidos para o ostomizado possuem uma boa
contribuicdo para a reabilitagao?.

Altera¢oes nas atividades laborativas, recreativas e estilo de vida

A presenca do estoma ocasionard profundas mudangas que alterardo o
estilo de vida do ostomizado e dificultardo sua reintegracdo a sociedade, pois a
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excrecao de forma voluntaria de contetido fecal e gasoso levanta preocupacdes
sobre a escolha das roupas e o odor?4.

Como maneira de contornar a situacdo, em busca de disfarcar ou esconder
a presenca da bolsa coletora, os ostomizados optam por usarem roupas escuras
e largas para conter o corpo. Eles também costumam usar objetos grandes, como,
por exemplo, uma bolsa, para coloca-los sobre o estoma'.

As pessoas que possuem a ostomia demonstram medo ao realizar
atividades cotidianas, principalmente quando ha necessidade de trabalho fisico,
e se sentem inseguras em sair de casa devido a possiveis complicacdes
relacionadas ao estoma e a bolsa coletora?.

E possivel observar que muitas vezes os ostomizados possuem um estigma
social e acabam se sentindo diferentes diante da sociedade e da familia, o que
acaba dificultando seu préprio processo de adaptagdo, aceitagdo e fazendo com
que o individuo se exclua’®.

Sexualidade

Outra mudanga observada foi o surgimento de problemas comuns
relacionados a experiencia sexual e a disfuncado sexual, pois a medida que o corpo
é remodelado, o ser ostomizado passa a se sentir impotente na relagdo com o
parceiro, o que pode levar a ruptura familiar. A experiencia sexual de quem faz
o uso da bolsa coletora é expressa por meio de emogdes negativas como, dor,
medo, preocupagdo, isolamento, vergonha, controle do desejo e baixa
autoestima. Essas emogdes nos permitem sentir que eles implicam que os seus
corpos estdo diferentes de antes, e revelam mudancas na atividade sexual devido
ao desconforto fisico, constrangimento’2.

Para os ostomizados, pode ser dificil retomar a atividade sexual por
vergonha da nova imagem ou desaprovacdo do parceiro. A experiencia sexual é
afetada psicologicamente e fisicamente pela cirurgia, onde estruturas adjacentes
aos genitais podem ser danificadas. As dificuldades parecem estar associadas a
inseguranca, eliminacdo de forma involuntaria de flatuléncias, medo da ruptura
da bolsa, medo de rejei¢do e odores?.

Os efeitos sobre a sexualidade sdo afetados inclusive com a idade, que é
acompanhada pelo desencadeamento de alteragdes como a diminuicdo de
erecdes, diminui¢do da lubrificagdo vaginal e alteracdes no tipo de ostomia?®.

Notou-se que a transformacao fisica provocada pela presenca do estoma
afeta a percepcao do préprio corpo do paciente, interfere em sua vida sexual e,
assim, gera isolamento social. A vida sexual das pessoas com estomia é afetada
por estar intimamente relacionada ao conceito de autoimagem e o consequente
declinio da autoestima e percepcao da atragao sexual?’.

O paciente e seu parceiro necessitam de informacdes sobre sua sexualidade,
pois nesta fase inicial pode-se configurar como um periodo de crise durante o
qual tanto o ostomizado quanto seu parceiro precisam buscar adaptagao. Devido
ao estado de desequilibrio psicolégico, esse momento pode se configurar em
crises perigosas, despertadas quando o individuo se depara com uma situagdo
que considera ameacadora?’.

Qualidade de vida
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A qualidade de vida de uma pessoa com ostomia estd intimamente
relacionada a capacidade de manter o desempenho auténomo das tarefas diarias
e as estratégias que ela adota para se adaptar a essas mudangas, a partir disso
suas experiencias passam a contribuir para a rejeicdo ou aceitacdo de viver com
a ostomia?0?>,

A reabilitacdo do paciente ostomizado visa restabelecer as atividades
sociais e melhorar a qualidade de vida diante dos efeitos que a ostomia provoca.
O primeiro passo no processo é o paciente aceitar a condi¢do em qual se encontra
e entender que a ostomia existe para proteger a sua saude. A partir dai, é
necessario cuidar da alimentacdo e da higiene, para que melhorias e o
reestabelecimento da qualidade de vida seja alcangado 2'.

Consideracoes Finais

A maioria dos ostomizados experimentaram mudancas bruscas em seus
estilos de vida, principalmente no que diz respeito as alteragdes fisicas,
emocionais, mudancas nos habitos alimentares, vestuario, atividades diarias,
lazer, trabalho, relagdes sociais e sexuais e qualidade de vida.

Em relacdo ao papel do profissional de enfermagem, o mesmo é o
responsavel por informar, acolher e orientar a familia do paciente para que esteja
pronto para ajuda-lo. E necessério informar a familia todo o processo pelo qual a
pessoa passard, desde o diagnoéstico até o tratamento da doenca.

O cuidado ao paciente ostomizado deve comecar com as indicagdes e
diagnosticos, a fim de obter uma boa recuperagdo e minimizar o sofrimento. A
enfermagem pode ser citada como a central para o desenvolvimento do
autocuidado e recuperagdo de pessoas com ostomia.

Apoio e encorajamento da equipe de enfermagem podem ajudar os
pacientes a superarem os sentimentos de desesperanca, por meio do suporte
psicolégico para dar-lhes melhor suporte para o enfrentamento das dificuldades
de aceitacao.

Portanto, o estudo buscou uma maior conscientizacdo sobre as
necessidades das pessoas ostomizadas durante e ap6s o uso da bolsa coletora,
para que enfermeiros e familiares deem o suporte necessério, compreendendo os
sentimentos que sdo despertados e como a situagdo afeta a vida de cada
ostomizado.
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