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RESUMO

Objetivo: identificar o papel do enfermeiro no controle e prevencdo do quadro de desnutricao do
paciente internado na unidade de terapia intensiva. Método: Trata-se de revisdo integrativa da
literatura. Para o levantamento bibliografico do presente trabalho, foram utilizados os descritores:
Desnutricao, Cuidados Criticos, Estado Nutricional e UTI. Por meio de pesquisas em artigos
cientificos foram encontrados artigos correntes na base de dados: Google Académico. A pesquisa foi
realizada durante o intervalo de novembro de 2021 a marco de 2022. Resultados: A anilise dos artigos
selecionados evidenciou a existéncia de nove teméticas que apresentam dados importantes sobre
papel do enfermeiro no controle e prevencdo do quadro de desnutricdo do paciente internado na
unidade de terapia intensiva, as quais foram agrupadas e categorizadas em trés categorias: Correlacao
entre o Estado Nutricional e o desenvolvimento de Lesdes por pressao; Cuidados ao paciente em
Terapia Nutricional Enteral; Processos de Enfermagem. Conclusao: Este estudo enfatizou a
necessidade de capacitagao continua do profissional enfermeiro, acerca da sua participacao na equipe
multiprofissional e seu papel na Terapia Nutricional, além disso evidenciou a necessidade de mais
estudos sobre a tematica.

Descritores: Desnutrigdo; Cuidados Criticos; Estado Nutricional; UTI

ABSTRACT

Objective: to identify the role of the nurse in the control and prevention of malnutrition of the
hospitalized patient in the intensive care unit. Method: This is an integrative review of the literature.
For the bibliographic survey of the present study, the following descriptors were used: Malnutrition,
Critical Care, Nutritional Status and ICU. Through research in scientific articles were found current
articles in the database: Google Academic. The survey was conducted between November 2021 and
March 2022. Results: The analysis of the selected articles showed the existence of nine themes that
present important data on the role of the nurse in the control and prevention of malnutrition of the
hospitalized patient in the intensive care unit, which were grouped and categorized into three
categories: Correlation between the Nutritional Status and the Development of Pressure Injuries;
Patient Care in Enteral Nutritional Therapy; Nursing Processes. Conclusion: This study emphasized
the need for continuous training of the nurse professional, about their participation in the
multiprofessional team and their role in Nutritional Therapy, besides evidenced the need for more
studies on the subject.

Descriptors: Malnutrition; Critical Care; Nutritional Status; ICU.
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RESUMEN

Objetivo: identificar el papel de las enfermeras en el control y la prevencién de la desnutricion de los
pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos. Método: Se trata de una revisién
integradora de la literatura. Para la encuesta bibliografica del presente estudio se utilizaron los
siguientes descriptores: Desnutricion, Cuidados Criticos, Estado Nutricional y UCI. A través de la
investigacion en articulos cientificos se encontraron articulos actuales en la base de datos: Google
Academic. La encuesta se realizé durante el periodo comprendido entre noviembre de 2021 y marzo
de 2022. Resultados: El anélisis de los articulos seleccionados mostré la existencia de nueve temas
que presentan datos importantes sobre el papel de las enfermeras en el control y prevencién de la
desnutricién de los pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos, los cuales fueron
agrupados y categorizados en tres categorias: Correlacion entre el Estado Nutricional y el desarrollo
de lesiones por presion; Atencion a pacientes en Terapia Nutricional Enteral; Procesos de enfermeria.
Conclusion: Este estudio enfatiz6 la necesidad de capacitacion continua del profesional de
enfermeria, sobre su participacién en el equipo multidisciplinario y su papel en la Terapia
Nutricional, ademas de resaltar la necesidad de més estudios sobre el tema.

Descriptores: Desnutricion; Cuidados Criticos; Estado Nutricional; UCI.
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Introducgao

A desnutricdo, pode ser compreendida como qualquer desequilibrio
nutricional que acometa a satde dos individuos, como por exemplo a
subnutricdo e a obesidade, além disso trata-se de um problema de satide publica
que afeta milhares de individuos, sendo os pacientes da terceira idade
estatisticamente considerados os mais vulneraveis a esta situacao. !

O Inquérito Brasileiro de Avaliacao Nutricional Hospitalar IBRANUTRI),
considerado o maior estudo brasileiro sobre a desnutri¢cdo, apontou que quase
metade (48,1%) dos pacientes hospitalizados encontravam-se desnutridos, e esse
indice se torna ainda maior conforme o periodo de internacdo aumenta. 2. Além
disso, as consequéncias da desnutricdo que acomete os pacientes se estendem
para a instituicdo hospitalar, pois o aumento de dias de internagao eleva os custos
do tratamento.® Diante dessa situagdo, a Terapia Nutricional (TN) se constitui
como um procedimento extremamente importante para enfrentar este problema,
tendo em vista que se trata de um conjunto de procedimentos terapéuticos
realizados para a manutengao ou recuperacdo do estado nutricional do paciente,
sendo realizada por meio da suplementacdo via oral, da Terapia Nutricional
Enteral (TNE), da Terapia Nutricional Parenteral (TNP) ou pela combinacdo
desses procedimentos.?

Diante desse contexto, existe no Brasil a Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional (EMTN), regulamentada pelo Ministério da Satide através
da Portaria N° 272 e pela atual Resolu¢do RDC N° 503/ 2021, a qual é composta
por profissionais de satide que atuam para a recuperagdo ou manutencdo do
estado nutricional do paciente, entre os quais estd o enfermeiro, que tem entre
suas atribui¢des a administracdo da dieta nutricional. [4]

Desse modo, observa-se a importancia de que os profissionais da satde,
principalmente os da enfermagem, compreendam e reflitam sobre sua pratica
profissional acerca da TN, para que de fato, a assisténcia destes seja eficaz no
enfrentamento deste grave problema da satide publica brasileira.

Sendo assim, a realizacao dessa pesquisa se justifica na sua relevancia para
o meio académico, para formagdo de profissionais da satide, principalmente dos
enfermeiros, que irdo atuar nos hospitais realizando os procedimentos de TN,
pois é necessario que se discuta acerca da importancia da atuagdo do enfermeiro
nesse aspecto da assisténcia a satde.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo identificar o papel do
enfermeiro no controle e prevencdo do quadro de desnutricdo do paciente
internado na unidade de terapia intensiva.

Método

O estudo realizado, trata-se de revisdo integrativa da literatura. Isto é, um
método que tem como propdsito realizar o resumo de resultados obtidos em
pesquisas sobre uma questdo ou tema especifico, de forma sistemética, ordenada
e integral.®
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Este tipo de estudo deve seguir um fluxo de etapas bem definidas. A
primeira etapa consiste na caracterizagdio do tema e escolha da questdo
norteadora, nesta etapa identifica-se as estratégias de busca, descritores e banco
de dados. A segunda etapa é onde serdo estabelecidos os critérios de inclusdo e
exclusdo, tais como quais bancos de dados e busca dos estudos. A terceira etapa
caracteriza-se como a identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados,
a partir de uma leitura precisa seguindo para elaboracdo de uma tabela com os
estudos pré-selecionados para a revisdo integrativa. °

A quarta etapa tem por objetivo sintetizar e documentar as informacdes
retiradas dos artigos cientificos encontrados e analisados nas fases anteriores, isto
é, onde ocorre a caracterizagdo dos estudos selecionados. Na sequéncia, a quinta
etapa diz respeito a discussdo sobre os textos analisados na revisdo integrativa,
onde o pesquisador devera realizar sua interpretagao acerca dos dados. Na sexta
e ultima etapa apresentada pelo autor, consiste na elaboracdo do documento que
deve detalhar a descricdo de todas as fases trilhadas pelo pesquisador, de forma
cautelosa, e deve apresentar os principais resultados obtidos.

Diante disso, para o levantamento bibliografico do presente trabalho,
foram wutilizados os descritores: Desnutricao, Cuidados Criticos, Estado
Nutricional e UTI. Por meio de pesquisas em artigos cientificos, nos bancos de
dados eletronicos Bireme, Lilacs, Scielo, ndo foram encontrados artigos com
abrangéncia a temaética do trabalho. Foram encontrados artigos cientificos
correntes, na base de dados: Google Académico. A pesquisa foi realizada durante
o intervalo de novembro de 2021 a marco de 2022. Empregando os descritores,
foram encontrados o total de 166 artigos. Em seguida foram aplicados os critérios
de inclusdo e exclusao, resultando em 10 artigos.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: Artigos em Portugués, coeréncia
com o tema, artigos publicados nos altimos 5 anos (2017-2022). Foram excluidos
da andlise, artigos que nao foram publicados na integra em periédicos, artigos
sem abrangéncia a tematica abordada e os que ndo foram publicados dentro do
recorte temporal estabelecido.

Resultados

Ap6s a leitura detalhada dos estudos selecionados, elaborou-se o Quadro
1 com a disposicdo dos dados: Autor e ano; Caracteristica da amostra,
Metodologia e Principais resultados.

Quadro 1- Descri¢ao dos estudos selecionados.

Autor Caracteristica da Metodologia Principais resultados
amostra
Estudo  realizado | O estudo foi dividido em 3 | Entre os 42 pacientes do
Prado, et.al” | com 42 individuos | grupos. O grupo A utilizou | estudo, apenas  trés
internados nas | dieta do tipo enteral, um | desenvolveram lesdes por

enfermarias e na
unidade de terapia
intensiva (UTI) de
adultos do Hospital
das Clinicas Samuel
Libanio (HCSL).

suplemento Alimentar
hiperprotéico e hipercalérico.
acrescido de zinco, grupo B,
dieta enteral, um suplemento
alimentar hipercalérico

e hiperprotéico e o grupo C
apenas a dieta enteral.

pressdo, sendo 1 paciente
do grupo A e 2 pacientes
do grupo C. O estudo
mostra que o estado
nutricional do paciente
estd correlacionado com o
desenvolvimento de lesdes
por pressdo.
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Souza et al.8

Amostra composta
de 21 artigos.

Revisdo  integrativa  da
literatura  publicada  no
periodo de 2006 a 2016.

O estado nutricional foi
relacionado ao
desenvolvimento da lesao
por pressdao em 11 artigos,
evidenciando-se a
necessidade do uso de
protocolos de identificagao
dos fatores de risco,
prevengao e tratamento da
LPP pela equipe de
enfermagem.

Pacha et al. ®

Amostra composta
por 189 pacientes
que foram
considerados como
casos
(desenvolveram
Lesdes por pressao)
e 570 pacientes
considerados
controles
desenvolveram
lesdo).

(ndo

Estudo de caso-controle,
realizado em cinco Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs)
com 103 leitos. A coleta de
dados foi realizada entre
setembro de 2014 e agosto de
2015

Os resultados apontaram
que pacientes idosos com
doengas neoplésicas sdo
propicios a desenvolver
Lesdes por pressdo, pois
apresentam dificuldades
na alimentagdo, o que leva
a desnutricito e a
desidratacdo. E evidencia a
atuacdo do enfermeiro na
identificacdo dos riscos,
bem como na prevengdo
das Lesdes por pressdo.

Lima. 10

Amostra composta
por 8 artigos.

Uma revisdo integrativa
realizada por meio de
pesquisa na base de dados da
BVS, na qual foram
selecionados e analisados oito
artigos.

Os resultados
apresentaram 5 principais
eventos adversos
relacionados ao uso da
Terapia Nutricional
Enteral. E demonstraram a
responsabilidade do
enfermeiro como membro
da equipe multidisciplinar
em Terapia Nutricional
(TN), para a garantia da

qualidade no suporte
nutricional.
Silva, Cruz. "' | Amostra composta | Revisdo  integrativa  da | Evidencia-se a

por 10 estudos.

literatura cientifica nas bases
de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e SCIELO, no

importancia do enfermeiro
durante todo processo do
cuidado com o paciente

periodo de 2011 a 2017. em uso de Nutrigdo
Enteral.
Silva, Cruz. > | Amostra composta | Revisdao  integrativa  da | Evidenciou-se a
por 10 estudos. literatura  publicada  no | importancia
periodo de 2011 a 2019, no | da participagdo do
qual foi realizado um | enfermeiro ndo apenas
levantamento da produgdo | para controlar as

cientifica  relacionada as
praticas de enfermagem
baseada em evidéncia sobre
nivel de glicemia nas
unidades de terapia intensiva.

oscilagOes glicémicas, mas
também para
proporcionar um cuidado
seguro e auxiliar a tomada
de decisdo, e garantir uma
assisténcia eficaz e de
qualidade.
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Figueiredo 13 artigos Revisao Integrativa com uma | As Lesdes por pressdo sao
Junior et. al. 13 abordagem decorrentes de
qualitativa descritiva multifatoriais, entre os
realizada através de pesquisa | quais estd o  déficit
nas bases de dados BVS, | nutricional. Este fato exige
LILACS, BDENF e | dos profissionais de saade
MEDLINE, com recorte | acdbes de reconhecimento
temporal de 2012 a 2017. dos fatores de risco, como
também agoes de
prevengdo destas lesoes.
Ortizet.al. 4 | 20 individuos | A avaliagdo do estado | Notou-se que a maior
participaram de um | nutricional foi realizada | parte dos participantes se
estudo realizado em | aplicando a  Avaliagdo | encontravam  acamados

um hospital publico
de Campo
Grande/MS

predominantes da
raca branca. 50%

Subjetiva Global. A avaliacao
da presenca de lesao por
Pressdao foi feita por um
enfermeiro e, para categorizar
o estagio, foi utilizada a escala

(80%) o que sugere um
risco aumentado para o
estado nutricional. Além
disso o estudo evidenciou
a lesdo sacral, o tipo mais

adultos e  50% | da National Pressure Ulcer | prevalente dentre as
idosos, 55% | Advisory Panel. Utilizou-se o | demais.
pertencentes ao sexo | programa SPSS,
masculino e 45% | considerando 5% de
feminino. significancia.
Barcellos et.al. 1> | Amostra composta | A coleta de dados foi|O estudo evidenciou a

por 218 individuos

realizada retrospectivamente
em prontudrio eletronico,
também foi utilizado o
sistema prognostico Simplified
Acute  Physiology  Score 3
(SAPS-3), para 0
estabelecimento de um indice
preditivo de mortalidade. Os
dados foram categorizados e
foi realizada a andlise
descritiva.

perda acidental de sonda
enteral como  maior
ocorréncia  entre  os
eventos adversos com
dispositivos invasivos,
sendo detectada em 107
prontuarios (49,1%). Tais
incidentes implicam
diretamente na
desnutrigao iatrogénica.

Silva et. al. 16

com 0s quais
ocorreram eventos
adversos durante a
utilizacao de
dispositivos
invasivos, sendo
62,8% do sexo
masculino, com
idade média de 59,8
anos.

Amostra foi
composta por 122

prontudrios dos
pacientes internados
na UTI entre 1 de
dezembro de 2016 a
31 de novembro de
2017.

Foram  selecionados  os
prontudarios com histérico de
enfermagem e Diagndsticos
de Enfermagem (DE),
preenchidos nas primeiras 24
horas de internacdo. Os dados
foram analisados utilizando-
se o programa Statistical
Package for the Social Sciences
(SPSS), versao

22.0. Foi realizada analise
descritiva com distribuicéo de
frequéncias absoluta e
relativa. A discussdo dos
dados foi realizada utilizando
como ponto de corte
frequéncia dos DE igual ou
superior a 50%.

Entre  os  resultados
encontrados, evidenciou-
se que o DE Nutricdo
desequilibrada: menor que
as necessidades corporais,
esteve presente em 120
(98,4%) prontuarios.

A analise dos artigos selecionados evidenciou a existéncia de nove
tematicas que apresentam dados importantes sobre papel do enfermeiro no

REVISA. 2022 Out-Dez; 11(4):469-78

473



Aratjo EF, Takashi MH

controle e prevencao do quadro de desnutricao do paciente internado na unidade
de terapia intensiva, as quais foram agrupadas e categorizadas em trés
categorias: Correlacdo entre o Estado Nutricional e o desenvolvimento de Lesoes
por pressdo.; Cuidados ao paciente em Terapia Nutricional Enteral; Processos de
Enfermagem. Esta categorizagao temaética foi ilustrada no Quadro 2.

Quadro 2 - Categorizacao tematica

Tematicas discutidas nos estudos

Categoria

Influéncia  do  Estado  nutricional  no
Desenvolvimento de Lesdes por pressdo.

Perfil Epidemiolégico, clinico e nutricional de
pacientes com Lesdes por pressao.

Fatores de risco para o desenvolvimento de Lesoes

Correlacio entre o Estado
Nutricional e o desenvolvimento
de Lesdes por pressao.

por pressao.

Terapia nutricional enteral em pacientes graves.
Controle glicémico do paciente em Terapia
intensiva.

Seguranca do paciente em Terapia Nutricional | Cuidados ao paciente em
Enteral. Terapia Nutricional Enteral.
Cuidados ao paciente critico em Terapia
Nutricional Enteral.

Eventos adversos com dispositivos invasivos

Diagnosticos de enfermagem Processos de Enfermagem

Discussao

Correlacao entre o Estado Nutricional e o desenvolvimento de Lesdes por
Pressao

Os resultados revelaram a importancia da atuacdo do profissional
enfermeiro no que se refere a assisténcia nutricional do paciente da UTI para que
sejam evitadas complica¢des do quadro clinico com desenvolvimento de outras
patologias como as Lesdes por pressao (LPP).

O estudo de Ortiz, et al.'* ao discutir sobre o perfil epidemiol6gico, clinico
e nutricional dos pacientes que desenvolveram lesdes por pressdo, evidenciou
que dos 20% dos pacientes que desenvolveram lesdes estavam desnutridos,
demonstrando que um estado nutricional deficitdrio contribui para o
desenvolvimento de Lesdes por pressao nos pacientes acamados.

Nessa mesma perspectiva, Prado, et al.” apontaram em seu estudo que
pacientes com nutricdo enteral suplementada obtiveram melhoras no estado
nutricional, nos exames bioquimicos e no score da escala de Braden, constatando-
se que o estado nutricional desequilibrado estd correlacionado com o
desenvolvimento das lesdes por pressao.

Corroborando com os resultados, Souza et al. constataram que o estado
nutricional desequilibrado se constitui como um dos fatores para o
desenvolvimento das LPP em idosos. Pois a nutri¢do insuficiente, além de estar
relacionada a imobilidade do paciente, por influenciar a capacidade funcional,
pode ocasionar uma baixa oxigenacdo da pele e, consequentemente, reduzir a
quantidade de nutrientes do tecido.

Dessa forma, o estudo ressalta a necessidade de que seja realizada pela
enfermagem uma triagem para a predisposi¢do dos pacientes a desenvolver essas
lesdes em decorréncia do estado nutricional, e sendo contatado o risco de
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desnutricdo, os casos sejam avaliados pelo nutricionista a fim de que seja
oferecido o suporte nutricional necessario a cada paciente.

Paché et. al © também apresentam resultados sobre esse aspecto, em seu
estudo os pacientes idosos acometidos por doencas neoplasicas desenvolvem
LPP pois apresentam dificuldades na alimentacdo, em decorréncia da terapia e
do avango da doenga, o que resulta na desnutricao e desidratagao deles. O estudo
aponta que é imprescindivel que o enfermeiro esteja atento aos fatores de risco
para o desenvolvimento das lesdes, bem como registre o aparecimento de LPP e
capacite os profissionais envolvidos para atuar na prevengao. Tendo em vista que
as LPP sdao um marcador da qualidade da assisténcia em satde e sdo
consideradas como amplamente evitaveis.

Nessa perspectiva, o estudo de Figueiredo Janior et al.’3 também aponta o
desenvolvimento das lesdes por pressao como decorrente de multifatoriais, entre
0s quais esta o déficit do estado nutricional. E enfatiza a importancia de que o
enfermeiro esteja integrado com a equipe multiprofissional, para uma assisténcia
sistematizada e eficaz na promogao da satde e melhora na qualidade de vida dos
pacientes.

Cuidados ao paciente em Terapia Nutricional Enteral

Os resultados obtidos apontaram uma grande relevancia da atuagdo do
enfermeiro quanto aos cuidados aos pacientes internados na UTI em Terapia
Nutricional Enteral.

O estudo de Lima'?, ao discutir sobre a seguranca do paciente em uso da
NE, evidenciou a prevaléncia de cinco eventos adversos a terapia, os quais sao:
obstrucdo de sonda; saida inadvertida ou retirada ndo planejada de sonda;
Divergéncias entre o volume da dieta prescrito e volume infundido;
Complicagdes gastrointestinais e Complicacdes emocionais. E ressaltou a
necessidade de que o enfermeiro, enquanto profissional integrante da equipe
multidisciplinar em TN, esteja integrado com a equipe de nutricdio no
planejamento e desenvolvimento de a¢des que reduzam os riscos de eventos
adversos a NE, tendo em vista que parte dos eventos podem ser evitados com
acoes simples como a capacitacdo da equipe de enfermagem e o desenvolvimento
de protocolos de controle.

No mesmo segmento, Barcellos et. al 1> evidenciaram em seu estudo sobre
eventos adversos com dispositivos invasivos que a perda acidental de sonda é o
mais recorrente, sendo constatada em 49,1% das ocorréncias registradas pelos
enfermeiros, implicando diretamente na desnutricao iatrogénica. Nesse sentido,
salienta que a equipe de enfermagem tem um importante papel no
reconhecimento e notificagdo dessas ocorréncias, como também no investimento
em acdes de aprimoramento da pratica profissional, tanto acdes interventistas
quanto preventivas, para que sejam reduzidos tais eventos e que se garanta uma
boa qualidade na assisténcia prestada.

Concordando com os estudos anteriores, Silva e Cruz 11 discorrem sobre
a atuagdo do enfermeiro nos cuidados aos pacientes que utilizam NE, e,
enfatizam a importancia de que se invista em treinamentos e na elaboragao de
protocolos de NE, tendo em vista que esta via nutricional é a mais aconselhada
para pacientes em estado critico, pois diminui os riscos de infeccdao, portanto é
necessario que sejam evitadas complica¢des, como a aspiragdo pulmonar que
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pode gerar pneumonia. Pois esses efeitos adversos podem resultar em uma NE
ineficiente e consequentemente na subnutrigao.

O estudo de Silva e Cruz 12 também contribui com os resultados ao apontar
a participacdo do enfermeiro no controle glicémico dos pacientes em UTI, o
estudo evidencia que a variabilidade glicémica desses pacientes tem diversos
fatores entre os quais estd o tipo da nutricdo, se enteral ou parenteral. Desse
modo, o paciente que recebe esse tipo de dieta necessita de um monitoramento
mais cauteloso, no que se refere aos niveis glicémicos, uma vez que quadros de
hiperglicemia ou hipoglicemia podem aumentar o risco de morbimortalidade. O
estudo ainda evidencia a importdncia do profissional da enfermagem na
identificagdo precoce dos fatores que podem suscitar na variabilidade glicémica,
a fim de que sejam realizados procedimentos de controle e prevengao desse risco.

Processos de Enfermagem

Nesse aspecto o estudo de Silva et al.16 aponta a importancia da realizagao
dos Diagnosticos de Enfermagem (DE), a segunda etapa do Processo de
Enfermagem (PE), o qual se constitui como uma tecnologia e método de melhoria
do cuidado prestado.

O estudo evidenciou que a maioria (98,4%) dos diagnosticos realizados
pelos enfermeiros constatou Nutricao desequilibrada: menor que as necessidades
corporais nos pacientes internados na UTI. E ressaltou que a realizacdo deste DE,
que é competéncia do enfermeiro, possibilita a intervencdo juntamente com o
nutricionista, e equipe multiprofissional, na busca por alternativas que auxiliem
0 paciente a recuperar e manter o metabolismo basal necessario para sua
recuperacdo. Além disso, enfatiza que a equipe de enfermagem requer constante
atencdo, dominio cientifico e efetividade, no que se refere a condigao clinica, o
tratamento e a recuperacdo do paciente.

Consideracoes Finais

Este estudo apresentou resultados bastante relevantes para a pergunta de
pesquisa: o papel do enfermeiro no controle e prevencdo do quadro de
desnutrigdo do paciente internado na unidade de terapia intensiva?

Os resultados evidenciaram que o profissional enfermeiro tem um papel
extremamente importante no resultado positivo da Terapia Nutricional dos
pacientes internados na UTI e, como profissional integrante da Equipe
Multiprofissional, se faz necessério que tenha conhecimento sobre a terapia bem
como sobre a importancia de sua atuacdo, para que seja garantida a melhoria e a
qualidade da assisténcia prestada.

A relacdo do estado nutricional com o desenvolvimento de Lesdes por
pressdao foi o dado mais evidenciado na pesquisa, este aspecto apontou a
necessidade de que o enfermeiro esteja atento a este fator de risco para o
desenvolvimento das lesdes, utilizando-se de ferramentas de triagem que
favorecam, juntamente a equipe de nutricdo, a manutencdo do equilibrio
nutricional dos pacientes, para que sejam evitadas complicagdes do quadro
clinico com o surgimento dessas lesdes.

Os cuidados com os pacientes em Terapia Nutricional Enteral também
foram evidenciados como responsabilidade do enfermeiro para que a terapia seja
efetiva. Os dados demonstraram a necessidade de capacitacao deste profissional
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e da implementacdo de protocolos de TNE, para que sejam evitadas ocorréncias
e complicacdes na administracdo da dieta que possam gerar sua interrupgao e
consequentemente a desnutrigdo do paciente, ou seja, o inverso do que se propde
na assisténcia da Terapia Nutricional.

Os diagnosticos de Enfermagem também foram apontados como
conhecimento importante para o enfermeiro, pois evidencia que a
implementacdo de um Processo de Enfermagem, o qual inclui a etapa de
diagnosticos, possibilita uma melhora da assisténcia desse profissional. Tendo
em vista que apdés o diagnoéstico clinico, poderdo ser estabelecidos os
procedimentos de tratamento e recuperacao dos pacientes.

Por fim, este estudo enfatizou a necessidade de capacitagao continua do
profissional enfermeiro, acerca da sua participagdo na equipe multiprofissional e
seu papel na Terapia Nutricional, além disso evidenciou a necessidade de mais
estudos sobre a tematica.
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