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RESUMO

Objetivo: identificar o papel da enfermagem em Cuidados Paliativos aos pacientes oncolégicos
em estado terminal, com base na literatura recente. Método: A revisdo integrativa realizada
neste trabalho visou efetuar uma andlise do tema de interesse para a area de enfermagem. A
partir das bases de dados da SciELO, LILACS e BVS. A busca foi realizada entre setembro de
2021 e maio de 2022, sendo selecionados os artigos disponiveis na integra, em portugués e
formato original, o ano de publicacdo compreende os anos de 2014 a 2021. Resultados:
Apontam os sentimentos vividos pela equipe de enfermagem e multidisciplinar bem como as
dificuldades enfrentadas por esses profissionais, e a deficiéncia na formacdo desses
profissionais além dos sentimentos envolvidos tanto na familia como nos profissionais e como
lidam com a terminalidade. Conclusao: Existe a necessidade de uma visdo mais ampla sobre
Cuidados Paliativos com inicio ainda na graduacdo até as atividades desenvolvidas nos
Cuidados Paliativos, a sobrecarga de trabalho enfreada por esses profissionais, e o aspecto
psicolégico devido ao sentimento experimentado por eles no processo de morte.

Descritores: Cuidados Paliativos, Pacientes Terminais, Conforto do paciente e Familia, Paciente
Oncolégicos

ABSTRACT

Objective: to identify the role of nursing in palliative care for terminally ill cancer patients
based on recent literature. Method: an integrative review carried out in this work aimed at an
analysis of the topic of interest in the nursing area. From the SciELO, LILACS and BVS
databases. The study was carried out between September 2021 and May 2022, with the selection
of articles available in full, in Portuguese and in original format, the year of publication
comprises the years of search from 2014 to 2021. Results: They point out the feelings
experienced by the nursing team and multidisciplinary, as well as difficulties faced by these
professionals, and deficient in the training of these professionals in addition to feelings
involved both in the family and in the professionals and how they deal with terminality.
Conclusion: There is a need for a broader view of Palliative Care starting at graduation until
the activities developed in Palliative Care, the overload of work enfreada by these
professionals, and the psychological aspect due to the feeling experienced by them in the
process of death.

Descriptors: Palliative Care, Terminal Patients, Patient and Family Comfort, Oncology Patients.
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RESUMEN

Objetivo: identificar el papel de la enfermeria en los cuidados paliativos para pacientes con
cancer en estado terminal, a partir de la literatura reciente. Método: La revision integradora
realizada en este estudio tuvo como objetivo realizar un analisis del tema de interés para el drea
de enfermeria. De las bases de datos de SciELO, LILACS y BVS. La btusqueda se realiz6 entre
septiembre de 2021 y mayo de 2022, y se seleccionaron los articulos disponibles en su totalidad,
en portugués y en formato original, el afio de publicacién comprende los afios 2014 a 2021.
Resultados: Indican los sentimientos experimentados por el equipo de enfermeria y
multidisciplinario, asi como las dificultades a las que se enfrentan estos profesionales, y la
deficiencia en la formacion de estos profesionales, ademas de los sentimientos involucrados
tanto en la familia como en los profesionales y cémo tratan la terminalidad. Conclusién: Existe
la necesidad de una visién mas amplia de los Cuidados Paliativos desde la graduacién hasta
las actividades desarrolladas en Cuidados Paliativos, la sobrecarga de trabajo enfreda por parte
de estos profesionales, y el aspecto psicolégico debido al sentimiento experimentado por ellos
en el proceso de muerte.

Descriptores: Cuidados paliativos, Pacientes terminales, Comodidad del paciente y la familia,
Paciente con cancer.
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Introducao

O Cancer é uma palavra usada para definir um grupo de mais de 100 tipos
de patologias de origem maligna que tém em comum o crescimento desordenado
de células, que tem a capacidade de invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos a
distancia. Multiplicando-se rapidamente, estas células costumam serem bastante
agressivas e incontroldveis, ocasionado a formacado de tumores, que sdo capazes
de se espalhar para diversas regides do corpo humano. Existem diferentes tipos
de cancer que configuram varios tipos de células do corpo. Sdo denominados de
carcinomas, quando tem inicio nos tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, e
sarcomas, quando tem origem a partir dos tecidos conjuntivos, como cartilagem,
ossos e musculos!.

A taxa de incidéncia, morbidade e mortalidade no ambiente hospitalar sdo
medidas de controle para a vigilancia epidemioldgica, que permitem analisar
tanto a ocorréncia, como a distribuicio e o desenvolvimento das doencas.
Permitindo conhecer o perfil epidemiolégico dos diferentes tipos de cancer
contribuindo para possiveis mudangas de cendrio e criacdo de elementos que
possam nortear acdes de Vigilancia do Cancer para o planejamento eficiente e
efetivo dos programas de prevencdo e controle de cancer no Brasil, esses
indicadores sdo conhecidos principalmente nos registros de cancer e no Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade do Ministério da Satide (SIM/MS)2.

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), no ano de 2020, houve
uma incidéncia de 309.750 casos de cancer na populacdo masculina, sendo a
primeira causa o cancer de prostata, com 65.840 novos casos (29,2% do total),
havendo 121.686 mortes, e a primeira causa de morte foi o cancer de traqueia,
bréonquios e pulmao, que vitimou 16.733 (13,8 %); ja na populacdo feminina houve
a incidéncia de 316.280 casos e a primeira causa é o cancer de mama, havendo
66.280 novos casos, que também é a primeira causa de morte dessa populagao,
com 18.068 (16,4%) mortes, de um total de 110.334 mortes em mulheres no
Brasil'2.

Os Cuidados Paliativos traduzem a assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar, que tem como objetivo melhorar e dar qualidade de vida
a pessoa e a seus familiares mediante a uma doenca que ameace a vida, através
da prevencao e alivio do sofrimento, por meio da identificagdo precoce, avaliacdo
impecavel e tratamento da dor e demais sintomas de caracteristicas fisicas,
psicolégicas, sociais e espirituais?.

Tem como filosofia o cuidar e como objetivo dar qualidade de vida dos
individuos e familiares na presencga da doenca e em processos naturais de vida e
morte, pode-se observar que nas relagdes familiares, em sua maioria os
responsaveis pelos Cuidados Paliativos no que tange a familia eram praticados
por pessoas que tinham idade entre 25 e 75 anos, e em sua maioria eram do sexo
feminino. Sobre o grau de parentesco, sobressaem os filhos, seguidos dos
maridos e esposas, e os demais foram companheiros, mae, irmd, irmdo e pai. E
possivel observar os multiplos sentimentos vivenciados que eram inerentes ao
ser humano que convive com mudangas no ambiente e na composigao familiar,
principalmente decorrentes do processo da finitude humana. Um fenémeno
comum para os familiares de pacientes em final de vida é o luto antecipatorio®.

Outra perspectiva é a dos enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria de
Satde (APS) que permite evidenciar os desafios enfrentados bem como suas
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atribuicdes e contribuicdes relacionadas aos Cuidados Paliativos na Estratégia
Satde da Familia (ESF). Onde a grande maioria dos profissionais de satide da
APS ja tiveram contato e ja prestaram cuidado, ou cuidam de pacientes
oncoldgicos e paliativos, o que aponta uma grande demanda de pacientes que
necessitam desses cuidados na APS. Sendo o principal problema ou fator
principal o desconhecimento e a inseguranca na aplicagdo dos Cuidados
Paliativos, de modo geral pelos profissionais no &mbito da atengdo primaria em
sauded.

Por outro lado, é possivel compreender o conhecimento a partir de
percepcoes individuais dos profissionais de enfermagem. Dentre elas as
dificuldades evidenciadas pelos enfermeiros, destacaram-se aspectos
relacionados com a formagao profissional, diante da falta de preparo para lidar
com situacdes que refletem a complexidade do ser humano no processo de
morrer, bem como com a insuficiéncia de recursos materiais e recursos humanos,
além auséncia de estrutura fisica adequada, que venha a favorecer os cuidados
de qualidade, individualizado e de forma humanizada pelos profissionais de
sauded.

Na equipe multidisciplinar, cada profissional de satide é responséavel pelo
desenvolvimento de acdes de cuidado que visa abranger o paciente na sua
integralidade. Ressalta-se a atuagdo do enfermeiro, devido a dinamicidade do
seu trabalho que é focado no cuidado, na valorizacdo da equipe de satde, na
instituicdo e, sobretudo, com o paciente/familia, e é responsavel por multiplas
relagdes e interacdes que sdo desenvolvidas no seu campo de atuagdo. Assim,
sendo o profissional de enfermagem que permanece presente 24 horas por dia na
prestagao de cuidados e internagao hospitalar, o que permite a identificacdo e ao
direcionamento de agdes que possam atender as necessidades das pessoas,
assumindo a familia como unidade de cuidado, seguindo principios dos
Cuidados Paliativos®.

Este estudo tem como objetivo identificar o papel da enfermagem em
Cuidados Paliativos aos pacientes oncolégicos em estado terminal, com base na
literatura recente. Diante disto, é relevante a analise da literatura sobre a temética
dos Cuidados Paliativos e uma reflexao sobre qual é o papel da enfermagem no
cuidado com pacientes, que estdao em estado terminal, podendo este estudo
oferecer recursos para a identificacdo do papel da enfermagem, bem como sua
atuacdo em Cuidados Paliativos com paciente oncolégicos terminais.

Método

A revisdo integrativa realizada neste trabalho visou efetuar uma analise
do tema de interesse para a 4rea de enfermagem, o que possibilita estabelecer
conclusdes gerais a seu respeito e apontar algumas lacunas que podem ser
preenchidas com a realizagdo de novos estudos sobre a tematica. Na primeira
fase, constituiu-se a pergunta norteadora de pesquisa. Dessa forma a pergunta
estruturada foi: Qual o papel da equipe de papel da enfermagem em Cuidados
Paliativos ao paciente oncolégico em estado terminal?

Utilizou-se para a segunda fase uma estratégia de busca utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados Paliativos”, “Pacientes
Terminais”, “Conforto do paciente” e “Familia”, nas bases de dados eletronicas
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Cientifica e Técnica da
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América Latina e Caribe (LILACS), e a Biblioteca Virtual da Satde (BVS), para
pesquisa complementar.

Refinou-se, contemplando a terceira fase da pesquisa, com a aplicacao dos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos na estratégia de busca: artigos
publicados de forma online, entre os anos 2014 e 2021; disponiveis em lingua
portuguesa e na integra; estudos no formato de artigos originais oriundos de
producdes cientificas diversificadas. Leram-se criticamente, na quarta fase, os
resumos dos estudos recuperados, excluindo os duplicados e aqueles cujo
objetivo, resultados ou conclusdo nao discorriam sobre Cuidados Paliativos

realizados pela equipe de enfermagem.

Resultou-se da busca na literatura um total de 114 artigos capturados e,
desses, 32 estavam no SCIELO, 37 na LILACS e 45 artigos na BVS. Reduziu-se, a
partir da aplicacdo dos filtros de inclusdo e exclusao, o niimero de ocorréncia: na
SCIELO, recuperaram-se 05 estudos (50%); na LILACS, 01 (10%); e na BVS, 04
(40%). A amostra final foi composta por 10 artigos.

Resultados e Discussao

Para facilitar o entendimento dos trabalhos que compde a amostra final,
extrairam-se varidveis de identificacdo, tais como: titulo, autores, objetivos,
método aplicado e conclusdo do trabalho. Pretendeu-se com o instrumento, além
de formar um banco de dados, mapear pontos pertinentes, integrar dados e
caracterizar a amostra revisada. No Quadro 1, foram organizadas as informacdes
a respeito dos 10 artigos contidos nesta revisdo integrativa.

Quadro 1. Distribuigao dos artigos de acordo com titulo, autor, objetivo, método, conclusdo e ano de

ublicacdo. Brasilia (DF), Brasil, 2022.

N° Titulo Autor Objetivo Método Conclusdo Ano
1° Representacde | Perdo OF, | Conhecer as | Estudo descritivo, | As representagdes sociais | 2021
s sociais de | Nasciment | representa¢des sociais | qualitativo,  referencial | sobre o conforto dos
conforto para | o ERP, de  conforto  para | teérico adotado  foi | familiares de  pacientes
familiares de | Padilhab familiares de pacientes | Representacdes Sociais. | internados em unidade de
pacientes em | MICS, em Cuidados Paliativos | Participaram 30 | terapia intensiva em
cuidados Lazzarib na terapia intensiva familiares de pacientes | Cuidados Paliativos estdo
paliativos na | DD, internados em unidade | identificadas pelos
terapia Hermidad de terapia intensiva em | sentimentos dos familiares
intensiva PMV, Cuidados Paliativos. Os | durante a visita,

Kerstena dados foram coletados | comunicagdo, e o cuidado
MAC por meio de entrevistas | humanizado aplicado pelos
individuais profissionais de enfermagem
semiestruturadas, nos pacientes em terapia
organizados e analisados | paliativa
por meio da técnica do
Discurso do  Sujeito
Coletivo
2° | Concepgdes, Melo CM, | Identificar Estudo exploratério | Credita-se que ira auxiliar | 2021
desafios e | Sangoi conhecimento, qualitativo realizado no | gestores municipais de satide
competéncias | KM, competéncias e desafios | segundo semestre de 2018 | a perceberem os Cuidados
dos Kochhann | enfrentados pelos | com 24  enfermeiros | Paliativos como estratégias
enfermeiros JK, Hesler | enfermeiros das | atuantes em 24 | na viabilizagdo, condugao e
em cuidados | LZ, Estratégias de Satde da | municipios do  Rio | implementagdo de propostas
paliativos na | Fontana Familia acerca dos | Grande do Sul. A coleta | inovadoras de cuidados
atengdo RT. Cuidados Paliativos de dados foirealizada por | alicercadas nos preceitos
primaéria a meio de um questiondrio | desta pratica, possibilitando
satude online e analisado pela | agdes  propositivas  aos
analise tematica. usudrios
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3° Cuidados Queiroz Conhecer o significado | Pesquisa descritiva, | Conforme o estudo mostrou, | 2018
paliativos ao | TA, Ribeiro | de Cuidados Paliativos | realizada unidade de | a equipe tem conhecimento
idoso na | ACM, ao idoso para a equipe | terapia  intensiva  de | sobre Cuidados Paliativos e
terapia Guedes de enfermagem e | hospital puablico em | reconhece a familia como elo
intensiva: MVC, identificar como | Fortaleza-Ceara-Brasil. entre profissional e idoso.
olhar da | Coutinho ocorrem as interagdes | Amostra composta por 58 | Considera-se, ainda, que a
equipe de | DTR, da familia com o idoso | profissionais da equipe | terapia intensiva ndao é um
enfermagem Galiza FT, | na unidade de terapia | de enfermagem. Fez-se a | ambiente apropriado para

Freitas MC. | intensiva. coleta de dados no | Cuidados Paliativos.
segundo semestre de 2015
por meio de entrevista
semiestruturada e
gravada.

4° | A atencdao do | Picollo DP, | Identificar o papel do | Trata-se se uma revisdo | O controle da dor e | 2018
enfermeiro ao | Fachini M. | enfermeiro frente aos | da bibliografia de cunho | sofrimento, bem como a
paciente  em Cuidados Paliativos, | integrativa, onde foi | oferta de qualidade de vida,
cuidado elencar as principais | realizada uma busca em | sdo pontos fundamentais na
paliativo competéncias do | base de dados de estudos | oferta de Cuidados

profissional para | com tema pertinente a | Paliativos. Fica claro que
tornar-se apto a atuagdo | questdo norteadora. | pesquisas integrativas abrem
em Cuidados Paliativos | Posteriormente, as | lacunas sobre posteriores
e verificar aimportancia | respostas  encontradas | discussdes em relagdo aos
da equipe | foram organizadas em | dados encontrados, os quais
multidisciplinar em | um quadro sinéptico para | servem como ponto de
Cuidados Paliativos que a visualizacdo e | partida para posteriores

interpretacdo dos | estudos.

resultados

5° | Atendimento | Oliveira Conhecer a percepcao | Pesquisa descritiva, com | Foi possivel resgatar a | 2017
domiciliar MBP, do familiar/cuidador | abordagem  qualitativa | importdncia dos Cuidados
oncolégico: Souza NR | de  pacientes com | realizada junto a seis | Paliativos no domicilio como
percepcdo de | Bushatsky | diagnéstico de cancer | cuidadores familiares de | possibilidade de minimizar o
familiares/cui | M, Damaso | terminal em | pacientes que recebem | impacto do sofrimento com a
dadores sobre | BFR, atendimento domiciliar | atendimento domiciliar | doenca e assegurar a
cuidados Bezerra sobre Cuidados | em Cuidados Paliativos | dignidade no processo de
paliativos DM  Brito | Paliativos. exclusivos, prestados pela | morrer.

JA. Unidade de Cuidados
Paliativos de um hospital
de referéncia. Os dados
foram coletados por meio
de entrevista
semiestruturada
analisada a luz da Analise
de Contetido de Bardin.

6° | Cuidados Oliveira Identificar se ha a | Pesquisa qualitativa com | Os principios da filosofia dos | 2016
paliativos: MC, inser¢do do conceito e | coleta de dados mediante | Cuidados Paliativos estao
visao de | Gelbcke dos principios dos | entrevista inseridos parcialmente na
enfermeiros de | FL, Cuidados  Paliativos | semiestruturada com 22 | prética dos profissionais. Ha
um hospital de | Rosa LM, | definidos pela | enfermeiros, submetidas | demanda de formacgao
ensino Vargas Organizagdo Mundial | & técnica de andlise de | académica e em servigo.

ALYV, de Saude na atuagao de | contetudo.

Reis JBG enfermeiros de

Unidades de Clinicas
Médicas e da Comissdo
de Cuidados Paliativos
e Controle da Dor de
um Hospital Escola da
Regido Sul do Brasil

7° | Experiénciada | Frossard Formar liderancas | Trata-se de um estudo de | Oregistro de impressdesede | 2016
residéncia AGS, técnicas, cientificas e | natureza descritiva e | estratégias que funcionaram
multiprofissio | Silva ECS | politicas para qualificar | exploratéria, baseado na | ou que nado funcionaram
nal em servico a linha de cuidado a | teoria criticamarxiana, do | durante a implantacdo da
social e pessoa portadora de | tipo relato de experiéncia, | Residéncia Multiprofissional
cuidados cancer  visando  a | considerando as | em Sadde, permitiu pensar
paliativos promogdo, protecdo e | vivéncias dos autores | sobre o que jé foi realizado e
oncolégicos recuperagdo da satde | com 0s Cuidados | sobre o que se pode

embasada na | Paliativos relacionadas a | aperfeicoar.
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colaboragao implantacao da
interprofissional Residéncia
Multiprofissional ~ com
énfase em cancerologia.
8° Cuidados Silva MM, | Identificar as | Pesquisa descritiva, com | O estudo alerta sobre a | 2015
paliativos na | Santanda dificuldades abordagem qualitativa. | necessidade de mudangas
assisténcia de | NGM, enfrentadas na | Obteve aprovagdo do | efetivas para atendimento
alta Santos prestacio da assisténcia | Comité de Ftica em | dessas pessoas, que
complexidade | MC, Cirilo | a pessoa hospitalizada | Pesquisa da instituicdo. | dependem de esforco
em oncologia: | JD, no contexto dos | Foram entrevistadas 13 | coletivo para qualificar a
percepcdo de | Barrocas Cuidados Paliativos em | enfermeiras. Os dados | pratica e da realizacdo de
enfermeiros DLR, um Centro de | foram submetidos a | novas pesquisas.
Moreira Assisténcia de Alta | andlise tematica.
MC Complexidade em
Oncologia do estado do
Rio de Janeiro, na
percepgao dos
enfermeiros; e discutir
estratégias para melhor
qualificar a assisténcia
de enfermagem nesse
contexto.
9° | Participacdo SilvaMM, | Objetivou-se Pesquisa descritiva, | Os resultados contribuem | 2014
do familiar nos | Lima LS compreender a | qualitativa, realizada no | para promogdo da adaptagdo
cuidados perspectiva de | Instituto Nacional de | e integridade do familiar
paliativos enfermeiros acerca da | Céncer, entre janeiro e | para equilibrar as condutas
oncolégicos no participacdo do familiar | marco de 2013, com 17 | dependentes e
contexto na hospitalizagdo em | enfermeiros. Utilizaram- | independentes, visando a
hospitalar: Cuidados  Paliativos | se elementos do Modelo | qualidade de vida e ao
perspectiva de oncolégicos e analisar | de Adaptagdo de Roy | conforto. Novos estudos sdo
enfermeiros as  estratégias  de | para interpretacio dos | necessarios pelos desafios da
cuidado de | resultados. especialidade.
enfermagem para
atendimento das
necessidades daquele.
10° | Percepcdes de | SilvaVA, Desvelar a percepcao | Estudo qualitativo | Constatou-se que o encontro | 2014
familiares de | Marconl de familiares | fenomenolégico, mediado pela musica pode
pessoas SS, Sales | acompanhantes de | estruturado na andlise | proporcionar aos familiares
portadoras de | CA pacientes que convivem | existencial heideggeriana, | acompanhantes um
cancer  sobre com o cancer e o momento de introspeccdo
encontros tratamento existencial, que os conduzem
musicais antineoplédsico em uma a uma experiéncia
durante o casa de apoio, onde sdo transcendental no
tratamento utilizados ~ encontros enfrentamento  de  sua
antineoplésico musicais como método condigado existencial,
de tratamento. incitando a expressdao de
subjetividades e 0
desvelamento  de  suas
necessidades existenciais /
espirituais
Através da selecao dos artigos é notavel que a equipe de enfermagem tem
conhecimento sobre Cuidados Paliativos, no entanto devem ser discutida
estratégias para melhorar de da qualidade a assisténcia prestada a pacientes
oncoldgicos terminais. De acordo com a questdo norteadora e relevancia de
conteddo, com base na amostra selecionada, destacou-se trés categorias para
discussdo: A percepcao da enfermagem sobre Cuidados Paliativos com pacientes
oncoldgicos e o fim da vida; A percepgao do paciente e da familia sobre Cuidados
Paliativos e a finitude da vida; e As dificuldades enfrentadas pelos profissionais
de enfermagem em Cuidados Paliativos e a terminalidade.
40
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A percepcao da enfermagem sobre Cuidados Paliativos com pacientes
oncolégicos e o fim da vida.

Os Cuidados Paliativos sao direito do cidaddo. E focado na gestdo das
demandas funcionais e sintomaticas complexas, com intuito de promover
mudancas no modo de cuidar do paciente com doencas sem chances terapéuticas
de cura. Esse modelo de atencdo sugere romper o foco tradicional que da a énfase
na doenca e passa a objetivar o cuidado integral, com participacdo ativa do
paciente e familiar na tomada de decisdo. O profissional de enfermagem
contribui significativamente para a exceléncia dos Cuidados Paliativos, porém
ele ndo desenvolve o cuidado sozinho, para isso esta modalidade de cuidado
envolve uma equipe multidisciplinar composta por médico, enfermeiro, um
auxiliar e/ou técnico de enfermagem, agente comunitario de satide, devido a
necessidade de cuidados amplos, visto que esses se interligam e sdo de grande
importancia para assisténcia de qualidade prestada ao paciente®.

Foi possivel observar que o profissional de enfermagem vivencia
sentimento de impoténcia frente a finitude humana, o que faz com que este
muitas vezes se sinta fracassado e incompetente, uma vez que ndo obtém a cura
como resultado final do trabalho. Entende-se que é imprescindivel um bom
preparo de toda a equipe multidisciplinar para bem atender o paciente e/ou
familia, uma vez que a seguranga transmitida por ela pode influenciar de forma
direta no desfecho do tratamento. Por outro lado, a criacdao de vinculo aumenta
a confianga do paciente na equipe multidisciplinar, tornando a situagdo menos
dolorosa para ambas as partes o acolhimento a familia e ao doente deve ser uma
caracteristica fundamental da enfermagem”.

O enfermeiro tem a capacidade de ouvir e interpretar as necessidades
expostas, bem como aquelas que permanecem subentendidas, de acordo com
cada situagao, o que faz com que os profissionais enfermeiros passem a transmitir
seguranca ao paciente e a familia com a criacdo de um laco de cuidado,
facilitando, assim, o trabalho, com o intuito de torna-lo mais humanizado.
Quando se refere a humanizacdo do cuidado, destaca-se que a disseminacdo
dessa pratica em diversos contextos ainda estd aquém do que é necessario. O
cuidado desumanizado é uma realidade existente em muitos locais de assisténcia
a saude, incluindo o ambiente hospitalar3?.

Vale destacar que o ndo seguimento dos principios dos Cuidados
Paliativos, e a realizacdo de terapéuticas nao necessarias nesta fase da doenga,
podem ser consideradas como praticas desumanizadas, uma vez que contribuem
para o sofrimento das pessoas e seus familiares, bem como para a valorizacdo
dos aspectos fisicos em detrimento do atendimento holistico do ser humano em
processo de morte. A assisténcia humanizada é uma premissa que deve ser
difundida entre os pares, refletida numa agdo de respeito ao préximo em
qualquer relacdo, construida a partir da comunicagdo e da relacdo de ajuda. A
enfermagem, assim como os principios dos Cuidados Paliativos, leva consigo a
solidariedade e o respeito ao paciente e tem como objetivo dar a esses pacientes
sem possibilidade de cura o direito de ter preservadas a sua autonomia e
dignidade. Vale ressaltar que quando o paciente percebe o cuidado humanizado,
este pode exteriorizar suas vontades e sentimentos ao longo do processo de
finitude, podendo alcangar a “boa morte”3.
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A percepcao do paciente e da familia sobre Cuidados Paliativos e a finitude
da vida

A Enfermagem acredita que a presenca da familia é essencial na
assisténcia ao paciente paliativo, principalmente quando o familiar demonstra
interesse no cuidar. Assim, sua presenga contribui para o levantamento de
informacdes relativas ao paciente, além de representar oportunidade para o seu
treinamento mediante possibilidade da assisténcia domiciliar. O familiar
participativo é um aliado da equipe de enfermagem diante da contribuicdo a
operacionalizacdo do processo de enfermagem, além de fornecer informacdes ou
apoiar nas agdes do cuidado®.

No que se refere a pacientes previamente internados as experiéncias de
internacdo hospitalar traz a tona a mistura de vdérios sentimentos como
angustias,soliddo,medo frente a nova realidade. Que sdo inerentes ao paciente
que vivencia essas mudancas, principalmente devido do processo da finitude da
vida. O luto antecipatério é um fendmeno comum para os familiares de pacientes
em final de vida>.

O luto vivenciado neste caso se diferencia daquele decorrente de uma
perda repentina, por sua forma lenta e gradual, dependendo simplesmente do
tempo, e o fato de que a pessoa a quem se refere a causa do luto ainda estar viva,
parece que a todo o momento estdo vivenciando experiéncias de perda,
abandono e desejo de desistir. Enlutar-se, dessa maneira, provoca mudangas nas
situagdes vivenciadas tornado o processo doloroso, dificil e lento. Cuidar de
familiares nessas condicdes, exige muita dedicacdo, principalmente por parte do
familiar que assume o papel de cuidador, podendo gerar sobrecarga fisica e
emocional, relacionada ao tempo despendido nesse cuidado e as dificuldades
que lhe sdo inerentes®®.

E fundamental unir os Cuidados Paliativos a proposta de cuidados mais
humanizados como ato de respeito e solidariedade. Destaca-se a importancia do
apoio e comunicacdo clara dos profissionais de satide com a familia do paciente
que estara incluido na terapéutica dos Cuidados Paliativos, devido esse contato
ser essencial para a qualidade prestacao do servico, destacando-se a importancia
de se estabelecer vinculos entre a equipe e o cuidador/familiar, criando uma
relacdo de confianca entre os envolvidos. O fato dos familiares se sentirem
acompanhados, e ver que nao estdo sozinhos, leva a maioria dos cuidadores a
demonstrar sentimentos mais pacificos!?.

Dificuldades enfrentadas pelos profissionais de enfermagem em Cuidados
Paliativos e a terminalidade

Uma das dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros nos Cuidados
Paliativos no que se refere a finitude humana, na maioria dos casos, estd
relacionada com a existéncia de uma formacdo deficitaria nos curriculos
académicos, principalmente, em relacdo a comunicacao e ao alivio dos sintomas,
como a dor. Foi evidenciado que no Brasil existe uma lacuna, principalmente nos
cursos de Medicina e Enfermagem, pois o aprendizado sobre Cuidados
Paliativos é tangenciado em interpelacdes como a morte, dor ou oncologia. Vale
destacar a necessidade e importancia da formagdo em Cuidados Paliativos, com
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conhecimento e habilidades para cuidar de pessoas no fim de suas vidas. H4d um
grande despreparo dos profissionais das diferentes dreas em como lidar com
situagdes que sdo iminentes e irreversiveis de morte e o processo do morrer?!.

Outra dificuldade estd no gerenciamento do cuidado da enfermagem, no
que diz respeito ao estabelecimento das prioridades no atendimento, levando em
consideragdo a variacdo do perfil das pessoas que sdo atendidas na clinica
médica, bem como dos objetivos de tratamento, acabando por priorizar os casos
em que hé possibilidade de cura em detrimento nos casos de paciente paliativos®.

A sobrecarga do trabalho, além do déficit de recursos humanos na
categoria da enfermagem, bem como a auséncia da equipe multiprofissional para
atender as necessidades dessas pessoas, além da falta recursos materiais, sdo
essas dificuldades que limitam a pratica da assisténcia. Podendo gerar o
afastamento do profissional enfermeiro da assisténcia direta a pessoa/paciente
havendo a necessidade de ampliar a educacdo continuada para reafirma os
Cuidados Paliativos bem como a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem?®12.

No que se refere ao ambiente de terapia intensiva, nota-se que ele dificulta
a realizacdo dos Cuidados Paliativos com qualidade. Devidos aos aparatos
tecnolégicos, os ruidos e o ambiente, bem como o horario de visitas ou a falta de
privacidade, entre outros fatores, que vao contra as condi¢des de paliagdo e
contribuem para o cuidado inadequado nessas condicdes, além de desviar da
proposta de recuperacdo mesmo quando em condi¢des de gravidade. Isso reforca
a necessidade de que que os profissionais de enfermagem estejam atentos as
necessidades do paciente, nas suas mais diversas formas de adoecimento,
podendo contribuir para aliviar o sofrimento do familiar e ente querido,
resultando em melhoria na qualidade de vida*13.

Diferentes barreiras sdo apontadas quando se trata de Cuidados
Paliativos, dentre elas, sobressai a pratica cotidiana da equipe multidisciplinar,
em especial a enfermagem, quanto aos Cuidados Paliativos, pela ndo apropriacao
real do significado da palavra e trabalharem em um ambiente com objetivos que
nao condizem com a paliagdo o que gera conflitos. Em outros momentos, foi
possivel perceber a dificuldade de consenso nas agdes da equipe
multiprofissional, quanto a realizacdo de procedimento ndo trazer beneficios a
pessoa em Cuidados Paliativos!3.

Conclusao

Por fim, conforme descrito anteriormente, os Cuidados Paliativos deve
ser focado na promocdo da qualidade de vida do paciente, bem como, no
processo de morte, tratando-o de forma integral, envolvendo no cuidado
aspectos fisicos bem como os sintomas e os aspectos psicolégicos O profissional
de enfermagem contribui significativamente com os Cuidados Paliativos, junto a
equipe multidisciplinar. Ressalta-se que o cuidado humanizado pode provocar
no paciente a vontade de exteriorizar seus e sentimentos ao longo do processo de
sua finitude.

Vale destacar a importancia da participagdo do familiar na rotina de

2

Cuidados Paliativos. O familiar participativo é um aliado a equipe de
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enfermagem. Podemos destacar também os sentimentos evolvidos como a
angustia e a vivencia de um luto antecipado e o sentimento de abandono e
desisténcia frente a nova realidade, é de extrema importancia que o cuidado seja
humanizado e priorize o respeito e solidariedade. Havendo apoio e uma
comunicagao clara dos profissionais de satide com a familia do paciente para que
ele ndo se sinta sozinho sendo o apoio psicolégico fundamental a familia e ao
doente.

Existem varias dificuldades vivencias pela equipe de enfermagem desde
a necessidade de uma visao mais ampla sobre Cuidados Paliativos com inicio na
graduacdo até as atividades desenvolvidas para esse cuidado. Além da
sobrecarga de trabalho enfreada por esses profissionais, hd também o aspecto
psicolégico o sentimento de importancia relacionado ao trabalho devido o
processo de morte dos seus pacientes. E importante o desenvolvimento de
educacdo continuada sobre o tema Cuidados Paliativos e apoio psicolégico aos
profissionais de satde paciente e familia para melhoria e dar qualidade a
assisténcia prestada aos pacientes terminais na sua finitude.
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