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RESUMO

Objetivo: avaliar sintomas depressivos em pacientes vegetarianos e onivoros de
Pernambuco (Brasil). Método: A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrio
online autoaplicavel, contendo a Escala de Rastreamento Populacional para Depressao
do Centro de Estudos Epidemiolégicos (CES-D). O instrumento é composto por 20
questdes, cujas respostas ajudam a detectar sintomas de depressdo em populagdes
adultas. Para analise dos dados, foram utilizados média e desvio padrao, e valores de p
e teste de Student Um total de 106 individuos responderam o questionario, sendo destes
53 onivoros e 53 vegetarianos. Resultados: ambos os grupos, onivoros e vegetarianos,
apresentaram um score aumentado para depressdo (acima de 16 pontos). Estes escores
nao diferem de acordo com estilo de dieta, ndo havendo diferenca estatistica entre os
grupos. Nao houve associacdo entre dietas vegetarianas e sintomas depressivos, pelo
menos no aspecto clinico e com a escala escolhida. Conclusao: ressalta-se a importancia
de avaliar o aumento dos escores em ambos os grupos. Mais estudos sdo necessarios
para elucidar esses mecanismos.

Descritores: Transtornos Mentais; Alimentacédo; Satde Mental.

ABSTRACT

Objective: to evaluate depressive symptoms in vegetarian and omnivorous patients
from Pernambuco (Brazil). Method: Data collection was performed using a self-
administered online questionnaire, containing the Population Tracking Scale for
Depression at the Center for Epidemiological Studies (CES-D). The instrument consists
of 20 questions, whose answers help to detect symptoms of depression in adult
populations. For data analysis, mean and standard deviation were used, and values of p
and Student test A total of 106 individuals answered the questionnaire, of which 53 were
omnivorous and 53 were vegetarians. Results: both groups, omnivorous and vegetarian,
had an increased score for depression (above 16 points). These scores do not differ
according to diet style, with no statistical difference between groups. There was no
association between vegetarian diets and depressive symptoms, at least in the clinical
aspect and with the chosen scale. Conclusion: we highlight the importance of assessing
the increase in scores in both groups. Further studies are needed to elucidate these
mechanisms.

Descriptors: Mental Disorders; Food; Mental health.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los sintomas depresivos en pacientes vegetarianos y omnivoros de
Pernambuco (Brasil). Método: La recolecciéon de datos se realizé a través de un
cuestionario en linea autoadministrado que contenia la Escala de Cribado Poblacional
para la Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D). El instrumento
consta de 20 preguntas, cuyas respuestas ayudan a detectar sintomas de depresién en
poblaciones adultas. Para el andlisis de los datos, se utilizé la media y la desviacién
estindar, y los valores de p y de las pruebas de los estudiantes Un total de 106
individuos respondieron al cuestionario, de los cuales 53 omnivoros y 53 vegetarianos.
Resultados: tanto los grupos omnivoros como los vegetarianos presentaron una mayor
puntuacién para la depresion (por encima de 16 puntos). Estas puntuaciones no difieren
segln el estilo de dieta, y no hay diferencia estadistica entre los grupos. No hubo
asociacién entre las dietas vegetarianas y los sintomas depresivos, al menos en el aspecto
clinico y con la escala elegida. Conclusién: se enfatiza la importancia de evaluar el
aumento de puntajes en ambos grupos. Se necesitan mas estudios para dilucidar estos
mecanismos.

Descriptores: Trastornos Mentales; Alimentacién; Salud mental.
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Introducgao

O consumo de carne estd diminuindo em todo o mundo ao longo dos
anos, e essa é uma tendéncia que também se aplica ao Brasil. Pesquisa recente
do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) aponta um
crescimento de 75% no ntimero de pessoas que se declaram vegetarianas,
passando de 8%, em 2012, para 14% em 2018, o que representa 29 milhdes de
individuos adeptos a esse padrdo alimentar. O percentual é ainda maior na
cidade de Recife, capital do estado de Pernambuco, onde ha 16% de
vegetarianos, e em 2012 havia apenas 10%.! Os motivos para a adocdo desse
padrdo alimentar sdo variados, mas os principais englobam: satide, meio
ambiente e ética.

De acordo com a alimentacdo, os vegetarianos podem ser classificados
em: ovolactovegetarianos, que consomem ovo, leite e derivados;
lactovegetarianos, que excluem o grupo dos ovos mas consomem leite e
derivados; ovovegetarianos, que ndo ingerem leite e derivados, mas incluem os
ovos na alimentacado; e os vegetarianos estritos que excluem da dieta todos os
produtos de origem animal (leite e derivados, ovos e mel). O que todos os
grupos tém em comum é a exclusao de todo o grupo das carnes oriundas de
animais.? No entanto, atualmente existem outras classificacdes internacionais
como o termo semi-vegetariano (aplicado aos individuos que consomem carne
ndo mais do que uma vez na semana) e pescovegetarianos (que se refere
aqueles que ndo consomem carne, exceto a de peixes).?

A dieta baseada em vegetais, com pouca ou nenhuma ingestdo de
colesterol, gordura saturada e proteina animal, parece trazer alguns beneficios a
sadde. Os adeptos do vegetarianismo apresentam menores valores de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL colesterol), pressao arterial e massa
corporal, quando comparadas a populacdo em geral, contribuindo para a
reducdo da chance de desenvolver hipertensdao, obesidade, doengas
cardiovasculares, Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e cancer de maneira geral.*

No entanto, alguns nutrientes merecem atencdo nas dietas vegetarianas,
sdo eles: ferro, calcio, zinco, 6mega 3 e vitamina Bi2. Esse dltimo estd presente
apenas nos produtos de origem animal, sendo entdo necessaria a
suplementacdo e/ou utilizacdo de alimentos fortificados com o micronutriente
para o publico de vegetarianos estritos, com o intuito de prevenir ou tratar a
caréncia. Mas os onivoros também podem precisar desses recursos, ndo sendo
algo especifico apenas do publico vegetariano. A suplementacdo também é
comumente requerida no caso dos 4cidos graxos 6mega 3, pois as maiores
fontes de acido eicosapentaenoico (EPA) e dcido docosahexaenoico (DHA) sao
peixes selvagens, de dificil acesso e que ndo sao consumidos pelos vegetarianos.
J& nos vegetais, ha apenas o 4cido alfa-linolénico (ALA), que pode ser
convertido em EPA e DHA no corpo humano, mas vérios fatores podem
atrapalhar a eficiéncia desse processo.+>

Tanto a vitamina Bi2 quanto EPA e DHA sao importantes para a satde
do cérebro e ha evidéncias de que a deficiéncia desses nutrientes pode estar
relacionada a alguns patologias, inclusive a depressdao.*® A Organizagao
Mundial de Satide (OMS) aponta a depressdo e ansiedade como os dois
transtornos mentais mais comuns no mundo. A quantidade de casos de
depressdo no mundo aumentou 18,4% entre 2005 e 2015, representando 322
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milhdes de pessoas neste ano (ou 4,4% da populagdo mundial). No Brasil, em
2015, 5,8% dos individuos estavam com depressado, ou seja, mais de 11 milhdes
de casos. A depressdo apresenta os seguintes sintomas: “tristeza, falta de
interesse ou prazer, sentimento de culpa ou baixa autoestima, disttrbio do sono
ou apetite, sensacao de cansaco e baixa concentragao”.’

Pesquisas mostram que a alimentacdo é um fator de protecdo e a
deficiéncia nutricional é um fator de risco para a depressdo. Estudos com
populacdes vegetarianas ainda sdo muito escassos na literatura, principalmente
na area da neurociéncia e psiquiatria. Alguns dados mostram que vegetarianos,
na Europa e Estados Unidos, apresentaram maior incidéncia de sintomas de
depressao quando comparado & populagdes onivoras (que consomem todos os
grupos alimentares).10-12

E importante o estudo sobre a relacdo entre os habitos alimentares
vegetarianos e a depressdo, pois esse conhecimento auxilia na determinagdo de
padrdes alimentares que podem prevenir e/ou auxiliar no tratamento da
doenca.

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a associagao
entre a adogdo de dietas vegetarianas e sintomas de depressdo em individuos
de Pernambuco, bem como avaliar a possivel interacdo entre renda, idade e
sexo e os sintomas depressivos.

Método

Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, explicativa e quantitativa, com
abordagem transversal. O estudo foi realizado no estado de Pernambuco, Brasil, no
ano de 2019, com individuos onivoros e vegetarianos. A amostra foi por livre
demanda, sendo os critérios de inclusdo: individuos de ambos os sexos, com 18 anos ou
mais, moradores do estado de Pernambuco. Foram excluidos aqueles que nao
preencheram o questiondrio corretamente, os que tinham menos de 18 anos e os que
nao residiam em Pernambuco.

A coleta das informacdes foi feita por meio de entrevista online com
questiondrio autoavaliativo composto por varidveis clinicas envolvendo
respostas socioecondmicas e tipo de dieta e outra parte direcionada a
identificacdo da presenca de sintomas de depressao, por meio da utilizagdo da
escala de rastreamento populacional para a depressio do Centro de Estudos
Epidemiolégicos (CES-D), desenvolvida em 1977, por Radolf.* A escala da CES-
D é formada por 20 questdes que analisam o humor depressivo do individuo na
semana anterior a pesquisa, e para cada resposta é computada uma pontuagao
que varia de 0 a 3, de acordo com a frequéncia que o sintoma apresentou.
Assim, a pontuacao total atingida pelo entrevistado varia de 0 a 60, sendo que o
ponto de corte para a determinacdo da presenca de sintomas depressivos é de
16 pontos. Destaca-se que as questdes 4, 8, 12 e 16 contabilizam pontuacao
inversa.

A coleta de dados ocorreu, apés submissdo e aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco, através do parecer n°
1.501.509. Para a anélise estatistica foram realizados média e desvio padrdo no
Excel 2016 e valores de p e teste t de Student no SPSS 20.0.
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Resultados

A partir da coleta de dados realizada no més de novembro de 2019,
foram obtidos dados inciais de 416 individuos, de ambos os sexos, sendo que
n=363 (87,3%) se declararam onivoros e n=53 (12,7%) afirmaram ser
vegetarianos. Houve uma diferenca ja esperada entre o numero de
entrevistados vegetarianos e onivoros, sendo o deste muito maior do que o
daquele. Sendo assim, para melhor comparar os grupos, foi realizada a técnica
conhecida por pareamento assistido (matching), que consiste em selecionar
visualmente registros iguais (nas varidveis escolhidas) na base de dados para
grupo de tratamento e controle. No caso do estudo, foi feito o pareamento
para encontrar 53 onivoros com o mesmo perfil de faixa etdria e sexo que o

grupo dos vegetarianos, totalizando entdo 106 individuos, que é a amostra
final da pesquisa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da amostra do estudo.

RECRUTAMENTO VIA EMAIL

[ Termo de Compromisso e Confidencialidade ]

[ Questionario Clinico ]

Escala para rastreamento populacional para
depressao CES-D

[ 400 respostas ]

[ 53 vegetarianos ] [ 347 onivoros ]

Ovolactovegetarianos, ovovegetarianos,
lactovegetarianos, vegetarianos estritos

[ Pareamento por idade e sexo ]

53 vegetarianos AMOSTRA FINAL

Na Tabela 1 estdo apresentadas as varidveis socioeconOmicas e clinicas
de onivoros e vegetarianos residentes em Pernambuco. A maior parte dos
individuos era solteira. Houve prevalencia da etnia branca no individuos
onivoros, j& no grupo dos vegetarianos, parda. As religides que mais se
destacaram entre os onivoros foram catolica (45,2%) e evangélica (18,8%),
enquanto que entre os vegetarianos, 33% afirmam nao ter religido e 20% se
dizem espiritas. Mais da metade dos onivoros e vegetarianos nao pratica
atividade fisica e em relacdo as condi¢des socioeconémicas, em torno de 50%,
recebem até 5 saldrios minimos.
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Tabela 1 - Varidveis clinicas e socioecondmicas de onivoros e vegetarianos

residentes em Pernambuco. Brasil, 2019.

Onivoros Vegetarianos
(n=53) (n=53)
N (%) DP N (%) DP

Sexo
Masculino 13 (24,5) 19 14 (26,4) 176
Feminino 40 (75,4) 39 (73,5) ’
Idade
18 a 24 anos 21 (39,6) 20 (37,7)
25 a 34 anos 14 (26,4) 14 (26,4)
35 a 44 anos 11 (20,7) 7,6 11 (20,7) 6,5
45 a 59 anos 6 (11,3) 7 (13,2)
60 anos ou mais 1(1,8) 1(1,8)
Estado civil
Solteiro 34 (64,1) 40 (75,4)
Casado 11 (20,7) 10 (18,8)

. . 14,4 18,2
Divorciado/Separado 7 (13,2) 2(3,7)
Outro 1(1,8) 1(1,88)
Rac¢a/Cor
Branca 31 (58,4) 21 (39,6)
Parda 20 (37,7) 27 (50,9)
Amarela 1(1,8) 14,4 4 (7,5) 12,7
Preta 1(1,8) -
Outra 1(1,8)
Religiao
Catolica 24 (45,2) 10 (18,8)
Evangélica 10 (18,8) 4 (7,5)
Ateu 2(3,7) 2(3,7)
Afro-brasileira 1(1,8) 14,4 1(1,8) 18,2
Espirita 8 (15) 11 (20,7)
Judaica 1(1,8) -
Outra 1(1,8) 7 (13,2)
Renda individual
Até 2 saldrios 15 (28,3) 19 (35,8)
minimos
Acima de 2até 5 10 (18,8) 10 (18,8)
salarios minimos
Acima de 5 até 10 6 (11,3) 5,8 4(7,5) 6,3
salarios minimos
A(Eirpa de 10 salérios 4(7,5) 2 3,7)
minimos
Prefiro ndo informar 18 (33,9) 15 (28,3)
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A Tabela 2 aponta os tipos de dieta adotados pelos entrevistados. O
padrdo alimentar mais prevalente foi o ovolactovegetariano, em 32% da amostra.
O vegetariano estrito foi o segundo publico mais expressivo no estudo, com
17% da amostra.

Tabela 2 - Dados sobre a classificacdo da dieta dos vegetarianos residentes em
Pernambuco. Brasil, 2019.

Classificacao da dieta vegetariana N (%) DP
Ovolactovegetariano (consome ovo, leite e derivados) 32 (60,3)
Ovovegetariano (consome ovo) 3 (5,6)
Lactovegetariano (consome leite e derivados) 2(3,7) 13,6

Vegetariano estrito (ndo consome nenhum produto de

origem animal)
Fonte: os autores (2020)

17 (32)

A Tabela 3 mostra os resultados relativos a pontuacdo média e desvio
padrao do rastreamento de sintomas de depressao, o qual foi semelhante entre
os grupos (onivoro e vegetariano). O escore individual na escala CES-D pode
variar de 0 a 60, sendo 16 o ponto de corte que indica a presenca de sintomas
depressivos. A média total do escore de ambos os grupos ficou em torno de 20,
podendo ser classificado com presenga de sintomas depressivos. Os valores
referentes ao teste t ndo mostram diferenca entre os grupos, ou seja, a amostra
parece ser semelhante na prevaléncia de sintomas depressivos, segundo a
pontuacdo média do escore.

Tabela 3 - Média dos Escores obtidos na Escala de Rastreamento Populacional

para Depressdo (CES-D) de onivoros e vegetarianos residentes em Pernambuco.
Brasil, 2019.

Onivoros (n=53) Vegetarianos (n=53)
Média DP Média DP p
Escore 20,7 +11,9 21,3 +11,3 0,87

O namero de individuos com escores igual ou acima de 16 nos dois
grupos foi apresentado na Tabela 4. Nota-se que a maior parte da amostra
apresentou escore acima de 16, sendo 65,1% e 60,3% dos onivoros e
vegetarianos respectivamente. Os valores de p ndo tiveram significancia
estatistica, mostrando que a diferenca entre vegetarianos e onivoros nao foi
observada.

Tabela 4 - Escores por ponto de corte (escore 16) de onivoros e vegetarianos
residentes em Pernambuco. Brasil, 2019.

Onivoros (n=53) Vegetarianos (n=53)
N (%) Meédia DP N (%) Média DP p
Escore
<16 19 (35,8) 9,2 +44 21(396) 108 +9,2 0,35
>16 34 (64,1) 27,23 +92 32(603) 281 +1,9 0,68
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Discussao

De acordo com os resultados obtidos, ndo houve diferenca significativa
entre os grupos em relacdo ao escore de pontuacdo para sintomas depressivos,
contudo, grande parte das amostras dos grupos (mais de 50%) apresentou
pontuacdo média acima de 16, sendo classificados com presenca de sintomas
depressivos. Esta pesquisa difere de trabalhos recentes que apontam associagao
significativa entre a adocdo de uma dieta vegetariana e maiores indices de
sintomas de ansiedade e depressao.l!-12

Estudo epidemiolédgico, publicado em 2017, utilizou informacdes ja
existentes da Avon Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC) relativas
a 9.668 homens ingleses. Os autores verificaram que havia maior risco de
sintomas de ansiedade e depressdo entre os vegetarianos mesmo levando em
consideragdo aspectos como fatores socioeconomicos. Eles discutiram a
possiblidade de essa relagdo ser causada por deficiéncias nutricionais, como
omega 3 e vitamina B12. No entanto, afirmam que ha a possibilidade de esse
resultado ndo ter relacdo com o tipo de dieta adotado, e que uma parcela da
populacdo se torne vegetariana devido a problemas psiquiatricos ou de
personalidade.!

Forestell e colaboradores (2018) investigaram se havia diferenca entre
estudantes de graduacdo dos Estados Unidos, onivoros e vegetarianos, quanto a
caracteristicas de personalidade, incluindo a presenga de sintomas de depressao
medidos pela escala CES-D.!2 Os autores apontaram que vegetarianos e semi-
vegetarianos eram mais “neuréticos” e depressivos do que os onivoros e
levantaram possiveis causas, que concordam com os achados de Michalak et al
(2012) - em que a linha temporal também foi estudada, e afirmam que
desordens mentais podem preceder a adocdo de dietas vegetarianas, cuja
explicagdo pode ser a de que individuos deprimidos escolhem uma adotar uma
dieta vegetariana para melhorar seu estado de satide, por serem ricas em
vitamina B6, B9 e antioxidantes.14

Nesse mesmo sentido, Jacka et al (2015)'® apontaram em seu estudo que
pacientes com histérico de depressao seguem dietas mais saudéaveis do que
aqueles atualmente com depressdo. Concluem que pacientes diagnosticados
com depressao tendem a melhorar seus habitos alimentares tornando-os mais
sauddveis. A dieta vegetariana se enquadra como um padrdo alimentar
sauddvel porque, como ja dito, é rica em antioxidantes, fibras, fitoquimicos e
pobre em colesterol e gordura total e saturada'® por conter menos produtos de
origem animal e mais frutas, vegetais, graos e sementes.

Semelhante aos resultados desta pesquisa, ndo foi encontrada relacdo
entre vegetarianismo e satide mental nos individuos pesquisados dos Estados
Unidos da América (EUA), Rassia e Alemanha, encontrando apenas um
discreto aumento de ansiedade e depressio em estudantes chineses
vegetarianos.” Beezhold et al (2015), além de apontar que uma alimentagao
baseada em plantas ndo afeta negativamente o humor, afirmam que a reducao
do consumo de produtos de origem animal pode trazer beneficios, tais como
melhores humor e satide mental.®

Ser vegetariano nas sociedades ocidentais significa ser minoria, o que
possivelmente reduz o bem-estar. E, ainda mais, é possivel que dietas
vegetarianas ndo tenham um nexo causal com desordens mentais.!>17
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Outro trabalho com 138 norte-americanos saudédveis adventistas do sétimo
dia (religido crista) apresentou resultados em que a dieta vegetariana ndo afetou
negativamente o humor dos avaliados, apesar da menor ingestdo de acidos
graxos dmega-3. Northstone et al (2018) também ndo encontraram associagao
entre padrdo alimentar (vegetariano e com base em alimentos processados) e
sintomas depressivos no Reino Unido.?

Por outro lado, uma meta-analise com 21 estudos de 10 paises, ocidentais e
orientais, concluiu que uma dieta saudével (alto consumo de frutas, verduras,
grdos integrais, peixe, azeite de oliva, laticinios magros e baixo consumo de
produtos de origem animal) reduz o risco para a depressdao quando comparada
a uma dieta do tipo ocidental (alto consumo de carne vermelha/processada,
graos refinados, doces, laticinios gordos, manteiga e baixo consumo de frutas e
vegetais).2

Abordando especificamente a dieta vegetariana, pesquisa com espanhois
adultos identificou que a adesdo a dieta Pro-vegetarian Dietary Pattern (PDP),
que consiste em uma dieta a base de vegetais, est4 associada a risco reduzido de
desenvolver depressdao.?! Nesse mesmo sentido, um estudo com asidticos que
vivem nos EUA concluiu que a dieta vegetariana estd inversamente associada a
prevaléncia de depressdo, sendo que a chance entre os vegetarianos de
desenvolver depressdo é 43% menor. Dentre os motivos para essa relacdo, os
autores apontam a maior ingestdo de grdos, vegetais e leguminosas pelos
vegetarianos, alimentos que sdo ricos em antioxidantes, vitamina B9,
fitoquimicos e fibras, nutrientes importantes para a satide do cérebro.?

Limitacoes do estudo

A limitacdo mais expressiva do estudo foi o fato do estudo ser um
questiondrio autoaplicadvel e sem instrucdo de um profissional da area da satade.
Outros testes psicolégicos poderiam ser agregado a esse, afim de validar mais
ainda os resultados obtidos. A amostra vegetariana pequena também pode ter
sido um fator, além do pouco tempo de aplicacdo do questiondrio por conta dos
prazos estabelecidos.

Além disso, ressalta-se que a avaliacdo do aporte nutricional (através da
alimentacdo e plasmatico) de 6mega-3, vitamina b12 e avaliagdo dos niveis de
homocisteina contribuiriam muito com o manuscrito.

Consideracoes Finais

Este trabalho buscou estudar a relacao entre dietas vegetarianas e a satde
mental, mais especificamente a associagdo com sintomas de depressao. Os
resultados apresentados neste trabalho reforcam que ainda ndo ha associagdes
significativas entre o estilo de dieta vegetariana e sintomas depressivos nos
individuos pernambucanos analisados, pelo menos no aspecto clinico e com a
escala escolhida. Mais estudos sdao necessarios para elucidar estes mecanismos.

Trabalhos recentes ainda divergem quanto a influéncia da dieta
vegetariana e a satide mental, alguns apontam que hd uma relacdo negativa,
outros que ha relagdo positiva e outros ainda que ndo héa relacdo
estatisticamente significativa. E imprescindivel que mais estudos sejam
produzidos para que se possa determinar com mais clareza qual o verdadeiro
impacto da dieta vegetariana na depressao.
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