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RESUMO

Objetivo: Apreender a percepcao de pais de recém-nascidos sobre seu papel na promogao
da amamentacgdo e instituir estratégias de promocdo da paternidade ativa. Meétodo:
Estudo qualitativo, realizada com 11 pais de recém-nascidos investigados em um servigo
publico de satide do municipio da Bahia, Brasil. Os dados foram coletados por entrevistas
individuais e de imagens apds um ensaio fotogréfico com os pais e bebés, que derivou
estratégias de promogdo da paternidade ativa. Procedeu-se a andlise de contetido e
icnonogréfica, interpretadas pelo referencial a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a
Satide do Homem. Resultados: Os pais expressaram sentidos e significados positivos
relacionados ao exercicio da paternidade que revelaram e a mobilizagdo masculina para
o desempenho do aleitamento dos recém-nascidos. Conclusao: A paternidade ativa pode
contribuir para a promogdo do aleitamento materno. Cabe aos profissionais de satde a
motivagdo para o engajamento e integracdo masculina nos cuidados com maée-bebé.
Descritores: Paternidade; Aleitamento Materno; Recém-nascido; Satide do Homem;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To apprehend the perception of parents of newborns about their role in
promoting breastfeeding and institute strategies to promote active parenthood. Method:
Qualitative study, carried out with 11 parents of newborns investigated in a public health
service in the city of Bahia, Brazil. Data were collected through individual and image
interviews after a photo essay with parents and babies, which derived strategies to
promote active parenthood. A content and iconographic analysis was carried out,
interpreted by reference to the National Policy for Comprehensive Attention to Men's
Health. Results: The fathers expressed positive senses and meanings related to the
exercise of fatherhood that they revealed and the male mobilization for the performance
of breastfeeding the newborns. Conclusion: Active fatherhood can contribute to
promoting breastfeeding. It is up to health professionals to motivate male engagement
and integration in mother-baby care.

Descriptors: Fatherhood; Breastfeeding; Newborn; Men's Health; Nursing.

ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo: Aprehender la percepcién de los padres de recién nacidos sobre su papel en la
promocién de la lactancia materna e instituir estrategias para promover la paternidad
activa. Método: Estudio cualitativo, realizado con 11 padres de recién nacidos
investigados en un servicio puablico de salud de la ciudad de Bahia, Brasil. Los datos
fueron recolectados a través de entrevistas individuales y de imagen después de un
ensayo fotogréafico con padres y bebés, que derivé en estrategias para promover la
paternidad activa. Se realiz6 un analisis iconografico y de contenido interpretado con
referencia a la Politica Nacional de Atencién Integral a la Salud del Hombre. Resultados:
Los padres expresaron sentidos y significados positivos relacionados con el ejercicio de la
paternidad que revelaron y la movilizacion masculina para la realizacion del
amamantamiento de los recién nacidos. Conclusién: La paternidad activa puede
contribuir a la promocién de la lactancia materna. Corresponde a los profesionales de la
salud motivar el compromiso y la integracion de los hombres en el cuidado materno-
infantil.

Descriptores: Paternidad; Amamantamiento; Recién nacido; Salud de los hombres;
Enfermeria.
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Introducao

A promogado da paternidade para a construcdo ativa e responséavel de
homens no aleitamento das criangas, especialmente dos recém-nascidos, tém se
configurado como estratégia desafiadora em todo o mundo.! Em paises latino-
americanos como o Brasil, a literatura tem apontado para contextos de
invisibilidade, distanciamento e até mesmo auséncia dos homens no processo de
paternagem e da paternidade.?

Distintos sdo os modelos de paternidade, as relacdes de género?, os
conhecimentos, as atitudes e as praticas direcionadas ao cuidado paterno, afetivo
e singular.® Desse modo, aspectos relacionados a construcdo social da
masculinidade tem influenciado o modo como os homens percebem,
compreendem e significam o lugar do masculino frente aos cuidados com seus
filhos e filhas.#

No que se refere ao aleitamento, sdo complexos os desafios para a
superacdo de estereétipos, preconceitos e estigmas sobre a presenca ativa e
responsavel dos homens. H& limitagdes socioculturais, educacionais e de
letramento em satde, assim como barreiras nos proprios servicos de satide, que
somados aos entraves estruturais trabalhistas, ndo oportunizam a participacao
dos homens nos cuidados com seus/suas filhos(as) nos primeiros meses de
vida.>-¢

Faz-se saber que o investimento na promocdo da paternidade ativa e
responsavel é essencial para a manutencdo da harmonia comunitaria, familiar e
socioafetiva. Homens mobilizados e sensibilizados a exercerem a paternidade
estdo menos vulneraveis a vivenciar situagdes de violéncia’®, fortalecem as
relagdes de vinculo afetivo e contribuem para o crescimento e desenvolvimento
saudavel das criancas.?

Quando os pais estdo engajados na promocdo do aleitamento materno ha
maior interacdo entre o bindmio e/ou trindmio e o alcance dos beneficios
nutricionais, imunolégicos, emocionais e psicossociais obtidos por essa prética’,
bem como o desenvolvimento saudavel, a construcdo de experiéncias e lagos
afetivos ao longo da vida.l Além disso, favorece a participacdo paterna nos
trabalhos domésticos, na ida aos servigos de satde, no apoio as puérperas, na
demonstracdo de carinho pelos filhos e/ou filhas e na autonomia no processo
pOs-gestacao.!!

Frente a este contexto, importa ressaltar que profissionais de Enfermagem
estdo intrinsecamente presentes na promogdo da paternidade e no apoio ao
aleitamento materno, por compor o cuidado profissional a pessoa humana em
todos os seus ciclos vitais.>? Enfermeiras(os) e suas equipes atuam no
planejamento reprodutivo, na assisténcia pré-natal, parto e puerpério, assim
como no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, mas ha
lacunas na literatura a respeito da paternagem!* o que justifica o
desenvolvimento deste estudo.

Face a este panorama, este estudo foi guiado pela seguinte questdo: Como
os pais de recém-nascidos percebem seu papel na promogao da amamentagao?
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Método

Estudo qualitativo que parte de um estudo maior que teve como objetivo
sensibilizar a comunidade para a importancia da paternidade ativa no més de
comemoragdo do aleitamento materno - Agosto Dourado. O estudo esta
ancorado no referencial tedrico normativo da Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide do Homem, a partir do eixo temético paternidade o cuidado, sob
o prisma tedrico-conceitual da paternidade ativa e responséavel.14-15

Para tanto, compreende-se nesse conceito os aspectos como: Ter uma
relagdo afetuosa e incondicional com seu filho; Manter uma relacdo que véa
além do provimento financeiro; Participar dos cuidados diarios e da criagdo
do seu filho, dando comida, ajudando-o a se vestir, colocando-o para dormir
e ensinando-o; Promover um vinculo carinhoso, de apego miatuo e de
proximidade emocional com seu filho; Compartilhar com a mae as tarefas de
cuidados com o filho e com a casa; Estar envolvido em todos os momentos do
desenvolvimento do seu filho: gravidez, nascimento, primeira infancia,
infAncia e adolescéncia; Incentivar o desenvolvimento de seu filho: lendo
histérias, cantando e/ou colocando misica, apoiando-o em trabalhos de casa
e brincando com ele.

O estudo foi desenvolvido em um servigo publico (maternidade) de satde
do municipio da Bahia, Brasil. Para tanto, as fontes dos dados foram oriundas
das narrativas e imagens (fotografias) de 11 homens, pais de recém-nascidos que
se encontravam no horario de realizacdo das visitas na maternidade no periodo
de desenvolvimento da pesquisa. Foram excluidos os homens e pais que se
encontravam na maternidade para realizar visitas de outras naturezas, como
neonatos mantidos em internamento.

A producao dos dados foi estruturada da seguinte maneira: a) acdes de
promocdo da paternidade ativa com o enfoque na amamentacado: primeira etapa:
planejamento, organizacdo e execugdo da semana mundial da amamentacao,
intitulada: empoderar maes e pais: favorecer a amamentagio, do ano de 2019. Para
tanto executou-se a articulacdo intersetorial das Secretarias Estadual e Municipal
de Satde, um Comité de Aleitamento Materno, e a diretoria de um hospital
maternidade ptblico do municipio. Realizou-se a integra¢do ensino e servigo
através do envolvimento de Grupos de Pesquisa na drea de Satde da Crianga, e
de cuidado a satde de homens, ambos vinculados & uma Escola de Enfermagem
de uma Instituicdo de Ensino Superior e publica do estado. Além disso, contou-
se com o apoio do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).

Foram realizadas reunides administrativas direcionadas ao planejamento
da campanha do agosto dourado, a fim de responder as metas estabelecidas pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e dos Objetivos do desenvolvimento
sustentdvel da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), as iniciativas da
Organizacao PanAmericana de Saade (OPAS) e da World Alliance for Breastfeeding
Action (Waba). Para tanto, de modo superordenado, levantou-se problemas
relacionados a tematica, tal como a exposigdo de indicadores sobre o aleitamento
no mundo, no Brasil e na Bahia; apresentaram-se as propostas de intervengdes
desenvolvidas pelas institui¢des participantes da campanha no ano de 2019, e
firmaram-se parcerias para a sua efetivagao.
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Implementou-se a campanha de satde intitulada: lentes que alcangam a
responsabilidade paterna no processo da amamentagdo, estruturada dos moldes de
uma exposicdo fotografica que envolveu a presenca de pais e seus recém-
nascidos encontrados no alojamento conjunto da maternidade pesquisada.

Os dados foram coletados durante o més de agosto de 2019 por
pesquisadores vinculados a universidade publica, sendo estes sensibilizados
quanto a relevancia do protagonismo paterno no apoio e incentivo ao aleitamento
materno. Durante o periodo de estadia no alojamento conjunto, os pais eram
convidados a participar de um ensaio fotografico, juntamente com seus filhos e
filhas em um estadio de fotografia montado nas instalagdes da propria
maternidade.

As fotografias foram realizadas mediante ao seguimento de um protocolo
de execucdo previamente elaborado, que respeitou as especificidades dos
participantes, do ambiente, e das necessidades de adaptagdes. As mesmas
ocorreram em espagos que mantiveram a preservagdo inicial da imagem e
privacidade dos participantes.

Com a fotografia em mdos, os pais eram convidados a responder as
seguintes perguntas: Conte-nos como vocé estd se sentindo neste momento de
nascimento de seu/sua filho/a? Quais suas expectativas? Como vocé espera
participar do processo de cuidado e amamentacdo de seu/sua filho/a?
Realizaram-se entrevistas individuais, nas instalagdes do proprio servico de
saude pesquisado, em local reservado, mediante a conveniéncia dos
participantes. As entrevistas tiveram dura¢ao média de 20 minutos.

Os dados obtidos foram submetidos a andlise para a extragdo de contetidos
tematicos. Para tanto utilizou as etapas metodolégicas da andlise de contetido
proposta por Braun e Clarke.’® Na oportunidade realizou-se a identificacao,
analise, interpretacdo, tematizagdo e o relato de padrdes (temas) apreendidos nos
conteddos das narrativas dos participantes. As imagens foram analisadas
mediante a aplicacdo do suporte tedrico da andlise iconografica, a qual propde a
realizacao de um tratamento especifico as mesmas, que permitiu a localizacdo de
c6digos decifrados sob a forma de conteido que expressa o testemunho
figurativo (imagético) como fontes histéricas e empiricas.!”

Procedeu-se com a identificacdo de convergéncias e complementariedades
dos contetdos e montagem das descrigdes junto as fotografias dos participantes.
Como estratégia complementar utilizou-se o suporte do software NVIVO12 para
organizagdo, sistematizacdo e codificacdo dos dados. Para o cumprimento do
rigor na pesquisa qualitativa foram adotadas as recomendag¢des do COREQ.

Em posse das narrativas e das fotografias, procedeu-se com a organizacao
do material fotografico produzido, edicdo, montagem de instalacdes, selecao,
organizacdo e sistematizacdo dos dados coletados nas entrevistas. Para tanto,
contou-se com o apoio de profissionais da drea de marketing, comunicagao social,
jornalismo, gestdo de servicos de satde, apoiadores técnicos e
docentes/pesquisadores na area. A execucdo da intervengdo ocorreu em data
programada e foi estruturada em uma agenda de celebragdes tematicas ao longo
do ano de 2019 e virtualmente no ano de 2020, sob a forma de exposicdo
itinerante, através da realizacdo de eventos tematicos on-line e da utilizacao das
redes sociais digitais como o Instagram®.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer
de numero: CAEE: 11851619.2.0000.5531, e nimero: 3.313.517/2019. Todos os
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aspectos éticos foram garantidos em todas as fases da pesquisa conforme
resolucao 466/2012. Foram aplicados os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como o Termo de Concessdo do Uso de Imagem
referente aos pais e aos bebés.

Resultados

Participaram da pesquisa 11 pais, de raca/cor autoreferida preta, com
idade entre 18 e 42 anos. Todos tinham ensino fundamental incompleto, eram
residentes de comunidades periféricas do municipio investigado e apenas trés
encontravam-se em exercicio da paternidade pela primeira vez. A exposicdo
fotogréfica intitulada foi exibida em trés momentos, entre os meses de agosto e
setembro de 2019. No primeiro momento realizou-se o lancamento da campanha
de abertura da comemoragao do agosto dourado, direcionada para o alcance e
sensibilizacdo de profissionais de satde, gestores de servicos e organizacdes de
saude, agentes do poder legislativo e executivo, ativistas da 4rea, representagdes
de organiza¢des nacionais e mundiais voltadas para as agdes na primeira
infancia, com um alcance de aproximadamente 100 participantes.

O segundo momento da exposicao de seu deu no espago publico da cidade
de Salvador, em um evento intitulado: Universidade na Praga — a UFBA é nossa!, cujo
objetivo é apresentar a sociedade civil uma mostra dos projetos e experiéncias
cientificas desenvolvidas pela universidade com potencial direcionado as
transformacdes sociais, educacionais, cientificas, artisticas, culturais,
sustentaveis, ambientais, econdmicas e politicas, envolvendo mais de 29
faculdades e unidades de Graduacao e Pés-Graduacdo da universidade. Neste
evento a exposicdo contou com a participacdo de aproximadamente trés mil
pessoas.

No terceiro momento, a exposicao foi montada no XIII Festival da Cultura
Japonesa de Salvador 2019, um evento de grande magnitude realizado na cidade
de Salvador, destinado a promover a valorizacdo da cultura da comunidade
japonesa na Bahia, que contou com a presenca de cerca de 60 mil pessoas. Em
nivel de registros computados, visitaram a exposicao durante este evento, 700
pessoas.

Junto aos registros fotogréficos, os homens, pais, desvelaram os sentidos
atribuidos a paternidade, aspirando as motiva¢des para o desempenho do
exercicio ativo e responsével, junto ao cuidado a ser empregado aos seus filhos e
filhas. Os pais destacaram o desejo e a preocupacdo em prestar apoio a suas
companheiras, aos filhos e filhas durante os processos de prestacao dos cuidados
iniciais dos recém-nascidos, exemplificados nos contextos em que se da o
aleitamento materno, nos cuidados diretos, na ampliacdo da proximidade,
transmissao de afeto, carinho, no desempenho das atividades domésticas e na
provisao do lar.

As categorias temdticas definidas para este estudo foram: Categoria
temaética 1: paternidades e amamentagao: vozes masculinas em foco e Categoria
tematica 2: paternidades e amamentagdo: expressdes masculinas em foco.
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Categoria tematica 1: paternidades e amamentacao: vozes masculinas em foco

A tematizacdo do contetdo expresso nas narrativas masculinas expos as
vozes sobre o novo e o inesperado, a experiéncia da paternagem e do exercicio
da paternidade, o nascimento, o cuidado com as criangas, a amamentagao e os
sentidos/significados do leite materno, os atributos sociais das masculinidades,
a relacao afetivo-conjugal e a presenca/atuacdo da enfermeira nesse contexto:

[...] vou contribuir com a amamenta¢ao do meu filho ofertando o meu
amor, carinho, e me dedicando no cuidado da casa enquanto ela
descansa. (E-01: Homem, 32 anos, pai de recém-nascido de 24 horas de
vida);

[...] além de contribuir com os afazeres domésticos, dos quais eu ja
realizo, quero me envolver e estar presente nos cuidados promovidos
ao medu filho. (E-02: Homem, 33 anos, pai de recém-nascido de 18 horas
de vida);

[...] o homem precisa contribuir em muitas circunstancias, e nao
somente na provisao do lar, mas inclui também a participagdo no
desempenho das atividades domésticas e dos primeiros cuidados com
o bebé. (E-03: Homem, 41 anos, pai de recém-nascido com 24 horas de
vida);

[...] euja auxilio no sustento da casa. Agora com a chegada de mais um
filho, irei trabalhar mais, porém isso ndo me impede de participar do
cuidado do meu filho junto a minha esposa. (E-04: Homem, 35 anos, pai
de recém-nascido com 24 horas de vida);

[...] quando eu chegar do trabalho, pretendo auxiliar na arrumagao da
casa, nos cuidados como bebe, e estarei pronto para dar o meu melhor”.
(E-05: Homem, 18 anos, pai de recém-nascido com 24 horas de vida);

[...] como um pai iniciante que sou, irei buscar contribuir no que a
minha companheira precisar. Por conta disso, ja tenho comecado a
aprender a cuidar do bebé também. E algo que eu nunca fiz, mas que
estou disposto a me aproximar, aprender e contribuir com o cuidado
do meu filho”. (E-06: Homem, 19 anos, pai de recém-nascido com 24
horas de vida);

[...] ver minha filhar crescer saudavel é tudo para nés. Vou contribuir
colocando-a para arrotar, vou ninar, além de auxiliar a minha esposa
nos cuidados domésticos”. (E-07: Homem, 32 anos, pai de recém-
nascido de com 24 horas de vida);

[...] buscarei ler sobre a amamentagdo para saber um pouco mais de
como contribuir com o crescimento da minha filha, pois sei que o
homem deve estar presente nesses momentos, que sdo tdo
importantes”. (E-08: Homem, 30 anos, pai de recém-nascido com 48
horas de vida);

[...] leite materno é sagrado e com certeza é a melhor forma de
promover cuidado para a minha filha. Por conta disso, eu busco
participar auxiliando na oferta do leite materno ordenhado, pois no
nosso caso a bebé apresentava dificuldade de pega junto ao seio
materno. E além tenho contato com o apoio da enfermeira, me
ajudando nesse processo. (E-09: Homem, 48 anos, pai de recém-nascido
com 72 horas de vida);
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[...] sei o quanto é dificil para ela cuidar da casa e de uma crianga. Vou
contribuir em tudo no que ela precisar, afinal é minha filha e minha
companheira. (E-10: Homem, 35 anos, pai de recém-nascido de com 24
horas de vida).

[...] participar dos cuidados da minha filha é meu maior presente. Vou
auxiliar a minha esposa em todos os processos. Sei que amamentar ndo
é uma tarefa facil, e, portanto, pretendo apoia-la. (E-11: Homem, 23
anos, pai de recém-nascido de com 24 horas de vida).

Categoria tematica 2: paternidades e amamentacao: expressdes masculinas em
foco

Essa categoria esta configurada a partir da apresentacdo imagética
materializada nas fotografias dos homens, pais, juntamente com os seus recém-
nascidos, os quais revelaram contetidos de afetividade, preocupacao, felicidade,
protecao, carinho e amor face ao momento vivenciado.

Evidenciou-se que os homens se encontram mais presentes nas
institui¢des de satide, a exemplo das unidades destinadas a realizar o cuidado ao
parto e poés-parto. Além disso, os homens demonstraram desejo em promover a
paternidade de modo presente e aproximado dos contextos apresentados pelos
seus filhos e filhas nas primeiras horas e dias de vida, assim como manifestaram
motivacdes para transporem afeto, carinho, amor, preocupacdo e
responsabilizacdo para com os recém-nascidos. Notou-se em uma das narrativas
a referéncia paterna as contribuicdes da atuagdo profissional das enfermeiras no
apoio ao alcance de melhores resultados no aleitamento materno e nos outros
cuidados destinados aos recém-nascidos.

O quarto momento da intervencdo foi demarcado pela realizacdo de
atividades intervencionistas em ambiéncia virtual. Para tanto, organizou-se a
“Semana do Bebé” no ano de 2020, entre os dias sete e 13 de agosto, com o tema:
“Olhares para a primeira infancia em tempos de pandemia”. Essa intervencdo se
configurou em uma estratégia de mobilizagdo social de articulagdo intersetorial
com os 6rgaos estaduais e municipais, o Fundo das Nac¢oes Unidas para Infancia
(UNICEF) e demais 26 organizag¢des que atuam em prol da primeira infancia, fase
da vida compreendida entre zero e seis anos de idade. Oportunizou-se a
divulgacao e o fortalecimento de agdes com o foco na promogao da sobrevivéncia
e o desenvolvimento infantil pleno e integral, em cumprimento com a agenda
internacional.

Nesta oportunidade de intervencgdo realizou-se 10 lives e o Primeiro
Encontro Internacional da Semana do Bebé no estado da Bahia, o qual foi
operacionalizado exclusivamente em formato virtual, mediante ao contexto da
pandemia da Covid-19, que estava em curso no momento de realizagdo do
mesmo. O encontro envolveu profissionais de diversas areas da satde, educacao,
ciéncias sociais e humanas e outras, nacionais e internacionais, estudantes e
familias, totalizando 3.774 visualiza¢des, mais de 1.000 comentarios, 751 horas de
exibicdo e mais de 316 inscritos. Para tanto foram criados uma plataforma online,
um site, um canal de Youtube™ e uma conta no Instagram®. O envolvimento de
cooperagao internacional envolveu paises como a Coldmbia, Espanha, Estados
Unidos, Mogambique, Portugal e o Japao.
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Figura 1 - Apresentacdo das imagens que compuseram a exposi¢ao
fotogréfica: “lentes que alcangam a responsabilidade paterna no processo da
amamentacao”. Salvador, Bahia, Brasil, 2020.
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Discussao

Os achados deste estudo sdo capazes de expressar os resultados da
pesquisa intervencao com vistas a promogao de estratégias que estimulem o
exercicio da paternidade presente e responsavel direcionada ao contexto da
amamentacdo de recém-nascidos em um territério no Brasil. Os conteudos
apreendidos junto aos participantes pesquisados e atores centrais das
intervencdes em satde explicitaram as nuances dos sentidos e significados da
paternidade tal qual da deflagracdo do desejo em ocupar este espago e de
desempenhar o cuidado paterno.

Inicialmente levanta-se o questionamento do porqué do aleitamento
materno? Face a exposicao dos contributos do aleitamento materno para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, implica ressaltar que estas
contribui¢des ndo se esgotam nesse eixo, mas, transpde-se para as mulheres, para
os proprios homens e para a sociedade. Achados na literatura ja reforcam a
magnitude dessas contribuicbes, o que conclama que autoridades
governamentais, ndo governamentais, sociedade civil organizada, profissionais
e redes de servigos de satide, educacao, juridicos, assistenciais, previdencidrios,
trabalhistas e de outras ordens estejam engajados e comprometidos a transformar
os cendrios desvantajosos de modelos de paternidades ndo cuidadosas, violentas
e ausentes.

Envolver os homens no processo de amamentacdo de seus filhos e filhas
recém-nascidos, constitui-se em uma potente estratégia de empoderamento
masculino para o desempenho do exercicio da paternidade ativa e responsavel,
tal qual da promocao de cuidado a satide, tanto na l6gico de quem é receptor dos
cuidados diretos, tanto dos préprios homens, que nestas circunstancias, sdo
colocados enquanto agentes potentes de agdes cuidativas.” Tal contexto traz
importante implicagdo para a satide publica, pois tem intima relacdo com o modo
como os homens se constroem enquanto sujeitos sociais, bem como lidam com as
inscrigdes das masculinidades, face aos contextos intersecionais que os cercam,
além das nogdes de cuidado de si e da satide que estes tém acesso e que também
sao acolhidas pelos proprios.+7.14

Achados na literatura tem chamado a atencdo para a necessita de avangar
sobre a compreensdo dos estilos parentais com o objetivo de reconhecer as
préticas paternas empregadas pelos homens e os possiveis impactos gerados ao
desenvolvimento infantile.’® Preocupa-se ainda com a contribuicdo do afeto
paterno, a comunicacdo e a socializacdo familiar desempenhada pelos homens
em contexto da paternidades.!®20 De acordo com o foco de atencdo da PNAISH,
faz-se necessario compreender a paternidade para além de uma obrigacao legal,
mas como um direito do homem a participar do processo como um todo, o que
inclui os processos decisérios de ter ou nao ter filhos, o planejamento de como e
quando té-los, e mais ainda os processos que envolvem o acompanhamento da
gestacdo, o periodo do pos-parto e da educacao infantile.'

No ambito brasileiro, a investigagdo tem apontado que os homens quando
estimulados se mostram disponiveis e sensiveis a desempenhar o cuidado
paterno, exercer a paternagem e a paternidade, o que sinaliza o rompimento de
paradigmas.’ Contudo, os homens também tém revelado que possuem
repertério reduzido para conferir os cuidados nos primeiros dias da vida do
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recém-nascido, o que suscita a atencdo de profissionais de Enfermagem quanto a
educagdo em satde e o empoderamento masculino neste contexto. Outrossim,
enfermeiras(os) e sua equipe de Enfermagem necessitam atentar e intervir em
contexto complexos, como na vivéncia de pais cuidadores de filhos e/ou filhas
em situagdo de hospitalizagdo, uma vez que dilemas de dificil enfrentamento
como a repressao da paternidade, o embotamento e a supressdao emocional,
desarranjos nas masculinidades face a enfermidade do filho ou da filha, podem
ocorrer aos homens diante desse cenario.

Demais nuances ainda cabem ser levantadas, como o contexto da
prematuridade, em que em grande modo os pais mostram-se inabilitados a
produzirem cuidados aos recém-nascidos, em especial aos processos de
aleitamento materno.’>-20 Importa ainda destacar a essencialidade do processo de
trabalho em Enfermagem na valorizacdo das diversidades paternas e da
compreensdo relacional de género, na busca por reconhecer as identidades
sexuais e de género existentes e o suporte necessario aos homens que poderao
gestar, como ocorre com os homens transgéneros e no comprometimento do
enfrentamento a patologizagao desses corpos e suas identidades.”?!

Sob o prisma da PNAISH, o contexto da paternidade deve dar conta de
incluir as dimensdes das sexualidade, que é vista com uma significativa
dimensao da vida humana, face a subjetividade, e a relagdo afetiva e relacional
que a envolve. Expande-se ainda para a consideracao dos direitos sexuais a partir
do reconhecimento do exercicio da sexualidade, que ndo deve anular as pessoas
em estagio avangado da idade, como os homens idosos.

Neste sentido, os achados deste estudo demonstram que é possivel
sensibilizar os homens para a adogdo dos cuidados com as criancas, o que
também pode implicar positivamente no despertar dos mesmos para o cuidado
de sua propria satide. Outrossim, avanca na dimensdo dos direitos sexuais e
reprodutivos, como referidos na PNAISH, ao enfatizar a necessidade da
sensibilizacdo masculina ao ao exercicio do direito a participagdo no
planejamento reprodutivo.!4

A nivel institucional, no Brasil, o Ministério da Satude lancou no ano de
2016 o guia do pré-natal do parceiro para profissionais de satde. A
intencionalidade é que agdes direcionadas a paternidade e cuidado e aos
cuidados na primeira infdncia se tornem cotidianas nas praticas profissionais em
satde e Enfermagem.?? Destarte, hd um direcionamento do Ministério da Satde
para a Atencdo Primdria, espago essencial para que enfermeiras utilizem de
estratégias de elaboracgdo e execucdo de tecnologias cuidativas com o enfoque nas
paternidades, no aleitamento materno, no planejamento reprodutivo, na satde
sexual e reprodutiva masculine.!

Diante da necessidade de fazer avancar a pratica de Enfermagem e Satade
no que tange a promocao da satide de homens sob a 6tica das paternidades,
ressalta-se para contextos relevantes como a paternidade adolescentes, a
aproximacdo dos homens adultos jovens junto aos direitos sexuais e
reprodutivos, o combate a estigmas e preconceitos sobre a vida sexual e
reprodutiva, o reconhecimento das necessidades e dos projetos de planejamento
reprodutivo, familiar e de vida dos homens, tal qual da difusdo de educagao em
saide que garanta o fornecimento de informacdes sobre os métodos
contraceptivos, a gravidez e o exercicio da paternidade responséavel.l4
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Para que essa presenca paterna seja ainda mais frequente nos servigos de
satde e em outros cendrios, é necessario que haja mobilizacdo efetiva por parte
dos gestores, apoiadores técnicos, profissionais de satide, assim também como
das esferas reguladoras dos setores publicos e também dos setores privados,
como forma de fomentar a criacdo de uma agenda publica, que paute de maneira
responsavel o cuidado, a satde e as masculinidades.?>->* Importa ainda ressaltar
que a relacdo existente entre pai e as criangas contribui para melhorar a adesao
as vacinas, para obterem melhores resultados na escola e ampliarem o
desempenho das fungdes paternas.

Diante desses contextos problematicos supramencionados reforcamos o
fato de que um esforgo conjunto deve ser empregado para que haja avancos
factiveis no cendrio do envolvimento de homens no aleitamento materno. Desse
modo, buscar convergir-se com o cumprimento da agenda internacional de
prioridades, tal qual tem sido fomentada pela Organizacdo das Nagdes Unidas,
ao delinear os objetivos do desenvolvimento sustentivel.?> para serem
cumpridos pelos paises até o ano de 2030 e brasileira como o fortalecimento da
PNAISH e de iniciativas voltadas ao estimulo da paternidade ativa e
responsavel.14-15.26

Segundo documento sobre paternidade ativa elaborado pelo Fundo das
Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF),® assim como do Ministério da Satde
brasileiro,?” o papel do pai na visdo ativa é permeado por niveis. O nivel pratico
€ 0 homem cuidar e se preocupar com as necessidades e demandas dos filhos e
estar atendo as tarefas domésticas. A presenca emocional é o segundo nivel e se
caracteriza pela construg¢do do vinculo e a ligagdo emocional com o filho.8-30
Transformagdo pessoal aparece num terceiro nivel que é entender o papel e
responsabilidade de ser pai e como isso afeta o nivel social. Desse modo, outras
contribui¢des como a reducado da violéncia e/ou abuso intrafamiliar e conjungal,
a melhoria da coesao entre pais e filhos, bem como avangos no cuidado paterno e
a ressignificacdo das dindmicas familiares, poderao ser alcangadas.30-33

Desenvolver estratégias de promocdo da paternidade presente e
responsavel que utilizem em seus dispositivos a utilizacdo de imagens para a
criacdo de exposicdo fotogréfica, fortaleceu a comunicagdo em satide, ao notar
que os recursos empregados se mostram um expressivo veiculo de propagacao
de informacdes mobilizadoras para o cuidado em sadde. Além disso, tal
intervencdo, fortalece a propagacdo da figura masculina enquanto ser de
cuidado, o que pode estimular outros a melhorarem e exercicio paterno.

O desenvolvimento das intervengdes possibilitou a transformagao dos
espagos tradicionais, quer sejam eles de satide ou nao, assim também como
inspiraram a curiosidade e agucaram o interesse pela tematica abordada,
especialmente entre o publico masculino frequentador das exposi¢des nos
diferentes espagos de itinerancias. Importa acrescentar ainda que a proposta de
intervencdo desenhada e apresentada neste estudo pode ser facilmente
reproduzida e adaptada em outros contextos, como aqueles universitarios,
empresariais, religiosos, de grande circulacao, como as estacoes de metro, 6nibus,
aeroportos e shopping centers. Neste sentido, nota-se a potencialidade da mesma
e a capacidade que esta tem de gerar naqueles(as) que a acessam.

As limitacoes deste estudo estdo concentradas na realizacdao de uma
técnica tinica de coleta dos dados narrativos o que pode ter reduzido a apreensao
de achados empiricos para analise do fendmeno. As entrevistas foram realizadas
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no mesmo dia da sessao fotogréfica, o que impactou no alcance da profundidade
dos dados coletados na entrevista. Em razao de fatores impeditivos da pandemia
da Covid-19 ndo foi possivel realizar as novas entrevistas junto aos pais
participantes da etapa inicial da intervencao, o que impactou o acesso aos dados
relativos ao primeiro ano de vida das criangas. Além mais, ndo se realizou
investigacOes com profissionais de satde, gestores, apoiadores, o que impede a
possibilidade de generalizaces dos achados sob a perspectiva profissional.

Os achados indicam o encaminhamento de novas estratégias e do
fortalecimento das ja existentes como forma de superar indicadores
desfavoraveis a satide da crianca, dos homens, de suas companheiras e/ou
companheiros e da familia de maneira global. Além disso, recomenda-se que tais
intervengdes possam ser expandidas do modo a contemplar espagos de pertenca
masculina, assim como de outras servicos, além dos servigos de satide, a exemplo
dos espacos escolares, universitarios, dos movimentos de bairro, Organizagdes
Nao Governamentais, juridicos, de assisténcia social, laborais e de outras ordens.

Conclusao

A pesquisa-intervencdo em satde direcionada a promogao da paternidade
ativa e responsavel mostrou-se eficaz ao evidenciar a motivagao, sensibilidade,
engajamento e integracdo masculina, de profissionais de satide e de membros da
sociedade civil no tocante aos avancgos no aleitamento materno. Os homens
explicitram sentidos e significados positivos relacionados ao exercicio do
cuidado paterno, revelando a motivagao masculina para o apoio ao aleitamento
dos recém-nascidos.

A estratégia de divulgagao-exposi¢do dos dados oportunizou a ampliagao
do fortalecimento do exercicio paterno na relagdo com a amamentagao, a familia
e o vinculo pai-crianga.
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