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RESUMO

Objetivo: descrever os sentimentos vivenciados pela mulher acerca da sexualidade no periodo
do climatério. Método: O percurso metodologia deu-se por abordagem qualitativa e método de
histéria oral conforme pressupostos de Halbwachs. Resultados: Foram entrevistadas 6
mulheres com idade acima de 45 anos e que receberam nomes ficticios de flores como forma de
manter o anonimato das mesmas. Resultados: Os relatos deram origem a 3 categorias e 4
subcategorias conforme a seguir: Mudancas fisiologicas, Mudancas na sexualidade, Desejo
sexual, Desempenho sexual, Prazer sexual, Vivéncia da sexualidade e Necessidade da
sexualidade. Concluséo: As dificuldades em lidar com os sintomas do climatério sinaliza a
necessidade de criar politicas publicas de satde, onde profissionais da satide possam
disponibilizar conhecimento em forma de vivencias, materiais e divulgacdo do que pode ser
feito para acompanhar mulheres nesse periodo. Os profissionais da satde precisam estar mais
atentos para atuar junto as mulheres em crise e desenvolver acdes que visem a apropriagdo
do conhecimento e do bem-estar, bem como o desenvolvimento pessoal, para que possam
usar mecanismos de enfrentamento eficazes a fim de superar as modificacoes e os conflitos
causados pelo climatério.

Descritores: Climatério; Sexualidade; Satude Da Mulher.

ABSTRACT

Objective: to describe the feelings experienced by women about sexuality in the climacteric
period. Method: The methodological course took place through a qualitative approach and
oral history method according to Halbwachs assumptions. Results: Six women over 45 years
of age were interviewed who received fictitious names of flowers as a way of maintaining their
anonymity. Discussion: The reports originated 3 categories and 4 subcategories as follows:
Physiological changes, Changes in sexuality, Sexual desire, Sexual performance, Sexual
pleasure, Experience of sexuality and Need for sexuality. Conclusion: Difficulties in dealing
with climacteric symptoms indicate the need to create public health policies, where health
professionals can provide knowledge in the form of experiences, materials and dissemination
of what can be done to accompany women in this period. Health professionals need to be more
attentive to work with women in crisis and develop actions aimed at appropriating knowledge
and well-being, as well as personal development, so that they can use effective coping
mechanisms in order to overcome the changes and the conflicts caused by the climacteric.
Descriptors: Climacteric; Sexuality; Women's Health.

RESUMEN

Objetivo: describir los sentimientos experimentados por las mujeres acerca de la sexualidad
en el periodo climatérico. Método: El curso metodolégico se llevé a cabo a través de un enfoque
cualitativo y método de historia oral segtn los presupuestos de Halbwachs. Resultados: Se
entrevistaron seis mujeres mayores de 45 afios que recibieron nombres ficticios de flores como
forma de mantener su anonimato. Resultados: Los relatos originaron 3 categorias y 4
subcategorias asi: Alteraciones fisiolégicas, Alteraciones en la sexualidad, Deseo sexual,
Desempefio sexual, Placer sexual, Experiencia de la sexualidad y Necesidad de la
sexualidad. Conclusién: Las dificultades en el enfrentamiento de los sintomas del climaterio
indican la necesidad de crear politicas publicas de salud, donde los profesionales de la salud
puedan aportar conocimientos en forma de experiencias, materiales y difusién de lo que se
puede hacer para acompaiiar a las mujeres en este periodo. Los profesionales de la salud
necesitan estar mas atentos para trabajar con mujeres en crisis y desarrollar acciones
encaminadas a la apropiacién del conocimiento y del bienestar, asi como del desarrollo
personal, de manera que puedan utilizar mecanismos de afrontamiento efectivos para superar
los cambios y los conflictos provocados por el climaterio.

Descriptores: Climaterio; Sexualidad; La salud de la mujer.
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Introducao

Na vida da mulher, a transicdo entre o estagio reprodutivo e o
ndo reprodutivo é denominada climatério. Nessa fase, as mulheres
apresentam inumeras necessidades de prevencao de doencas e de
promocao de satude, e os médicos devem estar atentos a uma série de

condutas direcionadas a otimizacdo da qualidade de vida.'

Essa transicao é vivenciada por 1,5 milhao de mulheres a cada
ano e muitas vezes envolve sintomas problematicos, incluindo
sintomas vasomotores, secura vaginal, diminuicao da libido, insonia,

fadiga e dor nas articulacdes.’
Tal alteracdo acontece geralmente por volta dos 40 anos, com

término estimado aos 60 anos de idade.’

O climatério faz com que a mulher sofra varias transformacdes,
atingindo o ambito psicolégico também. Como consequéncia, essas
alteragdes podem atingir outros aspectos de suas vidas, como
relacionamentos sociais, vida conjugal, influenciando assim sua

qualidade de vida.*

As interferéncias vivenciadas no periodo do climatério na
sexualidadeenvolvem aspectos psicossociais e biolégicos, trazendo
prejuizo e fragilidade paraa mulher. Naturalmente, o envelhecimento
traz consigo dificuldades sexuais, comoa diminuigao da libido, isso nédo
é apenas um resultado fisiolégico, mas tambémpelo fato da mulher,
nessa fase de sua vida, se dedicar mais a familia, deixando delado o
desejo, o afeto, a cumplicidade, levando a perda de intimidade entre o

casal.> Diante disso surgiu a seguinte indagagao: que sentimentos acerca
da sexualidade sdo descritos pelas mulheres durante o climatério?

Esta pesquisa torna-se relevante aos discentes e docentes em
enfermagem, tendo em vista que auxiliard a compreensdao dos mesmos
em relacdo a assisténciaa saude da mulher no climatério. O estudo
também podera estimular novas pesquisas acerca do tema, ja que o
climatério é um momento vivenciado pelas mulheres, que estdo com a
expectativa de vida cada vez mais aumentada.

O objetivo desta pesquisa foi descrever os sentimentos
vivenciados pormulheres em relacdao a sexualidade no periodo do
climatério a partir de literatura cientifica dos tltimos dez anos.

Método

A metodologia para este estudo foi de abordagem qualitativa e

método de Histéria Oral seguindo os pressupostos de Halbwachs.6
A metodologia histérica e sempre fundamentada em alguma
narrativa.
A coleta dos dados deu-se por meio de uma entrevista gravada
com um equipamento adequado por meio de um smartphone e,
posteriormente  foi transcrito pelos pesquisadores, seguindo os
principios éticos e de anonimato, fidedignidade e sigilo dos dados. Para
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manter o anonimato das participantes, foram modificados os seus
nomes e identificadas com nomes de flores.

O local da entrevista escolhido pela participante foi na Unidade de
Satde da Mulher em Anéapolis-Go. Foi realizado no periodo de 20 de
setembro a 20 de dezembro de 2022. Foram escolhidas aleatoriamente 6
(seis) mulheres que aceitaram participar da pesquisa com os seguintes
critérios de inclusdo: Para serem consideradas como tal, as mulheres
que aceitaram participar da pesquisa atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: autorizacdo assinada, idade igual ou acima de 45 anos,
encontra-se em uma boa satde mental, esteve disposta a participar da
pesquisa e assinar o TCLE e cadastrada na Unidade de Satude da
Mulher. Nao foram fatores de exclusao das participantes: raga, credos e
culturasdiferentes, opgdes sexuais e fatores socioecondmicos diversos.

Resultados e Discussao
As participantes deste estudo receberam nomes ficticios de flores
como forma de manter o anonimato das mesmas conforme quadro a

seguir:

Tabela 1 - Perfil das participantes do estudo

Identificacao Idade Grau De Estado Tempo De

Escolaridade Civil Climatério
ROSA 59 Ensino Basico Divorciada 10 anos
MARGARIDA 47 Ensino Médio Casada 2 anos
ALFAZEMA 51 Ensino Superior Solteira 5 anos
HORTENCIA 48 Ensino Superior Casada 6 anos
BEGONIA 55 Ensino Médio Divorciada 5 anos
LAVANDA 66 Ensino Superior Casada 20 anos

Assim, unidos os resultados por similaridade de contetido,
construiu-se ascategorias para analise, como apresentadas a seguir:
Para discussao dos resultados encontrados, este estudo

apresenta tréscategorias e quatro subcategorias, conforme a seguir:

Mudancas Fisioldgicas

Durante o climatério podem ocorrer mudancas que
desencadeiam grandesrepercussdes no bem-estar e na autoestima da
mulher, tornando-a mais vulneravela varias sintomatologias, bem

~ . 7
como as alteracdes na sua sexualidade.

As participantes do estudo relataram sobre as mudancas
fisiolégicas ocorridas apds o climatério, conforme a seguir:

Foi horrivel, porque ganhei 20 quilos, tive
problemas com queda de cabelos, unhas
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quebradigas, além das mudangas de humor
(HORTENCIA)

Eu ndo gosto nem de lembrar, foi muito dificil
encarar isso tudo. Foi aparecendo doencas e

doengas, além da flacidez e perda muscular
(LAVANDA).

A lembranca horrivel que eu tenho é aquele
calorado, eu vivia suando. Agora nao tenho mais,
mas o que ganhei de rugas, ndo esta escrito
(MARGARIDA).

Olha, eu s6 queria mesmo era dormir porque eu
passei a ter insonia, foi péssimo (ROSA).

Apesar de sofreremm com os vVAarios sinais e sintomas
climatéricos, é notavelque as mulheres nesta transicao entre a fase
reprodutiva e a ndo reprodutiva desconhecem ou nao identificam a
maior parte das alteracdes hormonais, fisiolégicas e emocionais
envolvidas no processo de decréscimo da producao hormonal e
cessacao de ciclos menstruais. Esse desconhecimento pode estar
associado a outros conflitos socioecondmicos, culturais e espirituais
que, somados ao periodo da vida e a individualidade dessas
mulheres, agravam seu estado fisicoe emocional. A visdo das
mulheres sobre si mesmas e no seu relacionamento comas pessoas e
com o mundo podem ser influenciados pela forma negativa e pela

forma que a sociedade interpreta o papel da mulher.®

Alteracoes de ordem biolégica que culminam em alguns
sintomas e sinais da sindrome do climatério estes exigem da mulher
uma readaptacgdo no sentido decompreender a dindmica de seu corpo
nessa fase da vida. Alteracdes da mucosa vaginal, a amenorreia, as
cefaleias e os fogachos sdao exemplos de alteracdes, varidveis de
organismo para organismo, existentes em menor ou maior grau por
uma singularidade biolégica, interferindo na vida da mulher e em sua

qualidade de vida.®

Embora as mulheres nao referissemm diretamente a
responsabilidade do parceiro na reducdo do interesse nas relacdes
sexuais, a diminuicdo da libido, por parte das mulheres, é uma
mudancga observada pelos companheiros, sendo aceita por aqueles
que possuem informacgodes sobre as alteragdes que ocorrem no periodo
climatério.”

Em pesquisa realizada sobre o tema as mudancgas sexuais
apontadas foramo ressecamento vaginal causado pela diminui¢do do
estrogénio, desconforto no momento da relacdo, e a diminuicao da
libido que coloca a mulher em uma situagdotambém desconfortavel
com relacdo ao companheiro, muitas vezes gerando repulsa do

.10
parceiro.

Durante o climatério a mulher sofre alteragdes fisicas,
biol6gicas e psicolégicas que podem repercutir em mudancas na sua
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vida sexual, destacandoa importancia dessas mulheres serem bem
informadas e educadas a respeito desseperiodo. O enfermeiro pode
assumir um papel fundamental no processo de educacao,
contribuindo para que estas mulheres desagreguem os medos e os

tabusexistentes na sociedade quando se retrata a sexualidade no

) . . 711
climatério.

Uma abordagem integrativa é fundamental no tratamento da
diminuicao delibido, da dispareunia ou do vaginismo, que poderao
decorrer das alteracdes hormonais advindas desta fase. E de suma
importancia que haja todos os tipos de esclarecimentos com a ajuda
de uma equipe multiprofissional para garantir condi¢des para viver

tranquilamente sob os efeitos dessa mudanca critica."

Em outro estudo os resultados apontam que as mulheres que
vivenciam o climatério ndo dissociam esse momento da questao do
envelhecimento, sendo esse
periodo ora encarado como ameaca e perda da capacidade reprodutiva,

da juventude e feminilidade, ora compreendido como oportunidade e

- - .12
possibilidade de renovacao e realizacao.

Portanto, o ideal da eterna juventude é buscado pela maioria
das mulheres, nao em funcdao de um olhar sobre si mesmas de
autocuidado e de respeito ao préprio corpo, mas num olhar de
perfeicao fisica construido por valores culturais e socioecondmicos. A
perda da beleza ou do vigor resultante do processo fisiolégico de
envelhecimento é encarada como vergonhosa e degradante. Assim,
toda mulherexerceria sua feminilidade na luta desenfreada contra o
relégio em detrimento da compreensdo de seu corpo como

. .18
instrumento de amor e prazer em qualquer momento da vida.
Mudangas na Sexualidade

Nesta categoria o estudo apresenta quatro subcategorias, onde
a presenca do climatério evidencia disfungdes significativas na
sexualidade conforme a seguir:

Desejo sexual

As participantes do estudo relataram nesta categoria dentro das
mudangas na sexualidade a perda do desejo sexual por ocasido do
climatério, conforme a seguir.

Foi tdo ruim que até perdi o marido (risos),
porque eu nado tinha mesmo nenhum desejo
sexual (ROSA).

Eu de fato, perdi toda a vontade se sexo. E
horrivel porque a gente nao sabe bem como
fazer (ALFAZEMA).
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A pior coisa que eu achei foi perder a
lubrificacdo vaginal e eu ndo entendia a

dificuldade que eu tinha na hora da relacao
(LAVANDA).

O pior é quando o marido nado entende isso,
sabe? (MARGARIDA).

A mulher climatérica é martirizada diante de um forte mito: o da
perda indubitavel de seu desejo sexual, secundario ao seu processo
de envelhecimento e da ressignificacdo de sua sexualidade num
periodo pos-reprodutivo. Assim outros fatores também sao tidos como
constituintes do desejo sexual nesse periodo da vida, como: a vida
conjugal, o tipo de companheiro, relacdes de poder, as manifestacdes
e papéis culturais sdo apenas alguns fatores a serem considerados na

triade casal, sexualidade e climatério.?

De semelhante forma ha descricdes sobre a fragilidades
resultantes Relacdes da falta de desejo e do prazer que
consequentemente diminuem a qualidade da relagcdao e aumentando

a distancia para uma vivéncia plena da sexualidade.”

E muito grande a baixa autoestima da mulher nessa fase. Onde o
delineamento de uma cultura ocidental que exulta a juventude repercute
na percepcao corporal da mulher climatérica e, na vivéncia da sua
sexualidade. Ela sevé, muitas vezes, a margem do padrao de beleza bem

aceito pela sociedade e, desta forma, ndo se percebe enquanto objeto de

. : 10
desejo, capaz de despertar o interesse do outro.

Percebe-se, entdao, que a questdo do desejo sexual no climatério
nao segue uma linearidade facil de ser mensurada. E, contudo, um
intrincado emaranhadode fatores: biol6égicos, psicolégicos, sociais e
espirituais, tudo isso encarado numa perspectiva histérica. Faz-se
necessaria, no manejo das mulheres que estdo sentindo os efeitos
dessa sindrome, uma abordagem que permita a expressao de todas
essas dimensdes, com uma terapéutica capaz de responder a todas

8
elas.
Desempenho sexual

Nesta subcategoria as participantes relatamm sobre o
desempenho sexual antes de fazer atividades fisicas e as mudancgas
ocorridas.

Na verdade, era bem ruim meu desempenho
sexual antes deter atividade fisica regular
(MARGARIDA).

Eu ndo sei direito, mas depois que comecei a
fazer exercicios fisicos, melhorei um pouquinho
no desempenho sexual (ROSA).
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Eu caminho todos os dias, mas depois da
musculacdo eu melhorei muito para essa
questdo de sexo (HORTENCIA).

Eu s6 melhorei um pouco para o sexo depois que
os sintomas daquele calordo foram embora. Mas
eu pratico atividade fisica tem wuns 4 anos
somente (LAVANDA).

A respeito da atividade fisica em relacdo ao desempenho
sexual é descrito pelos autores a constatacdo de melhora dos
sintomas do climatério. Assim os resultados apresentados em estudo
possibilitam levantar hipoteses de que a pratica da atividade fisica
pode estar associada com uma menor intensidade dos sintomas do

climatério e padrdes de desempenho sexuais mais elevados podendo

variar de regular a bom/excelente.”

O estudo ainda traz que os sintomas do climatério classificados
como de intensidade leve estiveram associados a um melhor padrao
de desempenho sexualconsiderado bom/excelente, presumindo-se
que as alteragdes no padrao de desempenho sexual das mulheres no

climatério tém uma forte relacao com a intensidade destes sintomas.’

Sendo assim a farmacoterapia para disfuncao sexual feminina é
bastante restrita. A reposicao estrogénica local melhora as queixas
genitais em mulheres climatéricas, com impacto positivo na resposta
sexual, e a racionalidade da terapia androgénica ainda nao esta

. 1. 13
estabelecida.
Prazer sexual

Nesta subcategoria o prazer sexual é descrito pelas participantes
como sendo o prazer sexual inexistente e que a vida passou a ter um
outro sentido.

Na verdade, eu perdi mesmo o prazer nas
relacdes sexuais, mas eu entendi que é mulher,
né? (ROSA).

Aqui em casa, o que ficou mesmo foi o
companheirismo. E as vezes aquele sexo sem
gracga, e a gente as vezes tem até que fingir que
teve prazer (LAVANDA).

Dificil mesmo é vocé ter que inventar uma coisa
diferente todos os dias. Porque prazer mesmo a
gente ndo tem nao (BEGONIA).

Como sendo uma imbricacao do outro em noés, de nés no outro,
pode-se configurar vinculo que vai além do relacionar-se usual e que
se caracteriza pela necessidade de satisfacdo do prazer sexual.
Necessidade latente em todos os individuos e em alguns momentos
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da vida, diante das fragilidades do corpo fisico e das relacoes

interpessoais que ao se encontrar limitada, o individuo pode desejarse

. . . 14
esquivar do relacionamento afetivo/sexual.

O exercicio do prazer se vincula a relacdo que se tem com o
proprio corpo, com o outro e com o mundo. Assim, exercitar a
sexualidade ndo é ter vida sexual ativa somente, é se encontrar
consigo mesmo, é se sentir acompanhado, é ter o outro como
presenca viva, atuante, como ser-com-o-outro num ambiente
afetuoso.Se assim for, as limitac¢des fisicas ndo serdo entraves para
o prazer de estar junto com o outro. E ainda, o autor descreve em seu
estudo o relato de uma participanteda pesquisa onde sua fala desvela
que o corpo é objeto de prazer e que, no exerciciodo prazer, também
é possivel que o Ser sinta a importancia do outro para si. Maso que
o difere dos outros animais é que a satisfacao desse prazer nao se
encerracom o orgasmo. A vida sexual ndo pode ser circunscrita a
um aparelho organico endo é pela vida sexual que se compreende a
existéncia. O que da sentido a vida éa possibilidade do compartilhar

vivéncias, emocoes, prazeres, alegrias e tristezas.14 Compreende-se
que a mulher climatérica continua a sentir prazer, seu corpo continua
erotico e erotizavel, ndo devendo deixar de manifestar seu amor e

sexualidade.®

Por outro lado, quanto a realizacdao do prazer sexual, no caso da
mulher climatérica, é importante lembrar que nao é s6 no seu corpo que
as limitacoes se fazem sentir. No que se refere ao seu parceiro sexual,
nao se pode desconsideraras suas condicdes fisicas, pois, em geral, o
homem encontra-se numa faixa etaria em que os distarbios da
virilidade também sdo incidentes e, muitas vezes, justificados por
algumas doencgas cronico-degenerativas das quais é portador. Outro
fato é que a sexualidade feminina sempre esteve envolvida em mitos e
tabus que ficam registrados no inconsciente coletivo, e por manter-se
envolta em mistérios, pecados e preconceitos, dificulta o vivenciar da

14
mesma.
Vivéncia da sexualidade

Esta subcategoria trata a vivencia da sexualidade sendo esta
possivel de ser vivida de forma saudavel pela mulher apés o
climatério.

Aqui em casa encontramos um jeito melhor de
viver. Somos companheiros de tudo, inclusive

nessas dificuldades. E a gente consegue viver
bem, basta querer (MARGARIDA).

Tem outras formas de se satisfazer, né?
(HORTENCIA).

Chega a hora que a idade da gente ndo permite
mais. Entdo ja criei os filhos mesmo (ROSA).
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Uma vida de satisfacdo e vivencia do prazer mutuo estiver
vinculado ao afetoe ao desejo de estar com o outro, pode sim ser

possivel no climatério."*

A sexualidade feminina sempre esteve envolvida em mitos e
tabus que ficam registrados no inconsciente coletivo, e por manter-se
envolta em mistérios, pecados e preconceitos, dificulta o vivenciar da
mesma além de que influencia na compreensao das mdltiplas

possibilidades do relacionamento.™*

A humanizacao no cuidado de enfermagem as mulheres que
vivenciam dificuldades relacionadas a sua sexualidade, como
esséncia do “ser” mulher, e da pratica sexual pelas alteragdes
caracteristicas da fisiologia especifica da fase vivida, requer o
acolhimento dessa mulher para que haja resolutividade nas respostas
as suas necessidades. E esse é um campo onde é necessario mais
avango, visto que a sexualidade no climatério ainda ndo é uma area
muito confortavel aos enfermeirosque trabalham diretamente com a
atencdo primaria. Estudos mostram que o despreparo na formacao

académica requer reformulacdo da grade curricular e melhor

embasamento dos enfermeiros na assisténcia a sexualidade."

A andlise dos dados de determinado estudo revelou que nao ha
diferencas significativas nos relatos que indiquem um padrao de
respostas distinto a partir doperfil da mulher. Esse dado indica que a
vivéncia da sexualidade esta relacionadaa fatores que ultrapassam os
aspectos geracionais e sociodemograficos, estando mais relacionados

aos aspectos culturais’

Entretanto, ha que se pensar que alguns fatores podem ser
condicionantes desse comportamento de aversao, principalmente
aqueles que se concentram no imagindrio e no psiquismo feminino. Isso
resulta em uma situacdo de bloqueio psicolégico para a vivéncia da

relagdo sexual, com possibilidades de evolugdo, se forem alimentados."

Mudancas na vivéncia da sexualidade conforme relatos das
mulheres em outros estudos, houve mencao de modificagcdes
significativas nesse ambito. Estas alteracdes sexuais sao consideradas
incOmodas, visto que repercutem na sua relagdo com o parceiro e

consigo mesma."”

Outra pesquisa relevante, foi onde os resultados apontaram
para a vida sexual da mulher no climatério, ancorada nos estere6tipos
femininos de umaformacao cultural conservadora, em que o sexo e o

amor devem caminhar juntos, como algo indissociavel e dependente

16
um do outro.

Necessidade de Qualidade De Vida
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Nesta categoria as participantes falamm da necessidade de
manter uma qualidade de vida e para isso precisam diminuir os
sintomas.

Eu fiquei tdo ruim que tive de optar pelo
hormoénio. Nao dava pra viver com aqueles
sintomas (LAVANDA).

O médico até me falou que a saida era usar
hormoénio, mas eu nao quero, porque tenho
medo de desenvolver cancer(HORTENCIA).

Se eu quisesse ter uma vida normal eu teria que
partir para o tratamento, entdo fui la e falei
para o médico, ndo dava mais para aguentar
(ROSA).

Eu venho aqui porque a enfermeira faz a palestra
e ensina muita coisa boa pra gente poder viver
uma vida mais normal. Mas a verdade é que a
minha vida mudou demais, viu?
(MARGARIDA).

Que contribui para uma reducgao na intensidade dos sintomas,
conferindo asmulheres satisfacdo e bem-estar conforme a seguir:

De semelhante forma, relacionando os dados encontrados a
outros estudos, observa-se como perspectiva a melhoria na qualidade
de vida e o fortalecimento para a senilidade nessa fase da vida, pois a
assisténcia a mulher climatérica é algo diferencial e imprescindivel
para o cuidado com a satde feminina mundial, que envelhece
continuamente. Entender os multifatores que rodeiam essa populagao
ea realidade em que vivem é fundamental. Diante da escassez de
estudos sobre o tema desta pesquisa na literatura nacional e
internacional, os resultados deste estudo permitirdao antever
subsidios para as politicas publicas voltadas para a satde da
populacdo aqui retratada, no sentido de minimizar a

sintomatologia."”

No ciclo biolégico das mulheres, tudo o que elas reconhecem
sobre si é desvelado por meio da experiéncia no mundo, mediante os
varios estudos atribuidos a sexualidade e a qualidade de vida no

climatério."*

A intensidade dos sintomas do climatério pode afetar a
sexualidade, a resposta sexual ou o padrao de desempenho sexual da
mulher neste periodo. A pratica de atividade fisica pode estar

~

associada a menor intensidade dos sintomasdo climatério e maior

padrao de desempenho sexual.”

O aumento da expectativa de vida e seu impacto sobre a satide da
populacao feminina tornam imperiosa a necessidade de adocao de
medidas com vistas a obtencao de melhor qualidade de vida durante e
apos o climatério. Portanto, é imprescindivel que essas mulheres tenham
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acesso a informacdo em saude, para uma melhor compreensao das
mudancas do periodo de climatério e menopausa, e sejam capazes de
contemplar tais fases como integrantes de seus ciclos de vida enao

como sinénimos de velhice, improdutividade e fim da sexualidade.®
O dialogo entre os profissionais da area de satide e as mulheres
pode contribuir bastante para a melhoria da qualidade de vida e
saude no climatério, por permitir a troca de conhecimentos, saberes e
experiéncias na busca de uma assisténcia integral, individualizada e

humanizada.®

Vale lembrar que a sexualidade é um dos pilares da qualidade
de vida e fatorindispensavel para manutencdao da interacao social e
criacdo de vinculos. Portanto, é preciso ajuda-las, fortalecé-las,
empoderando-as para que passem por essa fase de suas vidas com a

maior naturalidade possivel."

E reconhecido que os sintomas climatéricos influenciam a
qualidade de vida das mulheres e, sendo a satisfacdo sexual um
importante marcador de bem-estar, ao afetar a sexualidade,
comprometem indiretamente a qualidade de vida das mulheres, sendo

necessario enfatizar acoes educativas, e o incentivo a atividades fisicas

. . Lo 11819
para que tenham uma vida mais saudavel.

Ao longo de seu processo de viver, as mulheres buscam
fortalecer sua autoestima e suas singularidades, afirmando-se como
mulheres. Na interacdo comoutros em seu cotidiano, se revelam,
amam, sofrem, sdo felizes e se transformam. O relacionamento
conjugal revelou-se um fator importante para o viver saudavel, sendo
essencial para o processo de socializagao da mulher, formacao de sua
identidade e sentimento de pertenca a um grupo social. Para as
mulheres, a busca da autonomia e dos direitos tem sido primordial
para fortalecer o papel social da mulher, a vivéncia plena da

cidadania e a visibilidade da mulher na sociedade."?

E importante destacar que a intensidade da sintomatologia é
diretamente relacionada as suas condi¢des de vida previas, o meio
social em que estao inseridas, a renda familiar e as relagdes familiares

e afetivas, j4 que essas situagOes estdo vinculadas ao sofrimento

P 20
psiquico nesta fase.

Considerag¢oes finais

A proposta de realizar uma pesquisa com mulheres no
climatério e buscar evidencias na literatura e na pesquisa de campo
afim de conhecer sentimentos vivenciados por mulheres em relagao a
sexualidade no periodo do climatério, objetivou promover um maior
conhecimento sobre o assunto, visando proporcionar por meio da
informacdao, melhorias nos servicos de satde prestados a essa
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clientela.

As consideracdes desses estudos apontam para a necessidade
de compreensdo do climatério em uma dimensdao ampliada e
enquanto estado naturaldo ciclo vital feminino, havendo urgéncia na
reorganizacao dos servicos de satide para a atencdo dessas mulheres,
no sentido da implementacdo de estratégiasdiferenciadas, que as
atendem ndo somente na expressdao de alguma sintomatologia
vivenciada. Essa atuagdao pode ser oferecida por agdes educativas,
individuais e coletiva.

Entende-se que as mulheres vivenciam, no climatério,
mudancas biolégicas associadas a fatores psicolégicos e sociais, sem
identificarem que esses transtornosdecorrem da faléncia ovariana e
da desestabilizacado hormonal que leva a menopausa. A
desinformacdo e o desconhecimento destes aspectos podem levar as
mulheres a ndo tomarem os cuidados necessarios com sua saude
nesta fase da vida, seja no que se refere ao acompanhamento
ginecoloégico sistematico, a praticade habitos de vida saudaveis, como
também diminui a possibilidade que elas tenham concepg¢des mais
positivas sobre o climatério e a menopausa.

Os profissionais da satide precisam estar mais atentos para atuar
junto as mulheres em crise e desenvolver acdes que visem a
apropriacdio do conhecimento e do bem-estar, bem como o
desenvolvimento pessoal, para que possam usar mecanismos de
enfrentamento eficazes a fim de superar as modificacdes e os conflitos
causados pelo climatério. Promover a satde implica conhecer como as
familias podem ajuda-las através de acdes educativas que conduzem
a seguranca, ao equilibrio emocional, a participagdo social e a tomada de
decisdo responsavel e consciente.

O processo de envelhecer nao é um evento pontual, mas
sequencial e continuo, a partir do nascimento, que, como as demais
fases da vida, precisam ser compreendidas existencialmente,
assumidas por todos nés. Dessa forma, compreender a vivéncia das
mulheres no climatério para nortear os profissionais envolvidos, abre
assim novos horizontes para a assisténcia a essas mulheres em
programas de atencado a satde e promocao da qualidade de vida.
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