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Na atualidade, vasta sdo as produgdes e pesquisas,
que analisam os intimeros beneficios emanados pela
vitamina D no organismo humano, se constituindo
enquanto uma das principais questdes na atualidade,
geradora de reflexdes e andlises sistematicas, em relagao a
este verdadeiro hormonio corporal, necessario a nossa
existéncia e sobrevivéncia, com qualidade.1 Nesse
sentido, a vitamina D se compdem enquanto constituinte,
do que conhecemos enquanto “secosteroides”, ou seja,
compostos do tipo quimico, que sao derivados de um tipo
de esteroide, que sdo provenientes de estruturas que
tiveram a sua separacdo, desenvolvidas em suas outras
ligacoes.”15

Dentre os vérios e importantes resultados
gerados pelos niveis normais de vitamina D no
organismo, podem ser citado o aumento do processo de
absorcdo intestinal dos elementos quimicos, calcio (Ca),
magnésio (Mg) e fosfato (PO,*"), além de outros
importantes efeitos no corpo.l’® No que se refere a
importancia da vitamina D em seres humanos, podem ser
sustentado que a vitamina D2, mais conhecida enquanto
“ergocalciferol” e a vitamina D3, designada enquanto
“colecalciferol”, sdo extremamente necessarias para a
manutencdo da satde, da qualidade de vida (QV), além
da possibilidade de prevencdo a varios processos
patolégicos diretamente relacionados.!!-16

No que se refere a vitamina Dz ou seja, o
ergocalciferol, ele possui sua origem do tipo vegetal,
identificada junto as plantas, liquens e também, de
agentes fangicos, sendo muito utilizada na atualidade,
enquanto um tipo de suplemento dietético, objetivando
desenvolver a prevencdo de uma hipovitaminose D e
ainda, do enfraquecimento do organismo, além de maior
possibilidade de desencadeamento de outros processos(s)
patolégico(s).1-1
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A referida hipovitaminose D, extremamente perigosa para o organismo,
pode esta intimamente relacionada a reduzida absor¢cdo ou metabolismo
intestinal, ou ainda, a enfermidade(s) do tipo hepatica(s), além do
hipoparatireoidismo, ou seja, a deficiéncia do hormoénio paratire6éide (PTH).11-20

Nesse contexto, é sabido que a vitamina D possui, enquanto mais
importante fonte natural, o processo de sintese do “colecalciferol” (C27Ha4O),
implementado junto a estratos inferiores da “epiderme” e, que pertencente a pele
humana, sendo mais fortemente desenvolvida por meio de uma verdadeira
reagao quimica e, que é dependente de sua exposigao a raios solares ultravioleta
(UV).11-2Em pessoas que se encontram com deficiéncia ou deficiéncia ampliada
do “colecalciferol” e/ ou do “ergocalciferol”, é indicada a sua reposicdo, por meio
do consumo na dieta de suplementos vitaminicos, objetivando reduzir a
possibilidade de desenvolvimento da redugdo das defesas corporais e por
extensdo, do surgimento de outra(s) enfermidade(s).15->

Nesse contexto e, objetivando reduzir os impactos gerados pela reducdo
de vitaminas, sais minerais e importantes compostos, extremamente necessarios
a manutencdo da satde, a prevencao de enfermidades e para a melhoria da QV,
foi proposta no passado o(s) processo(s) conhecidos enquanto “fortificagdo dos
alimentos”.1>2¢. De acordo com a conceituacdo proposta pela Organizacdao
Mundial da Satde (OMS) e também, pela Organizacdo Alimentar e Agricola das
Nacgoes Unidas (FAO), o processo de “fortificagio se refere a "prdtica de aumentar
deliberadamente o contetido de um micronutriente essencial, como vitaminas e minerais,
incluindo oligoelementos, em um alimento, a fim de melhorar a qualidade nutricional do
suprimento alimentar e proporcionar um beneficio a satide publica com risco minimo a
satide” 25-26

Ja o importante processo de “enriquecimento”, pode ser definido por essas
institui¢des internacionais, enquanto “sindnimo de fortificagio, se referindo a adigdo
de micronutrientes, que sdo perdidos durante o processamento de um alimento” 2022.25-26
Em varias nagdes, o leite e os laticinios, o leite derivado de plantas, cereais
matinais e produtos a base de cereais, alimentos acessorios, gorduras e 6leos, cha
e outras bebidas, férmulas infantis, dentre muitos outros alimentos, passam por
um processo de fortificagdo, utilizando a vitamina D, objetivando reduzir a
deficiéncia organica deste indispensdvel composto, sendo esse complexo
processo, definido enquanto fortificagdo, enriquecimento ou simplesmente,
adicdo de nutrientes.15-28

Segundo alguns pesquisadores, uma das primeiras técnicas
implementadas, para a realizacdo do processo de enriquecimento, fortificacao ou
adicdo de micronutrientes, em relacdo a diferentes tipos de alimentos, foi a
“iodacdo”, ou seja, a adicdo de iodo (I), objetivando reduzir a sua deficiéncia,
sendo datado, desde a tltima década de cinquenta (50).73-82 Conforme apontado
pela literatura cientifica especializada, vdarios, na atualidade, sdao os
micronutrientes aplicados em técnicas de fortificacdo de alimentos
industrializados, podendo ser destacado, a disponibilizagdo do acido félico
(C19H19N7Og%), do calcio (Ca), do ferro (Fe), da vitamina A (C20H300), da vitamina
D e do zinco (Zn), objetivando desenvolver “correcdes”, junto a deficiéncias do
tipo nutricionais, iniciadas, principalmente, junto a infancia.”6-83

No Brasil, a importancia disponibilizada a questdo da fortificacdo de
alimentos é tamanha que, foram desenvolvidas varias acbes e estratégicas,
objetivando implementar o combate, o controle e a mitigacdo de problemas de
satde publica de ordem alimentar, como é o caso da “caréncia nutricional”, da
“anemia ferropriva”, da “desnutricdo” em todos os seus tipos, dentre muitos
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outros.??30 Desta forma, pode ser citada, enquanto importante medida social,
politica e nutricional, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia
Nacional de Vigilanica Sanitaria (ANVISA), de ntimero 15, de 21 de fevereiro de
2000, que dispunha sobre a fortificacdo de Ferro em farinhas de trigo e milho.331

Atentos as modifica¢des sociais e também, as estratégias implementadas,

objetivando ampliar as capacidades e potencialidades para o melhor combate e
controle desta importante questdao de satide publica, a RDC de ntmero 15/2000,
foi revogada pela Resolu¢do-RDC de ntmero 344/2002, aprovando o
Regulamento Técnico para a Fortificagdo das Farinhas de Trigo e das Farinhas de
Milho com Ferro e Acido Félico.3033 Outra importante realizacao implementada
pelo Ministério da Satide (MS), nesse contexto analitico, foi a Portaria e namero
1.793, de 11 de agosto de 2009, instituindo a Comissao Interinstitucional para
Implementagdao, Acompanhamento e Monitoramento das Ag¢des de Fortificacdo
de Farinhas de Trigo, de Milho e de seus subprodutos.343>

Essa importante Comissdo, foi composta por representantes titulares e
suplentes, do MS, em sua Secretaria de Atencdo a Satide (SAS) e da Secretaria de
Vigilancia em Satude (SVS), da ANVISA, do Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (CONASS), da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(EMBRAPA), do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), da OPAS,
do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), da Associagao Brasileira
das Industrias da Alimentacdo (ABIA), da Associacdo Brasileira das Industrias
Moageiras de Milho (ABIMILHO) e da Associagdo Brasileira das Indastrias do
Trigo (ABITRIGO).?® Desta forma e, também pela RDC da ANVISA de ntimero
150, datada de 13 de abril de 2017, a mesma dispunha sobre o enriquecimento
das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido fdlico, revogando a
RDC/ANVISA de numero 344 /2002.35-36

Atentos as modificagdes, reducdes e ampliacOes realizadas, no que se
refere a tematica da fortificacao dos alimentos, a RDC/ANVISA de numero
150/2017, foi revogada pela RDC/ ANVISA de ntimero 604, de 10 de fevereiro de
2022, que dispunha sobre o “processo de enriquecimento obrigatério do sal com
iodo e das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido félico, destinados ao
consumo humano” .37 A importancia e a magnitude da vitamina D para o
organismo humano e, para os vdrios processos metabdlicos, para o
envelhecimento saudével, e também, para a manutencdo da QV, se constituiu
enquanto ponto passivo, junto aos varios estudos e pesquisas desenvolvidas
nacionalmente e internacionalmente.383°

Nesse sentido, sdo apresentados abaixo, os diferentes tipos de vitamina D,
com as suas respectivas composi¢des quimicas, apontando a sua importancia,
necessidade e, também, as suas representagdes metabdlicas junto ao organismo
humano. 38394041
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Tabela 1 - Apresentacao dos diferentes tipos de vitamina D e sua(s) respectiva(s)
composicao(des) quimica(s). 2022.

Tipo Composicao

Mistura de compostos moleculares de ergocalciferol com
lumisterol, 1:1.

Ergocalciferol, que é feito de ergosterol. Presente junto ao
6leo de figado de bacalhau e em outros tipos de peixes, por
exemplo, o salmdo, a cavala e o arenque, além de fontes do
tipo vegetal e cogumelos.

Colecalciferol, que é feito de 7-desidrocolesterol na pele.
Vitamina D3 Presente em alimentos de origem animal, e também, em
suplementacgao do tipo vitaminica.

Vitamina Dy | 22-dihidroergocalciferol.

Vitamina Ds Sitocalciferol que é feito a partir de 7-desidrossitosterol.
Fonte: Adaptado de Marquez, Pereira e Sousa, 2022; Bikle, 2014; Lichtenstein et al., 2013; [IUPAC-
IUB, 1982.

Vitamina D1

Vitamina D>

No que se refere a vitamina Ds [(25 (OH) D3)], bem como, a sua
inquestionavel importancia para manutencdo a satdde, alguns estudos e
pesquisas sugerem a sua relacdo com enfermidades e fendmenos organicos
fragilizados, como por exemplo, o diabetes mellitus do tipo 2 (DMz), doengas
orais, infertilidade, imunidade e defesa(s) corporal(is) reduzida(s), o processo de
homeostase do calcio (Ca), dentre muito outras.#?4344454647 Bjoquimicamente, o
processo de ativacdao da vitamina D, se desenvolve em duas (02) etapas distintas
denominada de “hidroxilacio de enzimas proteicas”, sendo a primeira
implementada junto ao figado e a segunda, junto aos rins.*1454647:4849,50,51

Nesse sentido, a vitamina D é considerada um verdadeiro “hormoénio”,
ocorrendo a sua ativagdo por meio do que é conhecido enquanto “pré-hormonio
da vitamina D”, ou seja, um precursor que se encontra comprometido com um
hormonico corporal e que, possui efetivamente, um efeito classificado enquanto
minimo, circulando junto a corrente sanguinea.74849505152 Todo esse importante
processo no organismo, resulta em sua forma que é classificada enquanto ativa
e, denominada “calcitriol”, ou seja, que permite a producdo de seus efeitos
organicos, ocorrendo por meio de um determinado receptor nuclear.48495051,5253

Nesse contexto bioquimico, o colecalciferol, também conhecido enquanto
“vitamina D3”, passard pelo processo de conversao junto a glandula hepética, ou
seja, o figado, resultando em calcifediol, ou seja, em 25-hidroxicolecalciferol e o,
ergocalciferol, mais conhecido enquanto “vitamina D,”, serd convertido em 25-
hidroxiergocalciferol.0-% Assim, esses dois (02) importantes metabolitos
pertencentes a vitamina D, chamados de “25-hidroxivitamina D” ou “25 (OH)
D)”, devem ser minuciosamente analisados e também, medidos junto ao soro
sanguineo, objetivando permitir o melhor desenvolvimento e determinacao do
seu “status geral” numa pessoa e, por extensdo, melhor verificar a presenca de
uma hipovitaminose D, dentre outras complicacdes e enfermidades diretamente
relacionadas.4%-8

Por conseguinte, o calcifediol passara por um processo e, desta forma, ele
serd hidroxilado junto aos 6rgaos renais, ou seja, os rins, e também, em algumas
células do sistema imunolégico, objetivando permitir a formacdo do que é
conhecido enquanto calcitriol, conhecido também enquanto, “1,25-
diidroxicolecalciferol”, em sua forma classificada enquanto biologicamente ativa,
da importante e conhecida vitamina D.48-5
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P

Conforme exposto junto a Tabela 2, é apresentado o calcifediol e o
calcitriol, além de sua(s) outra(s) designacao(des) e as respectivas férmulas
quimicas.

Tabela 2 - Apresentacdo do Calcifediol e da calcitriol, outras designacoes e
férmula quimica. 2022.

Designacdes Outra(s) designacao(des) Foérmula quimica
Calcifediol Calcidiol, 25-hidréxi-colecalciferol, CoyHuO2
ou 25-hidréxi-vitamina D, podendo ser
abreviado enquanto 25(OH)D)
Calcitriol 1,25-dihidroxicholecalciferol CoyHu4Os3

Fonte: Adaptado de Marquez, Pereira e Sousa, 2022; Bikle, 2014; Lichtenstein et al., 2013;
IUPAC-IUB, 1982.

Assim, o calcitriol, ou seja, a forma ativa da vitamina D, ira circular
enquanto um importante hormoénio junto ao sangue, tendo desta forma, o papel
importante no processo de regulacdo e também, na concentracdo existente de
calcio (Ca) e fosfato (POs), promovendo nesse importante contexto bioquimico e
organico, o crescimento e ainda, a sua melhor remodelacao 6ssea.53-% J4 para
outros pesquisadores, o calcitriol possui relagdo com importantes efeitos junto ao
organismo, por exemplo, existente(s) com o processo de crescimento e
desenvolvimento citolégico, ou seja, celular, e também, junto as vérias funcdes
neuromusculares e de defesas corporais, e ainda, na mitigacdo da inflamacao,
decorrente de processos infecciosos e de lesdes teciduais, normalmente
decorrentes ou nao, de microrganismos e de agentes irritantes.>6-65

Em suma, a vitamina D possui sua significativa importancia no que se
refere ao processo de homeostase, ou seja, de equilibrio, e também, no
metabolismo do elemento calcio (Ca) no organismo, sendo que no passado, a sua
descoberta se deu em decorréncia das buscas e pesquisas relacionadas ao
raquitismo infantil, e suas debilidades relacionadas.>12141758-65 Nesse sentido e,
conforme sustentado pela literatura cientifica, o processo de suplementacao,
adicao ou fortificagdo de alimentos, utilizando a vitamina D, sdo implementados
objetivando realizar o tratamento e/ou a prevencdo de enfermidades como o a
“hipovitaminose D”, o “raquitismo” e a “osteomalacia”, esta altima em pessoas
idosas.>%-67

Segundo a OMS, existe a necessidade de serem disponibilizados cuidados
do tipo “pré-natal”, enquanto forma de experiéncia positiva a este paciente,
sendo estas importantes orientagdes propostas no ano de 2016, objetivando
melhorar e ampliar os cuidados de adolescentes e mulheres durante o processo
de gravidez.6>%067 Dentre as varias recomendagdes propostas pela OMS, a este
importante grupo populacional em relacdo ao fenémeno da gravidez, se
encontram a suplementacdio de vitamina D e também, a de maltiplos
micronutrientes durante a gravidez, enquanto importantes cuidados, de
promocdo a saide e de prevencdo a enfermidades relacionadas.®5-¢7

O problema da insuficiéncia e/ou deficiéncia da vitamina D, em todo
mundo é tamanha que, sdo estimadas aproximadamente, um bilhdo de pessoas
que se encontram nesta lamentdvel situagdo, se constituindo este fendémeno
enquanto grave problema de “inseguranca alimentar” e de sadde publica
internacional.®*71 Em decorréncia de varias questdes e fendmenos sociais, é
verificado a alguns anos, a existéncia de deficiéncia, classificada enquanto
generalizada de vitamina D junto a nagdes componentes do continente europeu,
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sendo implementadas estratégias e politicas, para mitigacdo desta questdao de
satde publica.t6-71

Por outro lado, pesquisas implementadas junto aos Estados Unidos (EUA)
mostram que, aproximadamente 3/4 de toda a sua populacdo branca, e ainda,
90% das populacdes de cutis negra, hispanica, e também, asidtica, possuem
baixas em suas concentracdes sanguineas, no que se refere aos niveis
considerados aceitaveis de vitamina D.51-6° Nesse contexto analitico, importantes
pesquisas apontam ainda, para um fendémeno de elevada prevaléncia, sendo ela
a hipovitaminose D, identificada principalmente junto a vdrias regides
geograficas, incluindo, nagdes da América do Sul, como é o caso do Brasil.®474

P

Desta forma e, ndo por acaso, é proposto fortemente por vérios
pesquisadores internacionais e nacionais, o elevado namero de exames
laboratoriais solicitados, objetivando realizar a minuciosa avaliacdo da dosagem
da vitamina D no organismo, sendo estd uma importante medida objetivando,
também, realizar a andlise de pacientes, que se encontram em varios quadros e
portadores de inumeras enfermidades clinicas e 6sseas.3870-74 Nesse contexto, sdo
apresentados os intervalos de referéncia do exame de 25(OH)D, referentes a
avaliacdo da vitamina D, no organismo, em relacdo aos pacientes, que se
encontram, em varias situagdes organicas e patologicas, conforme encontrado na
Tabela 3.

Tabela 3 - Apresentacdo dos intervalos de referéncia de vitamina D, de acordo
com a SBPC/ML e a SBEM. 2022.

Situacgoes Exame de 25(OH)D Referéncia
* Gestacao e lactagao.

* Idade acima de 60 anos.

* Nao exposicdo ao sol ou com
contraindicacao.

* Fraturas ou quedas recorrentes. Solicitar 30- 60 ng/ml
* Osteoporose.

* Doencgas metabdlicas dsseas.

* Doencas renais cronicas.

* Sindrome de ma absor¢ao intestinal.

* Uso de medicamentos que impactam
no metabolismo da vitamina D

* Populagao adulta saudavel

* Abaixo de 60 anos Nao solicitar 20 ng/ml

Fonte: Nogueira-de-Almeida, Pimentel e Fonseca, 2019; Ferreira et al., 2017; Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica - Medicina Laboratorial (SBPC/ML), 2019; Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM), 2014.

Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica - Medicina
Laboratorial (SBPC/ML) e a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), propdem no Consenso Brasileiro, a necessidade de realizar
a solicitacdo do exame 25(OH)D pelo profissional médico e de satide, objetivando
melhor implementar a avaliagdo, junto as situacdes de gestacdo e lactagdo, para
pacientes com idade acima de 60 anos, aqueles que nado tem a possibilidade ou
tem restricdo a exposicdo ao sol e também, fraturas ou ainda, quedas
recorrente.38697071,727374 Dentre as pessoas indicadas para a solicitagdo do exame
25(0OH)D e sua respectiva andlise, podem ainda ser citados, os que possuem risco
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ou diagnostico de osteoporose, doencas metabdlicas 6sseas (DMO), doencas

renais cronicas (DRC), sindrome de ma absorcdo intestinal, além do uso de
medicamentos que impactam diretamente no metabolismo da vitamina D. 3866-74
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