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RESUMO

Objetivo: descrever o cuidado de pacientes com doenca de Parkinson. Metodologia: A pesquisa de
revisao bibliografica integrativa com abordagem qualitativa resultou em uma matriz mais detalhada
apresentando um total de 10 artigos. Resultados: Desta forma, o trabalho proporcionou uma visao
abrangente e aprofundada dos cuidados de enfermagem necessérios ao enfrentamento eficaz da
doenca de Parkinson, incorporando o conhecimento atualizado da literatura, a descri¢do detalhada
da doenga, a importancia da rede de apoio social e as estratégias adotadas pelos pacientes para
enfrentar os desafios inerentes a doenca. Conclusido: A assisténcia prestada por um enfermeiro
especializado em doenga de Parkinson auxilia na redugdo dos sintomas motores e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, pois o enfermeiro além de direcionar o plano de cuidados para
atender as necessidades do paciente e de sua familia, ele guia o paciente na busca pela autonomia,
sempre respeitando seus limites e complexidades. Portanto, a qualidade de vida dos individuos com
Doenga de Parkinson esté diretamente proporcional ao cuidado especializado do enfermeiro.
Descritores: Cuidados de Enfermagem; Diagnostico; Autocuidado; Tratamento; Doenga de
Parkinson.

ABSTRACT

Objective: The general objective of the study is to describe the care of patients with Parkinson's
disease. Methodology: The integrative bibliographic review research with a qualitative approach
resulted in a more detailed matrix presenting a total of 10 articles. Results: In this way, the work
provided a comprehensive and in-depth view of the nursing care necessary to effectively cope with
Parkinson's disease, incorporating updated knowledge from the literature, a detailed description of
the disease, the importance of the social support network and the strategies adopted by patients to
face the challenges inherent to the disease. Conclusion: The assistance provided by a nurse
specialized in Parkinson's disease helps to reduce motor symptoms and improve the quality of life
of patients, as the nurse, in addition to directing the care plan to meet the needs of the patient and
their family, he guides the patient in the search for autonomy, always respecting their limits and
complexities. Therefore, the quality of life of individuals with Parkinson's Disease is directly
proportional to the specialized care provided by nurses.

Descriptors: Nursing Care; Diagnosis; Self-care; Treatment; Parkinson's Disease.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo general del estudio es describir la atencion de los pacientes con enfermedad de
Parkinson. Metodologia: La investigacion de revisiéon bibliografica integradora con enfoque
cualitativo resulté en una matriz mas detallada presentando un total de 10 articulos. Resultados: De
esta manera, el trabajo aporté una visién integral y profunda de los cuidados de enfermeria
necesarios para afrontar eficazmente la enfermedad de Parkinson, incorporando conocimientos
actualizados de la literatura, una descripcion detallada de la enfermedad, la importancia de la red
social de apoyo y las estrategias adoptadas por los pacientes para afrontar los desafios inherentes a
la enfermedad. Conclusiéon: La asistencia brindada por una enfermera especializada en la
enfermedad de Parkinson ayuda a reducir los sintomas motores y mejorar la calidad de vida de los
pacientes, ya que la enfermera, ademas de orientar el plan de cuidados para satisfacer las
necesidades del paciente y su familia, orienta. el paciente en la busqueda de su autonomia,
respetando siempre sus limites y complejidades. Por tanto, la calidad de vida de las personas con
Enfermedad de Parkinson es directamente proporcional a la atencién especializada brindada por las
enfermeras.

Descriptores: Atencion de Enfermeria; Diagnostico; Autocuidado; Tratamiento; Enfermedad de
Parkinson.

REVISA.2024 Abr-Jun; 13(2): 448-59



https://doi.org/10.36239/revisa.v13.n2.p448a459
https://orcid.org/0009-0005-9183-4696
https://orcid.org/0009-0005-2245-1739
https://orcid.org/0000-0001-6489-5234
https://orcid.org/0000-0002-5945-1987

Silva C, Santos WL, Leite MS, Oliveira MLC
Introducao

Cerca de 1% dos idosos com mais de 65 anos seja acometida pela Doenga
de Parkinson, assim mostra os dados da OMS. As projecdes indicam que em
2030, cerca de uma média de 8 milhoes de individuos com idade acima de 50
anos terdo a doenca. No Brasil, os estudos epidemiol6gicos supdem-se que haja
220 mil portadores da doenca na faixa etaria de 60 e 69 anos uma prevaléncia de
07 para 1000 individuos.!

Os idosos acometidos com Doenca de Parkinson apresentam alterac¢oes
nas fungdes cognitivas, podendo apresentar comprometimento desde
deméncia até redugao cognitiva, diminuindo a qualidade de vida. 2

Para uma estrutura de ensino em enfermagem voltada para pacientes
com Parkinson, se faz necessario o cuidado interligado, de forma que ele
consiga administrar e realizar o autocuidade. Além disso, a telemedicina
emerge como uma ferramenta promissora, oferecendo amplas possibilidades de
aplicagdo eficaz no contexto da doenca de Parkinson. 3

O objetivo geral do estudo foi relatar os cuidados de enfermagem para
pacientes com doenga de Parkinson. Os objetivos especificos da pesquisa foram:
explorar a literatura mais recente sobre a doenca de Parkinson, detalhar as
caracteristicas da doenga de Parkinson e investigar a rede de suporte social e as
estratégias de enfrentamento adotadas por pacientes com essa condicéo.

Método

Pesquisa de revisdo bibliografica integrativa com uma abordagem
qualitativa. A questdo norteadora desta pesquisa foi: “Como a enfermagem
pode auxiliar o idoso no enfrentamento da doenga de Parkinson”.

Na busca retrospectiva, foram incluidas publicagdes escritas nos idiomas
portugués e inglés. A busca foi realizada nas bases de dados eletronicos:
Cochrane, Biblioteca Virtual de Satade, Scientific Electronic Library Online - SciELO,
Library e PubMed Advanced Search Builder. Para a busca nas bases de dados
foram estabelecidos os descritores booleanos “AND” e “OR” utilizando os
Descritores em Ciéncia da Satde DeSC/ Mech, as palavras-chave foram:
“Doenca de Parkinson”, “Cuidados de enfermagem”, “Diagnostico”
” Autocuidado”’; “Tratamento”’. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos de publicacdo online utilizando um corte temporal de cinco anos, de
2019 a 2023.
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Quadro - Levantamento dos artigos selecionados na revisdao quanto a autores/ano, titulo, objetivo,
cuidados de enfermagem para pacientes com doenga de Parkinson e conclusdo. (N=10). Goids, 2024.

mobilidade. Além disso, a
supervisdo constante e a

Autores/ Titulo Objetivo Cuidados de enfermagem Conclusao
para pacientes com doencga
Ano ]
de Parkinson.
Ho et al. Gerenciamento | Propor solugdes para | Os cuidados de [ O artigo conclui que os
(2021) de .depresséo e | lidar _ com a | enfermagem po.dem. ajudar cllidadqs de enfermagem
ansiedade  na | depressdo e [ a manter a ferida limpa e [ sdo  importantes  no
doenca de | ansiedade existentes | seca, controlar a infecgdo e | manejo de feridas
Parkinson em pacientes com | promover o processo de | cronicas. Os cuidados
Doenca de | cicatrizagdo, podem ajudar | holisticos de enfermagem
Parkinson, utilizando | a controlar a dor e o mal- | podem ajudar a melhorar
uma  andlise  de | estar, proporcionar | a cicatrizacdo de feridas,
estudo de caso. conforto e alivio aos|reduzir a dor e o mal-
pacientes, podem ajudar a | estar e melhorar a
melhorar a qualidade de | qualidade de vida dos
vida dos pacientes, | pacientes.
proporcionando-lhes apoio
emocional e social e
facilitando seu tratamento
e a participacdo nas
atividades didrias.
Ferreira et al. | Gerontologia Analisar como a | Para prevenir quedas em | Concluiram que as
(2021) tecnolégica para | gerontologia idosos com Parkinson, é | medidas como ambiente
prevencdo  de | tecnolégica contribui | crucial garantir um | seguro, calcados
quedas: cuidado | para o  cuidado | ambiente seguro, remover | antiderrapantes,
de enfermagem | preventivo de | obstaculos, incentivar o uso | supervisao constante,
ao idoso com | quedas em idosos | de calcados | administracdo  criteriosa
Parkinson portadores de | antiderrapantes e[ de  medicamentos e
Doenga de | promover exercicios para | exercicios para melhorar o
Parkinson. melhorar  equilibrio e | equilibrio e a mobilidade

sdao fundamentais
essa

para
abordagem  de

pacientes e de seus
cuidadores e avaliacoes

administragdo  adequada | prevencao de quedas em
da medicacao sdo | idosos com doenca de
fundamentais para | Parkinson. Esta
minimizar os riscos. abordagem integrada visa
garantir  seguranca e
qualidade de vida.
Chen et al.| A eficicia das | Analisar o impacto | Os cuidados de | Os cuidados de
(2021) intervengdes de | dos enfermeiros | enfermagem qualificados | enfermagem qualificados
enfermagem especializados no | para pacientes com doenga | para  pacientes = com
especializadas tratamento de | de Parkinson incluem | doenca de Parkinson
para pacientes | Parkinson na | administracdo precisa de | incluem  administracdo
com doenca de | redugao dos | medicamentos, precisa de medicamentos,
Parkinson: um | problemas motores e | monitoramento de efeitos | monitoramento de efeitos
protocolo de | no aumento do bem- | colaterais, promocao de | colaterais, promocdo de
estudo estar dos individuos | mobilidade, adaptagdo do | mobilidade, adaptagdo do
randomizado com doenca de | ambiente apoio | ambiente apoio
controlado. Parkinson (DP). psicolégico, educagdo dos | psicolégico, educacdo dos

pacientes e de seus
cuidadores e avaliacdes
Az
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periddicas. Essas medidas
visam melhorar a
qualidade de vida e funcdo
do paciente.

periddicas. Essas medidas
visam melhorar a
qualidade de vida e
fungdo do paciente.

Iwasa et al.
(2021)

Como 0s
cuidados de
enfermagem em
casa variam
para 0s
pacientes  com
doenca de

Parkinson de
acordo com o
nivel de avancgo
da doenca
pacientes  nos
niveis III, IVe V
de Hoehn e Yahr

Identificar as
intervengdes clinicas
dos enfermeiros para
0s pacientes em casa
em cada nivel de
Hoehn e Yahr (HY) da
doenca.

Os enfermeiros
desempenham um papel
crucial no cuidado
domiciliar de pacientes
com Parkinson em
diferentes  estagios da
escala Hoehn e Yahr. Isso
inclui educacao nos
estagios iniciais,
administracdo  cuidadosa
de medicamentos,
adaptagdo do ambiente
para prevenir quedas,
assisténcia nas atividades
diarias nos estagios
avancados, e  suporte
emocional continuo aos
pacientes e familiares em
todas as fases da doenca.

O estudo destacou que, os
enfermeiros
desempenham um papel

crucial no cuidado
domiciliar de pacientes
com Parkinson,
adaptando-se as
necessidades  especificas
de «cada estigio da
doenca. Suas intervengdes
incluem educacao,
administragao de

medicamentos, adaptacdo
ambiental, assisténcia nas

atividades  didrias e
suporte emocional,
contribuindo  para a

qualidade de vida dos
pacientes ao longo da
progressdo da doenga.

Connor et al.

Qualidade e

Analisar os efeitos de

Avaliar o monitoramento

O estudo conclui que a

(2020) extensdo da | uma intervengdo de | remoto, analisar o impacto | intervencao telefonica
implementacdo | 18 meses, feita por | na qualidade de vida, | liderada por enfermeiros
de uma | enfermeiras por [ medir a adesdo, e os| (CHAPS), para pacientes
intervencdo de | telefone, chamada | resultados clinicos e a | com doenca de Parkinson
gestdo de | Coordenacao de | satisfagdo do paciente. demonstrou um impacto
cuidados Cuidados para positivo na qualidade de
liderada por | Promogao da Satde e vida, adesdo e resultados
enfermeiros: Atividades na clinicos. A comparacdo
coordenacdo de | Doenga de Parkinson com o grupo de controle
cuidados para | (CHAPS), em um reforca a sua relativa
promocdo  da | estudo controlado e eficicia, sinalizando que
satude e | aleatdrio. esta abordagem pode ser
atividades  na atil no fornecimento de
doenga de apoio continuo e eficaz
Parkinson aos pacientes ao longo do
(CHAPS) tempo.

Munster et | Rumo a | Estabelece uma | Essa estrutura visa equipar | Com base nesta literatura,

al. (2021) cuidados estrutura para a| os profissionais de| a importancia da
integrados e | capacitacido de PN | enfermagem com | abordagem, da
personalizados | baseado na anélise | habilidades  abrangentes | atualizacdo continua e do

na doenca de
Parkinson: uma
proposta de
enquadramento
para a formacao
de enfermeiros
de Parkinson.

da literatura
disponivel sobre as
necessidades de
cuidado em DP.

para oferecer cuidados de
alta qualidade e centrados
no paciente em todos os
estdgios da Doenca de
Parkinson.

trabalho em equipe sdo
elementos-chave para
garantir a prestacdo de
cuidados de qualidade e
alinhar as praticas com os
avangos na compreensio
da doenca. Esta estrutura

Az

REVISA.2024 Abr-Jun; 13(2):448-59



Silva C, Santos WL, Leite MS, Oliveira MLC

visa permitir que o0s
enfermeiros fornecam
cuidados apropriados e
compassivos em todas as
fases da DP, para o bem-
estar das pessoas em
tratamento.

Radder et al. [ A relacdo custo- [ Comparar o custo- | Ao comparar a relacdo | avaliacdo de custos deve
(2020) efetividade das | beneficio da atengdo | custo-beneficio dos | ser abrangente,
intervengdes de | de enfermagem | cuidados de enfermagem | considerando beneficios
enfermagem especializada em | na doenca de Parkinson | tangiveis e intangiveis,
especializadas doenga de Parkinson [ (PDNS) com os cuidados [ com andlise rigorosa dos
para pessoas | (PDNS) com uma | ndo PDNS em todos os | registros de dados e
com doenca de [ que ndo é PDNS em | estdgios da doenca de | promogao da
Parkinson: o | todas as fases da | Parkinson, executamos | comunicagao
protocolo do | doenga. avaliacoes interdisciplinar. Esta
estudo NICE-PD individualizadas, abordagem visa fornecer
para um ensaio implementamos protocolos | informacdes claros sobre a
clinico especificos, fornecemos | eficdcia e eficiéncia dos
randomizado treinamento especializado | cuidados especializados
controlado e é importante | de PDNS em comparagdo
individualizar as | com os cuidados padrao.
intervencoes.
Fidelidade na | Avaliar a fidelidade | Avaliar a adequagdo do | Portanto,  durante o
implementagdo | do Modelo CHAPS | modelo CHAPS ao modelo | estudo constatou-se que
Connor et al. . . . .
(2022) Fie _uma | ao ~Modielc? de | de cuidados cromcos,.onde. estas ' medidas  visam
intervengao Atengdo Cronica, que [ a  enfermagem  inclui | garantir que 0s
complexa define seis | formacdo especializada, | enfermeiros adotem
testada por RCT | componentes supervisao continua | consistentemente 0s
liderada por | fundamentais do | feedback consistente, | elementos essenciais do
enfermeiros, modelo que, na | integrando a prética didria | modelo de cuidados
coordenacdo de | verdade, foram | da Educacdo continuada | crénicos na intervencio
cuidados para | usados na nova | registro adequada e| CHAPS e  fornecam
promocgao da | intervencgao do | comunicacéo eficaz cuidados eficazes
satude e | CHAPS. consistentes com  0s
atividades  na principios do modelo.
doenca de
Parkinson
(CHAPS) no
enfrentamento
dos desafios na
gestdo do
cuidado

Gui, Zhou
(2021)

A intervencdo
de enfermagem

de alta
qualidade pode
melhorar a

qualidade de
vida das
emocoes

negativas e a

Identificar o efeito da

intervencao de
enfermagem de
exceléncia nas
emocdes ruins, bem-
estar e atividades
cotidianas de

pacientes velhos com
doenca de Parkinson

Nos idosos em tratamento,
com doenca de Parkinson

(DP), os cuidados incluem
avaliacao abrangente,
desenvolvimento de
intervencoes

personalizadas, apoio
emocional, educacdo do
paciente e sua familia,

O estudo destaca estas
medidas visando
combater as emogbes
negativas, melhorar a
qualidade de vida e
promover a autonomia

nas atividades diarias dos
pacientes.

49
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atividade da | (DP) comunicacdo eficaz,
vida diaria de avaliacao continua,
pacientes idosos envolvimento

com doenca de
Parkinson.

multidisciplinar, promogao
de atividades terapéuticas
e manutengdo de registros
detalhados.

Hellqgvist
(2021)

Promocao do

Estudar o processo

Na assisténcia de

Portanto, a aplicacdo de

autocuidado em | de autocuidado | enfermagem relacionada ao | um modelo assistencial
encontros de | proprio e controle da | estudo do processo de | orienta a  prestagdo
enfermagem doenga em | autocuidado e manejo da | sistemdtica e abrangente
com pessoas | individuos afetados | doenca em pessoas com | de apoio a autogestdo no
afetadas por | pela  Doenca de | Parkinson, é fundamental | contexto clinico. Estas
condicGes de | Parkinson, realizar avaliacOes | praticas visam permitir
longo prazo - | enfatizando a ajuda | individualizadas, aos pacientes gerirem de
uma proposta | fundamental dos | desenvolver planos de | forma independente os
de modelo para | cuidados de satde | autocuidado desafios  associados a
orientar o [ para atingir esse | personalizados, doenca de Parkinson,
cuidado clinico | objetivo. Propde-se | proporcionar educagdo | aprimorando assim a sua

um  modelo  de | clara, promover | qualidade de vida.

enfermagem para | independéncia, definir

orientar enfermeiros | metas realistas, oferecer

na prestagdio de | treinamento pratico,

apoio a autogestdo | realizar avaliacoes

durante o encontro | periédicas, fornecer apoio

de cuidados clinicos. | emocional continuo e,
quando apropriado,
integrar tecnologias de
saude.

Durante a busca e selecao dos artigos pesquisados, foi possivel observar
que as publicagdes dos anos contemplados abordou sobre as intervengdes de
enfermagem, cuidados de enfermagem com vistas para a melhoria dos
sintomas de Parkinson, educacdo continuada para trabalhadores sobre doenca
de Parkinson, educagao em saade e autocuidado para doenga de Parkinson.

A anélise dos artigos sobre os cuidados de enfermagem em pessoas com
doenca de Parkinson, de acordo com os descritores definidos, levou a
categorizacdo dos dados em cinco categorias: “Educacdo em saude para
pacientes com doenca de Parkinson”, “ Autocuidado no Parkinson”, “Diretrizes
e treinamentos no tratamento da doenca de Parkinson”, “Intervencoes de
enfermagem para apoiar cuidadores e pessoas com doenca de Parkinson” e
“Cuidados de enfermagem para melhoria do quadro clinico da doenca de
Parkinson” .

Educacao em satide para pacientes com doenca de Parkinson

Na categoria intitulada “ Educacdo em satde para pacientes com doenca
de Parkinson”, os estudos demonstraram que a gestdo efetiva da depressao e da
ansiedade em pacientes com doenca de Parkinson requer avaliagdo acurada,

tratamentos individualizados e instrugdo apropriada aos pacientes. Nesse 453
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cendrio, enfermeiros tém um papel essencial, entendendo as implicacdes e o
manejo correto dos transtornos de humor na DP. Eles sdao importantes na
implementacdo do plano de tratamento, cooperando com a equipe
multidisciplinar e educando pacientes e cuidadores. O cuidado de satde, assim,
revela-se fundamental para o tratamento para a doenca de Parkinson. 4

Dessa forma, ressalta-se o quanto é importante uma assisténcia de
qualidade realizada pelo enfermeiro que possui o conhecimento especializado
em doenga de Parkinson influenciando diretamente na qualidade de vida. 5

O cuidado aos pacientes com Doengca de Parkinson inclui o
monitoramento da doenca com intervengdes para abordar a fungdo mental e
reprodutiva, o sono e a fadiga e a Carga do cuidador, mobilidade, Hipotensao
ortostatica, Consisténcia da medicacdo, problemas nutricionais e gestdo de
doencas. 5

Autocuidado no Parkinson

Quanto ao item “Autocuidado no Parkinson” os estudos demonstraram
que o autocuidado é essencial na convivéncia com a doenca em individuos
com Parkinson, e este estudo mostrou um modelo assistencial criado para
ajudar enfermeiros no apoio ao autogerenciamento clinico de pacientes com
Parkinson. Os resultados indicaram que existem deficiéncias para o
autocuidado apresentando dificuldades para gerir os cuidados, necessitando
de educagao para satide, sobretudo quanto a sintomatologia, objetivando que o
conhecimento amplie os planejamentos e a¢des para a satide, de forma a
controlar os efeitos deletérios da doenca e sua interferéncia na realizacao das
atividades na vida didria. A participacdo da enfermagem na promogao do
autocuidado surge como um fator importante no autogerenciamento de
pacientes com Doenca de Parkinson. ¢

As tecnologias voltadas para o envelhecimento e tudo que envolve essa
etapa de vida, sobretudo quanto a prevencdo de quedas se faz com pacientes
portadores de Doenca de Parkinson, incluidos os cuidados de enfermagem.
Para entender o desenvolvimento da educacao, os idosos sdo convidados a
estudar tecnologia geriatrica por pelo menos 6 anos, a fim de promover a
assisténcia de enfermagem utilizando os principios da tecnologia educacional
como método de apoio mostra participacao e impacto futuro. 7

Diretrizes e treinamentos no tratamento da doenca de Parkinson

Quanto a categoria “Diretrizes e treinamentos no tratamento da doenca
de Parkinson” As leituras sobre tema apresentaram a fun¢do do enfermeiro
especialista da doenca de Parkinson (EEDP) suas competéncias especificas e a
habilidades para a realizacdo dos cuidados, passando pelos aspectos
relacionados a educacdo, uso correto do medicamento, assisténcia aos
cuidadores, e hipotensdo ortostatica. Notoriamente a énfase foi direcionada
para os cuidados direcionados para o empoderamento de informacdes e temas
relevantes para o autocuidado como prevencao para quedas, atividades para a
vida diéria .8

Portanto, o com o proposito de qualificar o tratamento para a doenga de
Parkinson é necessario consolidar conceitos de trabalhos anteriores e criar um
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programa educativo abordando a doenca de Parkinson, seus sintomas,
tratamentos e consideracdes especiais para cuidados e administracdo de
medicamentos. Os enfermeiros desenvolvem vigoroso trabalho de educacado da
equipe com vistas para diminuir os efeitos deletérios e evitaveis das
hospitalizagdes. Assim, o reforco de programas educacionais voltados para
melhorar a assisténcia de enfermagem representa uma oportunidade
importante, favorecendo um prognéstico favoravel para os pacientes com DP. °

Intervencdes de enfermagem para apoiar cuidadores e pessoas com doencga de
Parkinson

Para a categoria: “Intervencdes de enfermagem para apoiar
cuidadores e pessoas com doenca de Parkinson” a abordagem de
enfermagem precisa ser ajustada as exigéncias tanto dos pacientes
quanto de seus cuidadores. Para alcangar esse proposito, € crucial avaliar
as necessidades de cuidados complexos e personalizados dos individuos
com doenca de Parkinson. Além disso, intervencdes especificas de
enfermagem sdo realizadas em colaboracao com outros profissionais de
satide e sdo custo-efetivas, permitindo o desenvolvimento de planos de
tratamento centrados no paciente a partir de uma perspectiva de
autogestao. 10

A viabilidade do estudo traduzido como: E um trabalho arduo, mas vale a
pena: Avangos na Ciéncia da Enfermagem, é destacada pela correlacdo com
pesquisas anteriores, como a que avaliou a intervencdo na vida didria e a
estimulacdo cerebral, destacando a importadncia dessas abordagens. Como
conclusdo este estudo aponta a imperatividade em reforcar a necessidade de
cuidados de enfermagem especializados na doenga de Parkinson, sinalizando
que a investigacdo sobre o papel do enfermeiro, competéncias especificas e
coordenacao de cuidados pode contribuir significativamente para o bem-estar
de pessoas em tratamento ao alinhar-se com as demandas clinicas identificadas.
11-12

Para respaldar essa andlise, ressalta-se que praticas de enfermagem de
alta qualidade contribuem para a reducdo de emocgdes negativas e o
aprimoramento da qualidade de vida, satisfacao e atividades diarias de idosos
com doenca de Parkinson.13

Em um estudo, foi criado um programa de gerenciamento de cuidados
para a doenca de Parkinson liderado por enfermeiros. De acordo com os
autores, aconselhamento, apoio emocional e manejo de medicamentos foram os
topicos mais abordados. A implementacdo eficaz da intervencdo demonstrou
boa qualidade e melhoria na assisténcia oferecida aos pacientes com DP. 1415

Segundo outros estudos, as questdes mais dificeis dizem respeito as
necessidades ligadas a doenca, a complexidade do paciente, as orientacdes de
planejamento e as agdes efetivas de enfermagem. Consequentemente, o
exercicio ativo utiliza uma ferramenta combinada para melhorar a qualidade do
tratamento na doenca de Parkinson. 16
Os artigos pesquisados demonstram a importancia e necessidade da
realizagdo dos cuidados também para as familias, perpassa na qualidade de
vida na Doenga de Parkinson e cuidados nas diversas etapas da doenca e
aprimorando das fung¢des. Porém, ha a necessidade de mais estudos
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comparativos sobre intervencdes de enfermagem especializadas para
cuidadores e pessoas com EP em contextos avangados. 17-18

Cuidados de enfermagem para melhoria do quadro clinico da doenca de
Parkinson

Na categoria relacionada a Cuidados de enfermagem para melhoria do
quadro clinico da doenca de Parkinson, foi possivel compreender que a
literatura demonstra que atendimento a pessoas com doenca de Parkinson
ultrapassa as rotinas bésicas e hospitalares, envolvendo intervencdes como
orientagdo medicamentosa, exames laboratoriais, suporte nutricional, ajuda na
reabilitagdo das fun¢des motoras, instru¢des para habitos de sono adequados,
suporte emocional e monitoramento da doenga, incluindo aconselhamento
tanto psicolégico quanto treinamento direcionado. 3

A demanda por cuidados de enfermagem em lares de idosos é elevada,
especialmente para pacientes em estdgios avancados de doencas, incluindo a
Doenca de Parkinson. No entanto, os residentes dessas casas demonstram
grande satisfacdo com sua situagdo de vida, mesmo diante do agravamento da
doenca. Assim, a qualidade da assisténcia de enfermagem em lares de idosos
oferece um cuidado completo e reconhecido para pessoas com essa doenga e
seus familiares. Satisfazer as necessidades especificas requeridas pela doenca
surge como a melhor alternativa para pacientes com Parkinson nos estdgios
avangados, bem como para seus familiares. 1

Nessa perspectiva, melhorar os cuidados clinicos prestados por
enfermeiros aos pacientes em suas casas ao longo das véarias fases da doenga é
essencial, buscando igualéd-los aos cuidados fornecidos em lares de idosos
especializados. A aplicacdo de protocolos baseados nos estdgios da doenca
pode ser uma estratégia eficaz para garantir a prestacio de cuidados
apropriados e efetivos por profissionais de enfermagem capacitados. 2

O enfermeiro ndo somente orienta o plano de cuidados para satisfazer as
necessidades do paciente e de sua familia, mas também tem um papel
fundamental ao instruir o paciente na procura pela autonomia, sempre
considerando seus limites e complexidades. Em suma, a qualidade de vida dos
pacientes com Doenga de Parkinson esta intimamente relacionada ao cuidado
especializado prestado pelo enfermeiro.

Conclusao

Considerando que os cuidados de enfermagem na Doenga de Parkinson
sdo de suma importancia, podemos dizer que as especialidades especializadas
tém um papel essencial no controle dos sintomas e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Segundo estudos e pesquisas, os enfermeiros tém um papel
importante no cuidado dessas pessoas, por meio da aplicacdo de planos de
tratamento, da realizacdo de avalia¢cdes multidisciplinares, da educagdo ao
paciente, da adocdo de estratégias de autogestdo, recomendacdao de boas
préticas clinicas e prevengao de complicacdes hospitalares. Logo, a assisténcia
especializada oferecida pelas enfermeiras tem um impacto direto na qualidade
de vida dos pacientes com Doenca de Parkinson, pois suas intervencdes
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apresentam relacdo custo-beneficio favoravel para aprimorar a qualidade da
assisténcia prestada.

Com a exploracdo deste estudo, o objetivo geral foi alcancado, pois
descreveu os cuidados de enfermagem no tratamento de pacientes com doenca
de Parkinson. Os objetivos especificos do estudo também foram desenvolvidos
pois foi possivel conhecer a literatura atualizada sobre a doenga de Parkinson,
descrevendo a rede de suporte social e as estratégias de enfrentamento de
pacientes com doenca de Parkinson.

Os artigos pesquisados responderam a questdo norteadora, confirmando
os estudos, de modo a evidenciar que a enfermagem pode auxiliar o idoso no
enfrentamento da doengca de Parkinson, com os cuidados que incluem
avaliagdo abrangente, desenvolvimento de intervencdes personalizadas, apoio
emocional, educacdo do paciente e sua familia, comunicacdo eficaz, avaliagao
continua, envolvimento multidisciplinar, promocao de atividades terapéuticas e
manutencdo de registros detalhados.
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