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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento da Escala de Coma de Glasgow em
académicos de enfermagem cursando o ultimo e pentultimo semestres do
Centro Universitario Planalto do Distrito Federal Campus Aguas Claras.
Meétodo: Este estudo utilizou-se abordagem quantitativa com o método
descritivo, utilizando para coleta de dados um questiondrio com seis
questdes objetivas. Resultado: A pesquisa realizada com uma amostra de 20
académicos de enfermagem, evidenciou que 80% demonstraram saber o que
é avaliado na escala, porém constatou-se que apenas 20% entendem como
utilizar de forma correta a escala de coma de Glasgow. Conclusdo: a maioria
dos académicos possui conhecimento teérico sobre a Escala de Coma de
Glasgow, entretanto possuem déficit na aplicagdo da escala.

Descritores: Escala de Coma de Glasgow; Estudantes; Enfermagem;
Conhecimento; Coma.

ABSTRACT

Objective: to analyze the knowledge of the Glasgow Coma Scale in nursing
students in the last and penultimate semesters of Centro Universitario
Planalto do Distrito Federal Campus Aguas Claras. Method: This study
used a quantitative approach with the descriptive method, using a
questionnaire with six objective questions for data collection. Results: The
research carried out with a sample of 20 nursing students showed that 80%
demonstrated that they know what is evaluated on the scale, but it was
found that only 20% understand how to correctly use the Glasgow Coma
Scale. Conclusion: most students have theoretical knowledge about the
Glasgow Coma Scale, but they have deficits in the application of the scale.
Descriptores: Glasgow Coma Scale; Students; Nursing; Knowledge; Coma.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de la Escala de Coma de Glasgow en
estudiantes de enfermeria que cursan el dltimo y pentltimo semestre del
Centro Universitario Planalto del Distrito Federal Campus Aguas Claras.
Método: Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo con el método
descriptivo, utilizando un cuestionario con seis preguntas objetivas para la
recolecciéon de datos. Resultados: La investigacion realizada con una
muestra de 20 estudiantes de enfermeria mostré que el 80% demostré saber
lo que se evaltia en la escala, pero se encontré que solo el 20% entiende cémo
utilizar correctamente la Escala de Coma de Glasgow. Conclusiéon: la
mayoria de los estudiantes tienen conocimientos teéricos sobre la Escala de
Coma de Glasgow, pero tienen déficits en la aplicacién de la escala.
Descriptores: Escala de coma de Glasgow; Estudiantes; Enfermeria;
Conocimiento; Coma.
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Introducao

A escala de coma de Glasgow (ECG) foi criada na Escécia em 1974, na
universidadede Glasgow por Taesdale e Jennett. Na atualidade é referéncia
para avaliacdo de nivel deconsciéncia em pacientes com suspeita de trauma
cranio encefélico, avaliando-se 4parametros: a resposta ocular, verbal, motora
e reatividade pupilar.!

Primeiramente é analisado a resposta ocular, podendo ter pontuagao de 1
a 4, sendo: 4) abertura ocular espontanea do avaliado, 3) abertura apdés um
estimulo verbal, 2) aberturaapés estimulo doloroso e 1) nao existe abertura. O
segundo parametro é a resposta verbal, recebendo pontuagdo de 1 a 5: 5)
normal, 4) confusa, 3) presenca de palavras inapropriadas, 2) palavras
incompreensiveis e 1) nenhuma resposta. Logo apds, a resposta motora é
avaliada com pontuacdo de 1 a 6, sendo: 6) obedece aos comandos, 5) localiza
a dor, 4) movimento de retirada, 3) flexdo anormal dos membros, 2) extensao
anormal dosmembros e 1) nenhuma resposta. Assim sendo, a tltima avaliagao
é a resposta pupilar, realizada através de um estimulo luminoso, sendo
subtraido: -1) ndo possui reatividade pupilar em um dos olhos; -2) ndo existe
reatividade pupilar nos 2 olhos. Quando os dois olhos possuem a reagao
pupilar, nao existe alteracdo na pontuacdo da escala permanecendo a soma dos
3 fatores avaliados.? Quando ndo for possivel avaliar algum dosparametros da
escala, deve-se atribuir a sigla NT (nao testado) para que ndo haja divergéncia
na avaliacdo.3

Ademais, a Escala de Glasgow é um dos principais métodos utilizado
para a avaliacdo da gravidade do TCE (trauma cranio encefalico), sendo ele
considerado um grande problema para a satide publica do Brasil devido uma
elevada ocorréncia de casos,podendo ser classificado como leve, moderado e
grave.*

Essa escala se faz necessdria em vérios setores criticos da assisténcia,
como servicos de urgéncia e unidades de terapia intensiva, que os enfermeiros
ao terem mais experiencia e uma boa instrugdo conseguem utilizar a escala
com maior acuracia e precisdo.

O ensino para académicos profissionais de satde é analisado
continuadamente, poisnao é introduzido um método que conecte a realidades
do cotidiano dos servigos de satidecom as temaéticas trabalhadas na graduagao,
sendo necessario abordar matérias que correspondem a realidade dos
profissionais de satide, aperfeicoando o atendimento a satde da populacdo e
promovendo o progresso da sistematizacdo de satade.

E evidente que o entendimento do enfermeiro sobre a escala de Glasgow
deve ser de suma relevéncia, pois, a falta de conhecimento sobre a escala resulta
no prejuizo do atendimento ao publico vitima de trauma sendo a aplicacdo
realizada de forma capacitada e criteriosa para que nao haja a inconsisténcia nos
valores finais com objetivo de transmitir a fidedignidade real do estado do
paciente para a equipe de profissionais capacitada.” A vista disso, o estudo
busca se debrucar na seguinte pergunta: Os académicos de enfermagem do

altimo e pendltimo semestre sabem aplicam a Escala de Coma de Glasgow?
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Metodologia

Este estudo utilizou-se abordagem quantitativa com o método
descritivo, utilizandopara coleta de dados um questionério com seis questoes
objetivas, sendo quatro de mdltipla escolha e duas verdadeiro/falso. O
questiondrio utilizado garante o anonimato das respostas, permite que as
pessoas o respondam no momento em que julgarem maisconveniente e ndo
expde os pesquisadores a influéncia das opinides e do aspecto pessoaldo
entrevistado.

Ap6s apresentacao do Termo de Consentimento Livre e esclarecido
(TCLE), a coleta de dados foi realizada no turno matutino, no Centro
Universitario Planalto do DistritoFederal Campus Aguas Claras, localizado
em Brasilia-DF.

O estudo foi realizado com uma amostra de 20 académicos de
enfermagem, sendo15 do penultimo semestre e 5 do ultimo, tendo como
critérios de inclusdo possuir idade igual ou superior a 18 anos, estar
matriculado no curso de enfermagem e estar cursandoo ultimo e pentltimo
semestre de enfermagem.

Os dados coletados ficarao arquivados por cinco anos como previsto
na resolucdon® 510 de 2016, sendo assim, apds a finalizacdo do tempo
determinado ocorrerd a destruicdo dos dados, preservando o anonimato e
garantido que nao seja divulgada nenhuma informagao dos participantes da
pesquisa.

Resultados e Discussao

A partir dos resultados obtidos, com uma amostra de 20 académicos de
enfermagemdo dltimo e pentltimo semestre no Centro Universitario Planalto
do Distrito Federal evidencia-se que observando a varidavel sobre o que é
avaliado na Escala de Coma de Glasgow, 16 (80%) dos académicos
responderam corretamente, 12 (60%) responderam acertadamente sobre os
parametros de avaliacdo da Escala de Glasgow e como prosseguirquando a
condicdo do paciente impede a avaliacdo dos parametros, ja sobre qual
mensuracao de lesdo a Escala de Glasgow abrange, 15 (75%) dos académicos
responderam precisamente a questdo, mas apenas 4 (20%) souberam aplicar
de modo correto a Escala de Coma de Glasgow, conforme Tabela 1.

Tabela 1- Analise do conhecimento da Escala de Coma de Glasgow por académicos de
enfermagem cursando o tltimo e penultimo semestres do Centro Universitario Planalto
do Distrito Federal Campus Aguas Claras em maio/junho de 2023.

Sim Nao Total
n (
Sabe o que é 16 .
avaliado naEscala de Coma de 0% 0% 0 00%
Glasgow
Possui conhecimentos
sobreos parametros de 12 .
avaliacao daEscala de Glasgow 0% 0% 0 00%
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Como prosseguir
quando a condicao do paciente 12
impede a avalicdo dos 0% 0% 0 00%
parametros
Sabe qual 15 .
mensuracdo  delesdo a ECG 5% 5% 0 00%
abrange
Aplicacao correta da 4 :
Escalade Coma de Glasgow 0% 6 0% 0 00%

De acordo com as diretrizes curriculares do curso de enfermagem, a
formacdo do enfermeiro deve assegurar qualidade, integralidade e atengdo no
atendimento, dessa forma,utilizando instrumentos que certifiquem um cuidado
e assisténcia a satide de qualidade, tendo como, contetidos tedricos e praticos que
constitui a assisténcia de enfermagem, de forma individual e coletiva.?

Sendo a Escala de Coma de Glasgow uma ferramenta de avaliacdo do
nivel de consciéncia utilizada em varias areas por profissionais de satide, os
discentes de enfermagem do ultimo e pendltimo semestre, demonstraram
entendimento teérico sobre a Escala de Coma de Glasgow, porém na aplicacao,
apresentaram conhecimento insuficiente, com apenas 20% dos académicos
aplicando-a de forma correta, confirmando estudos realizados por Souza-Couto?,
que retratam que os académicos de enfermagem possuem déficit no uso da ECG.

A falta de conhecimento do académico de enfermagem interfere
negativamente nos servigos prestados, na seguranca e no progndstico dos
pacientes quando enfermeiro ja formado, conforme estudo realizado por Singh?,
evidenciou em uma amostra realizada com 135 enfermeiros, que apenas 2,96%
possuem bom conhecimento, 41,48% possuemconhecimento moderado e 55,56 %
possuem conhecimento ruim sobre a ECG. Além de Bidur!?, Alhassan'!, Hien'?
relatarem divergéncias entre o conhecimento teérico e pratico da Escala de Coma
de Glasgow por enfermeiros.

Consideracoes Finais

A maioria dos académicos de enfermagem cursando o dltimo e
pendltimo semestre da graduacdo possui conhecimento teérico sobre a Escala de
Coma de Glasgow satisfatorio,entretanto compreende que os discentes possuem
déficit no conhecimento pratico daaplicacdo da escala.

O conhecimento sobre a Escala de Coma de Glasgow deve ser fornecido
pelas universidades através de treinamentos tedricos e préticos que utilizem
métodos onde conecte a real vivéncia do enfermeiro nos servicos de satde com
temas abordados na formacdo académica, sabendo que, o conhecimento
satisfatorio da escala fornece eficiéncia, efetividade e eficdcia na assisténcia a
satude.

Outros estudos serdo necessarios para o acompanhamento do
conhecimento tedricoe prético dos académicos de enfermagem sobre a Escala de
Coma de Glasgow
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