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RESUMO

Objetivo: Compreender as vivéncias de mulheres com estomias de eliminagao, a luz da Teoria
das Representagoes Sociais. Métodos: Estudo de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria,
tendo como referencial teérico metodologico a Teoria das Representagdes Sociais, de Serge
Moscovici. Participaram do estudo 31 mulheres com estomias de eliminagdo, das quais sete
faleceram, quatro recusaram a participar do estudo e duas fizeram cirurgia de reversdo da
estomia, totalizando 18 mulheres contempladas pelo estudo. Os dados foram transcritos na
integra e obtidos através de uma entrevista semiestruturada com perguntas norteadoras.
Resultados: A analise de dados culminou em uma grande categoria: Vivenciando a estomia.
Esta categoria esta relacionada a modificagdes decorrentes da ostomizagao, tais como mudangas
em atividades basicas, atividades laborais, sono e estilo de vida, alimentares, vestimentas, além
do surgimento de sentimentos de inseguranca. Conclusdo: As mulheres com estomias
apresentaram mudancas radicais no estilo de vida, ocasionando diversos sentimentos, como
medo e frustracao, que sdo potencializados devido a pressao imposta pela sociedade sobre um
ideal de mulher.

Descritores: Satide da mulher; Estomia; Representag6es sociais; Mulheres; Autoimagem.
ABSTRACT

Objective: To understand the experiences of women with elimination stomas, in light of the
Theory of Social Representations. Methods: A qualitative, descriptive, and exploratory study,
using Serge Moscovici's Theory of Social Representations as its theoretical and methodological
framework. Thirty-one women with elimination stomas participated in the study; seven died,
four refused to participate, and two underwent stoma reversal surgery, totaling 18 women
included in the study. The data were transcribed in full and obtained through a semi-structured
interview with guiding questions. Results: Data analysis culminated in one main category:
Experiencing the stoma. This category relates to changes resulting from ostomy, such as
changes in basic activities, work activities, sleep and lifestyle, diet, clothing, as well as the
emergence of feelings of insecurity. Conclusion: Women with ostomies experienced radical
lifestyle changes, leading to various feelings such as fear and frustration, which are amplified
by societal pressure regarding an ideal of womanhood.

Descriptors: Women's health; Ostomy; Social representations; Women; Self-image.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las experiencias de las mujeres con estomas de eliminacién, a la luz de la
Teorfa de las Representaciones Sociales. Métodos: Estudio cualitativo, descriptivo y
exploratorio, utilizando la Teorfa de las Representaciones Sociales de Serge Moscovici como
marco teérico y metodolégico. Treinta y una mujeres con estomas de eliminacién participaron
en el estudio; siete fallecieron, cuatro se negaron a participar y dos se sometieron a cirugia de
reversion de estoma, lo que resulté en un total de 18 mujeres incluidas en el estudio. Los datos
se transcribieron integramente y se obtuvieron mediante una entrevista semiestructurada con
preguntas guia. Resultados: El analisis de datos culminé en una categoria principal: la
experiencia del estoma. Esta categoria se relaciona con los cambios derivados de la ostomia,
como cambios en las actividades cotidianas, laborales, el suefio y el estilo de vida, la
alimentacién, la vestimenta, asi como la aparicion de sentimientos de inseguridad. Conclusion:
Las mujeres con ostomias experimentaron cambios radicales en su estilo de vida, lo que generé
diversos sentimientos como miedo y frustracion, amplificados por la presion social respecto a
un ideal de feminidad.

Descriptores: Salud de la mujer; Ostomia; Representaciones sociales; Mujeres;
Autoimagen.
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Introducao

As estomias intestinais consistem na exteriorizacdo de parte do sistema
digestério, realizado por meio de um procedimento cirtrgico, visando desviar o
contetido fecal para fora do corpo.: Os problemas ligados ao trato gastrointestinal
predominantemente levam as pessoas a utilizarem colostomia/ileostomia, que
podem ser classificadas como temporarias, para cicatrizacdo e definitivas. As pessoas
que precisam passar por estes procedimentos cirargicos, ficam com um desvio no
trajeto intestinal. Na maioria das vezes, esses individuos abdicam da vida social, em
razdo da autoestima e autoimagem abalada e para se resguardar devido ao uso da
bolsa de colostomia.:

Apbs a realizagdo do procedimento cirdrgico, existe uma fase de adaptacao,
em que acontecem alteracdes de sua imagem corporal e modificacdes complexas e
limitadoras que podem ocasionar ao paciente uma necessidade de adaptacdo para o
enfrentamento e superacdo. Estas alteracdes podem favorecer o surgimento de
emogdes negativas como a mutilacdo, invalidez, incapacidade, depressdo, entre
outros.: A vivéncia desse processo de adaptacdo para cada individuo é singular e
motivada por diversas caracteristicas, tais como o suporte familiar, especialmente do
conjuge, da religido e da expectativa do procedimento cirtrgico reparador.:

Esse processo pode ser ainda mais dificil e desafiador para as mulheres visto
que existe uma pressao da sociedade em torno da mulher ostomizada.: Diante dessa
condicdo a vida dessas mulheres sdo afetadas devido a modificagdo da imagem
corporal, o que dificulta a aceitagdo, além do estere6tipo do corpo ideal impactar de
modo negativo esse processo. Dessa forma, existe uma série de consequéncias
relacionadas ao convivio social e as relagdes objetivas, em alguns casos, podem ser
necessarias a intervencao de profissionais da satde para problematizacao da situagao
e criacdo de estratégias que objetivem a restauracdo da autoimagem e da autoestima
das pacientes. -

Dessa forma o presente estudo traz como pergunta norteadora o
seguinte questionamento: Quais sdo as representagdes sociais construidas por
mulheres com estomias sobre seu corpo, feminilidade e vida cotidiana? Nesse
sentido, para responder o questionamento o estudo tem como objetivo: Compreender
as vivéncias de mulheres com estomias de eliminacdo, a luz da Teoria das
Representacdes Sociais.

Método

Este foi um estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa, tendo
como fundamentacdo a Teoria das Representacdes Sociais, de Serge Moscovici. A
pesquisa qualitativa busca compreender ou superar situagdes sociais ou educacionais
consideradas problematicas, além de compreender sobre o funcionamento
organizacional, os movimentos sociais, os fendmenos culturais e as interagdes sociais
e institucionais.s

Participaram do estudo 31 mulheres com estomias de eliminagdo, no entanto,
desse total, sete faleceram, quatro recusaram a participar do estudo e duas fizeram
cirurgia de reversdo da estomia. Restando 18 mulheres contempladas para estudo. A
pesquisa foi realizada em dois servigos especializados no atendimento a pessoas com
estomias do municipio de Maceié/ AL no periodo de abril a outubro de 2022.

As entrevistas foram realizadas em local reservado. O roteiro foi dividido em
trés partes: a primeira parte questdes relativas aos dados sociodemograficos,
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econdmicos e educacionais das participantes; a segunda com perguntas relacionadas
a estomia como tipo, causa, tempo e carater da estomia; e a terceira parte contendo
questdes abertas e norteadoras relacionadas ao objeto de estudo.

A captacdo das mulheres foi realizada por conveniéncia e no momento da
espera pela consulta, sendo abordadas e convidadas a um local reservado para
responder a entrevista e conforme agendamento prévio por contato telefonico.

As entrevistas foram audiogravadas com utilizagdo de aparelho celular e/ou
tablet, sendo na maioria das vezes transcritas no mesmo dia da realizacao das
entrevistas, possibilitando desta forma o acesso a dados descritivos da linguagem
propria do sujeito, além de identificar as informagdes da linguagem nao verbal como,
por exemplo, as expressoes faciais, gestos e mudanga da tonalidade da voz.

Os dados coletados foram transcritos na integra e analisados de acordo com a
técnica de Anélise de Contetido na perspectiva de Bardin, descrita como um conjunto
de técnicas de analise das comunicagdes por procedimentos sistematicos e objetivos
que permitem a inferéncia relacionada a produgdo e recepcao de conhecimento,
através da utilizacdo dos seguintes passos: pré-andlise; exploracdo do material;
tratamento dos resultados; a inferéncia e a interpretacao.s

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa vinculado a um
Instituto de Ensino Superior, sob o parecer de ntimero 5.182.657 e foram seguidas na
condugdo do estudo as diretrizes do guia Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ).x

Resultados
Participaram 18 mulheres com estomias de eliminacdo intestinal. A seguir,
apresentamos a sintese das caracteristicas das familias participantes nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Caracterizacdo das mulheres segundo faixa etdria, estado civil, nimero de
filhos e escolaridade, Macei6, Alagoas, 2024

Dados Caracteristicas Ntmero (n=18)
20 a 29 anos 1
30 a 39 anos 2
Faixa etaria 40 a 49 anos 4
50 a 59 anos 3
> ou = 60 anos 8
Solteira 5
.. Casada 8
Estado civil Vidva 1
Divorciada 4
, Nenhum 3
NP EIDEE 1 a2 filhos 11

filhos .

3 ou mais 4
Ens. Fund. Incompleto 4
: Ens. Fund. Completo 4
Escolaridade Ens. Médio Completo 8
Ens. Superior Completo 2
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quadro 2. Caracterizagdo das mulheres quanto ao tipo, tempo, carater e causa da
estomia, Maceid, Alagoas, 2024

Dados Caracteristicas Ntmero (n=18)
Colostomia 8
Tipo de estomia Colostomia timida 2
[leostomia 5
Urostomia 3
Carater da estomia Permane,njce 12
Temporaria 6
Cancer de colo do atero 2
Cancer de intestino 6
Cancer de bexiga 2
Causa da estomia Obstrucao intestinal 2
Endometriose 2
Diverticulite aguda 1
Acidente automobilistico 1
Doenca de Crohn 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A partir das narrativas das participantes, foi possivel compreender que a
estomia configura-se como um marco de profundas mudangcas na vida das mulheres,
impactando ndo apenas aspectos funcionais, mas também subjetivos e identitarios.
Dessa analise, emergiu a categoria abaixo relacionadas, que traduz as experiéncias e
desafios enfrentados no cotidiano.

Mudanca nas atividades basicas

A dificuldade é vocé ndo poder fazer tudo o que vocé quer na sua casa, limpar banheiro, porque ds vezes vocé tem
uma pessoa que é que faz, mas ndo é todos os dias, mas é que mesmo assim eu com todos os cuidados fago, né?
(Violeta)

Ndo poder mais estar me abaixando, nio posso botar, eu tenho uma neta de 4 anos, ndo posso botar no colo.
Assim a gente fica receoso, ndo posso sair so, que antes eu saia s, eu tenho um carrinho, pegava meu carrinho
fazia minha feira, eu fazia tudo. Hoje eu ndo saio s6 pra canto nenhum (Vitoria-Régia)

Mudanca nas atividades laborais

Olha a dificuldade é que eu ndo consigo mais trabalhar como eu trabalhava antes tem essa situagdo né a gente diz
ndo vida normal, mas vida normal é normal limitada certo (Azaleia)

Privacao de sono e modifica¢des no estilo de vida

Nido posso ter uma noite, ds vezes é muito dificil ter uma noite toda tranquila de sono, por conta dela, porque eu
fico com medo que abra, que faca sujeira né. S por essa questio mesmo (lris)

Vocé nio consegue ter uma noite de sono assim porque nio pode se virar por exemplo assim acostumada a dormir
de brugos af jd nio dormi mais, ai desse lado eu nio posso dormir muito por causa da bolsa e fico mais desse lado,
mas as vezes cansa né (Lavanda)
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Mudancas alimentares

Nem tudo a pessoa pode comer né, eu ndo posso comer tudo e eu como muito porque come depois sai, ai vocé
come daqui a pouco sai de novo e vocés estd com fome. (Girassol)

Mudancas na vestimenta

Até a gente vestir uma roupa, ndo fica bem né, fica aquilo ali né, ndo pode usar uma calga, do lado que td, né?
(risada sem graga "desconforto"). (Gardénia)

Insegurancas e limitagoes

Eu convivo com regras, né? Eu tenho minhas regras, muitas coisas que eu antes fazia, comia, nio como hoje, né?
Eu ndo pego no meu netinho para colocar ele no braco, eu tenho que segurar, colocar ele na perna. Ndo pode
exercicio mesmo tem muitos exercicios que eu nio posso fazer, né? (Violeta)

Eu me aperreio quando elas vazam, quando solta...Ai eu me aperreio mais(Lotus)

Dificuldade de ir pros cantos, ndo sequrar como a gente normal, a gente em casa normal da vontade vocé segura
ou se tiver nos cantos segura, e a gente ndo, e soltar gases porque a gente segura e aqui a gente ndo segura, ele
sai, ai ndo dd ndo pode muito ir pra certos cantos eu ndo quero ir pra ndo fazer na frente do povo e o povo ouvir,
mas estou indo né (Lavanda)

Entdo pra mim a vergonha vem de mim né? E ndo dele. Ele me deixa super a vontade, pra ele estd tudo bem, tudo
normal, entdo pra mim na minha relagio é normal. S6 o bloqueio é na minha mente entendeu? Na dele estd tudo
normal. (Alecrim)

Discussao

A condicao cronica de possuir uma estomia ocasiona mudangas de vida, visto
que, surgem novos obstaculos. Sendo assim, um dos fatores afetados por essa nova
condicdo estd relacionado as mudancas na realizacdo das tarefas domeésticas. = A
pessoa com estomia intestinal de eliminacdo pode apresentar dificuldades em
retomar suas atividades cotidianas, o que por vezes, resulta na diminuicdo do seu
bem-estar e reflete negativamente na sua qualidade de vida, uma vez que, devido as
restricoes causadas pelo estoma, o ostomizada adquire uma certa dependéncia na
realizagdo de atividades que antes eram consideradas simples. =

Os individuos ostomizados vivenciam diversas alteracbes em suas rotinas,
atividades cotidianas, carreiras profissionais e contatos sociais.: Estudos indicam que
ha grandes adversidades para o retorno ao mercado de trabalho, uma vez que, os
individuos ostomizados encontram-se com sentimentos de limitagao e incapacidade.
Isso torna evidente o receio de vivenciar possiveis constrangimentos e exposi¢cdo em
seu ambiente de trabalho, intensificando o interesse de afastamento das atividades
laborais. 2

A ostomizacdo provoca alteragdes significativas no estilo de vida, ambito
fisico, emocional, social e espiritual, modificando a ideia de autoimagem e
autoestima do individuo que passa por esse procedimento cirdrgico. Ademais,
também foram identificados outros aspectos relacionados as mudangas em afazeres
diarios, que abrangem a adaptagdo durante a realizacdo do banho e alteragdes de
sono.

Os habitos alimentares da pessoa com estomia também passam por diversas
mudancas, sendo necessario privar-se de alguns alimentos, visto que, podem causar
o aumento no volume e interferir na consisténcia das fezes, na formacdo de gases e
surgimento de odores. De modo que, passam a incorporar dietas alimentares mais
adequadas a sua nova condigdo.» Dessa forma, é perceptivel a mudanca no estilo de
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vida apds a estomia, especialmente, em relagdao aos habitos alimentares que sofrem
alteragdes radicais, uma vez que, é necessério restringir o consumo de alimentos
como as frutas, devido sua funcao de acelerar transito intestinal bem como a retirada
de carnes da dieta por ocasionar dor. =

As vestimentas também sofrem modificagdes, visto que, algumas roupas
podem dificultar ou impossibilitar o bom funcionamento da estomias, essas
alteragdes sdo necessarias para prevenir futuras complicacdes como inchaco,
prolapso e hérnias. Um outro motivo das modifica¢des de vestuario é para esconder
a bolsa coletora, uma vez que, percebe-se o constrangimento em razao do volume de
fezes da bolsa.» Essa mudancga reflete significativamente na forma que o paciente
encontra para ser aceito diante da sociedade, fazendo com que o individuo precise
criar uma nova identidade visual. 2

Portanto, muitas pessoas ostomizadas desenvolveram diversas insegurangas e
limitacdes em sua rotina.s Diante disso, reduziram ou descartaram momentos de
lazer, como viagens, idas a praia, igrejas e comemoracdes de familiares e amigos, por
receio das eliminagdes, limitando-se ao ambiente domiciliar. Essas pessoas
apresentaram medos, constrangimentos e discriminacdo com a estomia em relacdo a
comunidade que as cercam. Dessa forma, a nova realidade é percebida como
destrutiva por nado se encaixar nos padrdes de corpo ideal impostos pela sociedades.
Visto isso, o receio ocorre pelo medo de vazamento das fezes e do odor ser percebido
por outras pessoas, provocando um efeito negativo que pode refletir na qualidade de
vida do ostomizado. =

A maioria das pessoas com ostomias de eliminacdo intestinal lidam com
impactos em sua vida sexual, o que gera consequéncias que provocam problemas
fisicos e emocionais.” Nesse sentido, podem apresentar inseguranca, vergonha ou
sentir-se constrangidos durante o ato sexual, contudo os préprios parceiros nao
sentem que essa mudanca causa grandes interferéncias na vida do casal. O medo
durante o ato sexual surge devido ao receio do esforco realizado durante as relagdes
sexuais ocasionarem lesdes, uma vez que essa condigdo e as atividades que podem
ser realizadas pelo ostomizado ndo sdo muito conhecidas. =

Diante disso, os vinculos sociais e familiares podem ser sensibilizados pela
sensacdo de insuficiéncia e depreciacdo da pessoa ostomizada, o que pode gerar
alteracbes na sexualidade e mudancas relacionadas a autoimagem, causando
impactos negativos na autoestima.» As mudancas fisicas e impactos psicologicos
afetam significativamente a pessoa com estomia, com isso o suporte familiar é de
grande importdncia para a reabilitacdo da pessoa estomizada, visto que muitas
atividades cotidianas sdo essenciais para viabilizar a recuperacdo e favorecer o
processo de reabilitacdo e adaptacdo das agdes do cotidianor.

Percebeu-se que o companheiro é o cuidador principal, sendo ele o
responsavel por ajudar nos cuidados especificos com a estomia bem como nas
atividades cotidianass. Dessa forma, nota-se a importancia do suporte familiar para
autoestima do individuo estomizado durante sua insercdo na sociedade, de modo
que é fundamental para auxiliar na compreensao da nova realidade da vida como
pessoa estomizada.s

Diante disso, nota-se que as pessoas com estomias apresentam desconfortos e
dificuldades que em sua maioria podem estar associadas a auséncia de orientagdes
sobre os cuidados especificos com a bolsa e suas ferramentas, o que prejudica a
realizacdo do autocuidado.« Portanto, a autoestima é fundamental para o processo de
aceitacdo, de reaprendizagem do autocuidado e para obtencado de qualidade de vida-.
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Desse modo, o individuo estomizado possui a capacidade de ressignificar sua
vivéncia, visto que mesmo necessitando de ajuda, consegue adaptar-se as alteragdes
experienciadas nas perspectivas do autocuidado, aceitacdao, convivio coletivo e vida
sexual. »

Conclusao

O estudo evidenciou alteragdes psicologicas e fisiolégicas, incluindo o ambito
emocional, ressaltando a questdo de género como agravante nesse processo. Além
dessas alteracdes, a vida da mulher com estomia é marcada por mudangas em todo
seu estilo de vida, como nas atividades basicas, no ambito profissional, vida sexual e
até na forma como costumava se vestir.

Dessa forma, entende-se que as mulheres estomizadas sofrem de maneira
ainda mais intensa com essa nova condi¢do, uma vez que, diversos sentimentos
surgem e sao intensificadas, tais como medo, vergonha e frustracdo, esses
sentimentos sdo potencializados ainda mais devido a pressao da sociedade sobre o
feminino, levando por vezes ao isolamento social, dificuldade no processo de
aceitagao e adaptagao, afetando negativamente a autoestima dessas mulheres.
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